KOMPETENCIJŲ UGDYMO UŽDUOČIŲ PAVYZDŽIAI

ETIKA

Pradinėse klasėse etikos dalykas yra skirtas plačiai suvokiamam doriniam ugdymui, atliepiančiam įvairius vaiko poreikius: savivokos, saviugdos, bendravimo, socializacijos ir saugumo. Per etikos pamokas mokiniai įgyja žinių, supratimo, gebėjimų ir vertybinių nuostatų apie save pačius, kitus žmones, jų tarpusavio santykius, apie mus supantį pasaulį. Drauge jie ugdosi ir itin žmogui svarbias bendrąsias kompetencijas – komunikuoti, pažinti, būti socialiems, iniciatyviems bei kūrybiškiems, pasižymėti mokėjimo mokytis ir asmenine kompetencijomis. 
1-oje lentelėje pavaizduotoje schemoje matome, kokių etikos ugdymo tikslų siekiame pradinėje mokykloje.
1 lentelė
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Ugdant(is) bendrąsias ir dalykines dorinių santykių kompetencijas, svarbiausia:  

1. Pasirinkti tinkamus darbo metodus. Geriausiai bendrųjų ir dalykinių dorinių santykių kompetencijų ugdymui tinka aktyvaus mokinių darbo, jų įsitraukimo ir kūrybos reikalaujantys metodai – diskusijos, debatai, inscenizacijos, savarankiška veikla. ..

2. Ne mažiau svarbu pa(si)rinkti užsibrėžtiems tikslams pasiekti tinkančias užduotis.   Kiekviena etikos užduotis, kiekviena veikla iš esmės gali prisidėti prie bendrųjų ir dalykinių kompetencijų ugdymo.  Tačiau daugiausia galimybių ugdyti dalykines ir bendrąsias kompetencijas per etikos pamokas teikia kūrybinės, problemų sprendimo užduotys, projektiniai darbai. 

Etikos programos turinys suskirstytas į keturias ugdomosios veiklos sritis pagal dorinių santykių aspektus.
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Svarbi ugdymo nuostata pradinės mokyklos etikos pamokose yra ši: 
· vaikas pats kuria ir įprasmina „savo pasaulį“ ir santykius su aplinkiniais, geba kelti saviugdos tikslus, mokytis iš patirties ir įvertinti savo pažangą. Mokiniai mokosi patys spręsti jiems kylančias problemas ir konfliktus, planuoti savo mokymosi veiklą.
1–2 klasių etikos ugdymo turinys sudarytas atsižvelgiant į jauniausių mokinių aktualią gyvenimo patirtį – mokyklos lankymo pradžią ir tapimą mokiniais. Nemažai dėmesio skiriama šiai septynmečių–aštuonmečių mokinių patirčiai mokykloje aptarti: kaip mokinys jaučiasi, kaip jam sekasi mokytis, bendrauti ir sutarti, ko jis nori išmokti. Nagrinėjami jų pačių ir bendraamžių vaikų pavyzdžiai ir socialinė patirtis – santykiai su artimaisiais šeimoje ir su draugais. Skaitomos ir aptariamos pasakos, įvairios istorijos, grožinės literatūros kūriniai, siūloma semtis išminties iš lietuvių tautosakos ir kitų tekstų. Aplinkos pažinimo temos siejamos su gyvenamosios vietovės gamtine ir kultūrine aplinka.

Pagal bendrąją Etikos programą 1–2-oje klasėje reikia padėti vaikui džiaugtis tuo, kad yra apdovanotas nuostabiomis galiomis –  patirti, kas gera ir gražu, pastebėti kasdien patiriamus gražius ir gerus dalykus ir pateikti pavyzdžių, ką gero ir malonaus galima patirti  kasdien savo pojūčiais  (žr. 2 lentelę), todėl turime parinkti tokius metodus ir pritaikyti, sukurti, surasti įvairiuose šaltiniuose tokias užduotis, kurios būtų tinkamiausios šiems gebėjimams, supratimui ir nuostatoms išsiugdyti.  

2 lentelė
	Mokinių pasiekimai​ ​ ​
	Ugdymo gairės​ ​

	​Nuostatos
	​Gebėjimai
	​Žinios ir supratimas
	

	​1. Saviugda ir savisauga: Aš–Asmuo​ ​ ​

	3. Džiaugtis tuo, kad esu apdovanotas nuostabiomis galiomis – patiriu, kas gera ir gražu.

​
	​1.3. Pastebėti, kiek daug kasdien patiriu gražių ir gerų dalykų.
	​1.3.1. Pateikti pavyzdžių, ką gero ir malonaus patiriu kasdien savo pojūčiais. 

1.3.2. Pasidalyti įspūdžiais iš kelionių ar kitų informacijos šaltinių, koks nuostabus mus supantis pasaulis.
	​1.3. Mokytojas skatina vaikus išgyventi džiaugsmą kasdienybėje: pastebėti, ką gražaus ir malonaus galime matyti, išgirsti, pajausti, užuosti, paragauti, ką gero kasdien patiriame iš aplinkos. Svarstoma, kokiais būdais mes pažįstame supantį pasaulį ir ką gero jame galime nuveikti patys („Turiu akis, kad galėčiau matyti... Turiu ausis, kad galėčiau girdėti... Turiu rankas, kad galėčiau... Turiu širdį, kad galėčiau...“). 

Mokiniai dalijasi kelionių įspūdžiais – ką yra matę ir patyrę keliaudami.


 

Tinkama užduotis bendrosioms – asmeninei, socialinei, pažinimo, net kūrybingumo – kompetencijoms plėtoti bei saviugdos ir savisaugos dorinėms kompetencijoms įgyti galėtų būti, pavyzdžiui, projektinė užduotis  „Būti gyvam – tai...“.

Mokinių prašoma atlikti užduotis:

           1.    Pagalvoti ir pasakyti, ką jiems reiškia pasakymas „būti gyvam“.  
Mokinių atsakymai surašomi ant lentos.
Jeigu tarp jų yra atsakymai matyti, girdėti, užuosti, skanauti, liesti,  jausti – jie pabraukiami, išryškinami.

2.   Pagalvoti ir pasakyti, ką žmogus jaučia matydamas:               
· kas yra gražu;
· kas yra bjauru;
· kas yra įdomu;
· ko visai nenori matyti, ir t. t.

                Atsakymai surašomi greta žodžio matyti.

2.   Pagalvoti ir pasakyti, ką žmogus jaučia girdėdamas:                          
·    malonius garsus (kokie jie yra?);
· ausį rėžiančius garsus;
· malonius, grėsmingus garsus (kokie jie yra?);
· paties sukurtus garsus (kokius garsus gali sukurti?).
                  Atsakymai surašomi greta žodžio girdėti.

  3.   Pagalvoti ir pasakyti, ką žmogus jaučia lytėdamas tai:
· kas yra švelnu;
· kas yra šiurkštu;
· kas visada yra šilta, šalta;
· ką norisi liesti švelniai.
                   Atsakymai surašomi greta žodžio lytėti.

   4.   Pagalvoti ir pasakyti, ką jaučia gyvas žmogus:
· kai jam šilta, šalta;
· kai būna žvalus, stiprus;
· kai yra pavargęs;                                                                    
· kai ką nors skauda.
                     Atsakymai surašomi greta žodžio jausti.                           
               Atsakymai pakartojami ir apibendrinami:                                              
                Dėl to, kad esame gyvi, mes galime  .....................................
                  5. Kūrybinė užduotis. Sukurti padėkas už  tai, kad 

                                       būdami gyvi mes galime:

linksmintis, dūkti ir žaisti; 

lakstyti ir džiaugtis vasaros lietumi;
smagiai važinėtis dviračiu,

laipioti po medžius;                                                               
užminti ir atspėti mįsles; 

svajoti;
kurti;
daryti daug visokių kitų gražių dalykų... 

                   Vaikai kuria savo padėkas.
              6. Siūlyti, ką gero mus supančiame pasaulyje dėl to, kad esame gyvi,

               galime nuveikti mes patys.        
Temos trumpoms esė ar eilėraščiams: 

· Turiu akis, kad galėčiau ....

· Turiu ausis, kad galėčiau .... 

· Turiu rankas, kad galėčiau...

· Turiu širdį, kad galėčiau...
             7. Siūloma pamąstyti ir padiskutuoti apie tai,  
               kad visa, kas gimsta, trokšta gyventi.
· Pateikiamos nuotraukos ar paveikslėlių serijos,                                                    
vaizduojančios, kaip gimsta, auga, sensta 

gyviai, augalai, žmogus. 
· Kuriamos istorijos,

dalijamasi mintimis, daromi apibendrinimai.

        8. Aptariamas gyvybės trapumo ir pažeidžiamumo klausimas.                                                           
             

              Nagrinėjama, kas gresia ir kokie pavojai tyko:

· vos prasikalusio daigo; 
· ką tik gimusio žvėries jauniklio; 
· ką tik pasaulį išvydusio kūdikio. 

       9. Dalijamasi savo individualia patirtimi, pastebėjimais iš kasdienio gyvenimo.

              Vardijama, kada žmonės gali pakenkti kitų gyvybei:                                                   
· važinėdami automobiliais;                                                                                                         
· degindami žolę;
· kirsdami miškus;
· teršdami aplinką;
· ir t. t.

           Daromos išvados...........................................................................
           APIBENDRINAMA: ŽMOGAUS VEIKLA YRA NEIŠVENGIAMA, BET VISADA 

           KIEK TIK ĮMANOMA REIKIA TAUSOTI KITŲ GYVYBĘ.
        10. Siūloma pasidalyti įspūdžiais iš savo gyvenimo, 

              kelionių ar kitos patirties apie tai, koks nuostabus yra mus supantis pasaulis.

Vaikai kuria savo įspūdžiais ir 
patirtimi grįstus rašinius.

                      Tie, kurie nori, rašinius iliustruoja savais 
                      piešiniais, nuotraukomis, žemėlapiais, 
                      iškarpomis, vaizdo ar garso medžiaga.
PASIEKIMŲ  ĮVERTINIMAS

Atlikus visas užduotis, įvertiname pasiektus rezultatus.

Vertiname, ką sužinojo, suprato, išmoko, kokias vertybines nuostatas, atlikdamas pateiktas užduotis, įgijo kiekvienas klasės mokinys.

Individualius etikos dalykinius pasiekimus (dalykinę kompetenciją)  vertiname pagal  Pradinio ugdymo bendrojoje programoje aprašytus Etikos pasiekimų kriterijus, t. y. tai, ką mokinys jau žino, geba atlikti, kokias nuostatas yra įgijęs.

Kiekvieno mokinio bendrųjų kompetencijų (asmeninės, socialinės, pažinimo, komunikavimo, iniciatyvumo ir kūrybiškumo, mokėjimo mokytis) ugdymosi pasiekimus mokytojas gali  įvertinti remdamasis Bendrųjų kompetencijų vertinimo požymiais, kurie aprašyti Pradinio ugdymo metodinėse rekomendacijose (žr. http://www.upc.smm.lt/ugdymas/pradinis/rekomendacijos/failai/I_skyrius__pletojimas.doc):
ASMENINĖS KOMPETENCIJOS VERTINIMO POŽYMIŲ APRAŠYMAS 
	                      Nuostatų ir

                              gebėjimų lygis

Parametrai
	PATENKINAMAS
	PAGRINDINIS
	AUKŠTESNYSIS

	Siekis suvokti ir pažinti save
	Mokinys:

- sunkiai suvokia save, savo kūną, jausmus;

- jeigu yra skatinamas,

stengiasi būti stiprus, ištvermingas;

- žino aktyvios fizinės veiklos svarbą, bet veikia tik jei yra sudomintas;

- pripažįsta, kad reikia saugoti savo ir kitų sveikatą, bet elgiasi pasyviai.


	Mokinys:

- žino, kodėl svarbu stebėti ir suvokti save;

- žino, kad sveikata yra vertybė ir jaučia atsakomybę už ją;
- žino pagrindinius fizinius poreikius;
- dažniausiai saugo savo ir kitų sveikatą;

- pripažįsta, kad aplinka turi įtakos žmogaus sveikatai, o žmogaus 
veiksmai – aplinkai.
	Mokinys:

- stebi ir suvokia savo kūną, jausmus,  savo sveikatos

būklę;

- įsitikinęs, kad sveikata yra vertybė, ir ji priklauso nuo asmeninių pastangų;

- suvokia pagrindinius ir asmeninius fizinius bei dvasinius poreikius;

- saugo savo ir kitų sveikatą, kuria saugią aplinką;

- suvokia aplinkos (gyvosios ir negyvosios gamtos) ir žmogaus sąveiką.

	Palankių saviugdai priemonių numatymas
	Mokinys:

- sunkiai numato,

kas galėtų padėti augti sveikam ir stipriam, reikia iliustruoti pavyzdžiais;

- bando įvertinti galimus pavojus sveikatai, bet ne visada pasirenka tinkamus sprendimo būdus;

- ne visada rūpinasi savo sveikata, reikia nuolat priminti;

- ne visada numato, kaip elgtis rūpinantis savo ar kitų sveikata.


	Mokinys:

- žino, kas trukdo ir kas galėtų padėti augti sveikam ir stipriam;

- dažniausiai pasirenka sveiką ir saugią aplinką bei priemones;

- žino kur, kada ir kaip kreiptis pagalbos iškilus pavojui;

- stengiasi formuotis tinkamus sveikos gyvensenos įpročius.
	Mokinys:

- numato, kas trukdo ir kas galėtų padėti augti sveikam ir stipriam;

- geba pasirinkti sveikiausią ir saugiausią aplinką bei priemones;

- tikslingai taiko sveikatinimo principus;

- suvokia sveikos gyvensenos svarbą ir geba pasirinkti tinkamus tikslo siekimo būdus ir priemones.

	Save ir kitus

 tausojantis elgesys
	Mokinys:

- tik padedamas ir kontroliuojamas atsispiria žalingam aplinkos poveikiui;

- retai dalyvauja sveikatos stiprinimo veikloje;

- planuoja dienos režimą, jei kas nors kontroliuoja ir padeda;

-ne visada paiso saugaus elgesio taisyklių;

- probleminėse situacijose tik paragintas bando ieškoti išeities;

- stengiasi suprasti, kodėl reikia rūpintis savo ir aplinkinių žmonių sveikata, bet reikia pastangų sutelkti dėmesį ir valią siekiant užsibrėžto tikslo.
	Mokinys:

- žino, jog sveikata priklauso nuo asmeninių pastangų;

- dalyvauja sveikatos stiprinimo veikloje;

- laikosi saugaus elgesio taisyklių;

- laikosi dienos režimo;

- stengiasi spręsti problemines situacijas (rūpinasi savo bei artimųjų, draugų sveikata, kiek gali jiems padeda, guodžia, slaugo).
	Mokinys:

 - netoleruoja ir vengia žalingų įpročių;

- geba kurti sveiką ir saugią aplinką, tausoti gamtą;

- sveikai gyvena (laikosi asmens higienos, tinkamai maitinasi, aktyviai juda ir veikia, pailsi, nusiramina, stengiasi išvengti susižalojimų ir traumų);

- aktyviai dalyvauja sveikatos stiprinimo veikloje;

- konstruktyviai sprendžia problemines situacijas (moka elgtis iškilus pavojui, nelaimei).

	Palankių ir nepalankių veiksnių įvertinimas
	Mokinys:

- nenoriai analizuoja, dalijasi mintimis apie savo sveikatos būklę;

- pasyviai dalyvauja pokalbiuose, diskusijose apie sveikatos stiprinimo būdus ir priemones;

- nekritiškai vertina savo požiūrį į sveiką gyvenseną;

- nenoriai išklauso vyresniųjų pastabas apie saugų elgesį, o jei ir išklauso, tai dažniausiai jomis nesinaudoja.


	Mokinys:

- žino, kaip galima saugoti, puoselėti ir stiprinti savo ir kitų sveikatą;

- diskutuoja su kitais apie sveikatos stiprinimo būdus ir priemones;

- numato, kaip galima tobulinti sveiką gyvenseną;

- apmąsto vyresniųjų pastabas, patarimus, analizuoja savo poelgius, polinkius bei įpročius.
	Mokinys:

- analizuoja, suvokia savo ir kitų sveikatos būklę, jos saugojimo ir stiprinimo būdus;
- apmąstydamas vyresniųjų pastabas, įspėjimus apie saugų elgesį, jais naudojasi ir pataria kitiems.




Analogiškai, remiantis Bendrųjų kompetencijų vertinimo požymių lentelėmis, galime įvertinti bei aprašyti ir kitas šiomis užduotimis ugdytąsias bendrąsias (asmeninę, socialinę, pažinimo, komunikavimo, iniciatyvumo ir kūrybiškumo, mokėjimo mokytis) kompetencijas (žr. http://www.upc.smm.lt/ugdymas/pradinis/rekomendacijos/failai/I_skyrius__pletojimas.doc )
Etikos pasiekimų vertinimo išvadų perteikimas ir fiksavimas (ką ir kur užrašome)

Vertinimo rezultatai gali būti perteikiami:

a)    žodžiu – paaiškinant, kas buvo gerai, ką galima būtų patobulinti;

b)    žodiniais komentarais – trumpai aprašant, kas pavyko, kas ne, ką reikėtų keisti;

c)    darant įvertinimus pagal bendrųjų kompetencijų vertinimo lenteles (žr. Pradinio ugdymo metodinių rekomendacijų I-me skyriuje, http://www.upc.smm.lt/ugdymas/pradinis/rekomendacijos/failai/I_skyrius__pletojimas.doc );

      d)    fiksuojant įvertinimus savo pasirinkta forma (vertinimo aplankuose, vertinimo lapuose, pasiekimų knygelėse ar pan.)  

1–2-oje klasėje reikia padėti vaikui suvokti savo jausmus, atpažinti pagrindinius išgyvenimus bei nuotaikas, mokyti padėti sau ir kitiems išgyvenant negatyvius jausmus (baimę, liūdesį, pyktį), o taip pat suprasti  elementariausias pagrindinių jausmų priežastis. Siekdami šių tikslų,  (žr. 3 lentelę), turime parinkti atitinkamus metodus ir pasiūlyti vaikams tokias užduotis, kurios būtų tinkamiausios būtent šiems gebėjimams, supratimui ir nuostatoms išsiugdyti.  
3 lentelė

	Mokinių pasiekimai​ ​ ​
	Ugdymo gairės​ ​

	​Nuostatos
	​Gebėjimai
	​Žinios ir supratimas
	

	​1. Saviugda ir savisauga: Aš–Asmuo​ ​ ​

	4. Priimti savo jausmus: esu gyvas, todėl jaučiu; visi jausmai – lengvi ir sunkūs – yra reikalingi.

​
	​1.4. Atpažinti pagrindinius jausmus bei nuotaikas ir pagal išgales aiškintis, kas juos sukėlė. 

Mokėti padėti sau ir kitiems išgyvenant negatyvius jausmus (baimę, liūdesį, pyktį).
	​1.4.1. Suprasti, kad jausmai skiria žmogų nuo akmens, o jų kaita būtina kaip metų laikų ar orų kaita gamtoje. 

1.4.2. Žinoti elementariausias pagrindinių jausmų priežastis.

1.4.3. Suprasti, kad jokia nuotaika netrunka amžinai, ir žinoti paprasčiausius blogos nuotaikos keitimo būdus.
	​1.4. Mokiniai skatinami suvokti savo jausmus ir įvairiais būdais juos išreikšti (piešiniais, asociacijų žaidimais, vaidyba, individualiais pokalbiais), nebijoti pasidalyti savo patyrimu ir išgyvenimais. Mokytojas stengiasi pažinti individualius psichologinius kiekvieno mokinio ypatumus remdamasis psichologijos žiniomis ir kurti pasitikėjimą stiprinančią emocinę aplinką. Nagrinėjamos įvairios situacijos iš vaikų patirties, mokomasi suprasti, kas sukėlė vienokias ar kitokias emocijas. Ieškoma būdų, kaip susijaudinus nusiraminti.


Šio amžiaus vaikus neretai apninka nerimas ir įvairios baimės. Suvokti, kad šie jausmai bei išgyvenimai yra būdingi daugeliui jo amžiaus vaikų, padės keletas užduočių, skirtų baimės jausmui pažinti.

Tema KAIP ĮVEIKTI BAIMES
Užduotis Labiausiai bijau...
1. Skaitoma D.Biseto pasakaitė „Autobusiukas, kuris bijojo tamsos“.

(žr. kn. D. Bisetas. Aukštyn kojom.  V., 1972,  p.182.)
	D. Bisetas 

AUTOBUSIUKAS, KURIS BIJOJO TAMSOS

Kitą kartą buvo mažas autobusiukas, kuris gyveno garaže drauge su mama ir tėčiu. Kiekvieną rytą juos visus tris pripildavo benzino, alyvos ir vandens, o paskui jie vežiodavo žmones iš kaimo, kur šie gyveno, į didelį miestą prie jūros ir vėl atgal.
Dieną autobusiukui ne kartą teko važiuoti, bet nakčia jis nevažinėdavo ir labai bijojo tamsos. Kartą mama jam tarė:
–
Klausyk, paseksiu tau pasaką. Seniai, labai seniai, – pradėjo auto​busiuko mama, – tamsa bijojo autobusų. O tamsos mama, kuri buvo tokia graži, kaip balta gėlė, tarė tamsai: „Nebijok. Dabar diena, bet tu turi išeiti ir uždengti pasaulį, jog pasidarytų tamsu, kitaip žmonės nežinos, kad jau metas miegoti. Ir žvaigždės nežinos, kad joms metas įsižiebti ir šviesti. Na, eik. Pamėgink leistis visiškai palengvėle.“
Tamsa, kuri tūnojo pasislėpusi už saulės, išlindo ir ėmė palengva leis​tis ant gatvių ir namų. Mieste į visas puses zujo autobusai. Tamsa įsidrą​sino ir nusileido dar žemiau. Gatvėse užsidegė lempos, o autobusų vai​ruotojai įjungė žibintus.
O tamsa vis dar leidosi, ir staiga, nespėjus jai nė susigaudyti, tiesiai per ją pranėrė garsiai tūtuodamas autobusas. Vaje, kaip ji nustebo! Tačiau buvo malonu. Teisybė, truputėlį kuteno, bet vis tiek buvo labai gera.
Paskui per tamsą ėmė važiuoti daugybė autobusų; jie buvo apšviesti, viduje žmonės pirko bilietus, sėdo, stojo, važiavo sau patenkinti.
Vėliau, kai pasirodė mėnuo, tamsa ėmė žaisti slėpynių tarp namų. O rytą patekėjo saulė ir nuvedė tamsą pas motiną. Ir tamsa jau nebebijojo autobusų.
Kai autobusiuko mama baigė savo pasaką, mažasis autobusiukas tarė:
– Gerai, mamyte, važiuosiu ir aš.
Atėjo vairuotojas, įjungė motorą, uždegė šviesas, žmonės sulipo ir su​sėdo. Mažasis autobusiukas nėrė stačiai į tamsą ir didžiąja gatve nuvažia​vo tiesiai į didelį miestą prie jūros.



2. Kalbamasi su vaikais apie tai, ko jie bijo.

Vaikai prisipažįsta (arba neprisipažįsta), kad jie ko nors bijo.
Pasirodo, vieni bijo vienų dalykų (tamsos, vaiduoklių, vagių ir pan.),                         

kiti – kitų (aukščio, roplių, vandens ir t. t.), 
treti – dar kitų (šunų, žaibo, kaimynų...)
Dalydamiesi išgyvenimais, pasakodami savo „vaikystės“ prisiminimus,

jie pasijunta dideli ir reikšmingi. Tai labai svarbu pradedant mokytis,

klojant pasitikėjimo savimi, savivertės pagrindus.                                                                   
Atkreipiame mokytojų dėmesį:

Kadangi šios užduotys reikalauja atsivėrimo, išsipasakojimo, 

būtina sukurti atitinkamą aplinką: susėsti pusračiu, ratu, 

geriausiai – ant kilimo, kalbėtis tyliai, ramiai, draugiškai.

Jeigu kuris nors vaikas nenori kalbėti, jokiu būdu nedera jo versti tai daryti. 

Nenorintiems kalbėti vaikams galima pasiūlyti nupiešti, ko jie bijosi, dėl ko nerimauja.. 

Piešinys – puiki drovių, uždarų vaikų „prakalbinimo“ priemonė. 

Nereikėtų pamiršti, kad kai kurių dalykų vaikai viešai atskleisti nenori. Tegul. 

Negalima jų versti tai daryti. Jie turi teisę į privatumą.

Vaikai turi progą pamatyti ir suprasti, kad:                                                                                  
· ne jie vieni ko nors bijo;                                                                             
· ko bijosi jie, bijo ir kiti vaikai;

· to, ko bijosi jie, kiti, pasirodo, nebijo!

3. Užduotis Kaip nugalėti baimes?
1. Skaitomas pasakojimas:

Kadaise, seniai seniai vienos Vilniaus tvirtovės, dabar vadinamos Bastėja, požemyje gyvenęs baisus slibinas. Visi, kas jį pamatydavę, žūdavę – slibino žvilgsnis juos užmušdavęs. Greitai miesto gyventojai ir svečiai taip įsibaimino, jog niekas nė nesiartino prie slibino urvo.

Nežinia, kiek amžių miestiečiai būtų drebėję, bet ėmė ir atsirado vienas drąsus ir sumanus studentas. Išsiruošęs susiremti su slibinu, jis pasiėmė ne kardą,, o veidrodį, kuriuo prisidengė lyg skydu.

Slibinas, išvydęs drąsuolį, sustūgo ir šoko ant jo. Bet ... pamatė veidrodyje savo žvilgsnį ir krito nuo jo negyvas.


Jei netiki, nusileisk į Bastėjos rūsį, patį tolimiausią ir tamsiausią kampą. Jokio slibino ten nebėra!  
2. Kalbamasi apie tai, kaip galima nugalėti visas baimes.                                                                                          
Daroma lentelė:                                                                                                                     

	       SLIBINAI

(kas kelia baimę)
	   VEIDRODŽIAI

(kaip įveikti baimes)

	· .......................................................

· .......................................................


	· ....................................................

· ....................................................




DAROMOS  IŠVADOS:

· Baimė – natūralus, visiems žmonėms būdingas jausmas.
· Neverta bijoti to, kas kitiems visai nebaisu.
· Įmanoma išmokti nugalėti visokias baimes.
· Reikia pasitikėti savimi. 

Tema  LIŪDESYS
Užduotis Pradžia ir pabaiga

1. Vaikų prašoma prisiminti ir pasakyti, kas turi pradžią ir pabaigą.


Pradedama nuo pavyzdžių iš kasdienio vaikų gyvenimo, 
jų aplinkos (vardijami įvairūs daiktai, o taip pat – gėlės, medžiai, gyvūnai ir t. t.).

Prašoma pateikti kuo daugiau pavyzdžių.                                                                                       
Vaikai supranta, kad labai daug dalykų turi savo pradžią ir pabaigą.

Toliau siūloma pamąstyti, kokius nykstančius dalykus 
dar galima išgelbėti: pataisyti, atgaivinti, išgydyti. 

Vaikai vardija: 
· sulūžusius žaislus galima pataisyti; 
· sugedusį automobilį – suremontuoti, 
· nuvytusią gėlę – palaistyti ir atgaivinti; 
· susirgusį šunelį – pagydyti ir t. t.

DAROMA IŠVADA: KARTAIS NUSIMINTI NEVERTA, NES DAUG KAS YRA PATAISOMA.

2. Tęsiama diskusija, prisiminus, kad kartais, deja, nieko negalime pakeisti. 

Turime atsisveikinti su tais, kurie mums yra brangūs.
Vaikai prašomi prisiminti, kada jiems buvo ypač liūdna. Dėl ko?

3. Prašoma nupiešti, koks jausmas yra liūdesys. Kaip jis atrodo?                         
Vaikai įvairiomis technikomis bando pavaizduoti liūdesį.

Tuomet pasakoja, ką nupiešė, kodėl. Dalijasi išgyventais jausmais ir mintimis.

4. Tema plėtojama toliau: 
Kalbama apie tai, kad gyvenime nuolat kas nors baigiasi, bet 
taip pat kiekvieną akimirką prasideda nauji dalykai.                                                                      
Užduodami klausimai:

· Kas prasideda, kai baigiasi naktis? (...diena? ...vakaras? ...rytas?)
· Kas prasideda, kai baigiasi mokslo metai? (...atostogos?)
· Kas prasideda, kai šalnos pakąsti medžio lapai nukrinta 
      ant žemės?

· Kas atsiranda, kai sunyksta į žemę nukritusi sėkla?

· Kas atsiranda, kai ima lyti?

· Ir t. t. ir pan.

Prašoma pateikti pavyzdžių.

5. Prašoma pagalvoti ir pasakyti, kas turi baigtis, kad galėtų rastis nauji dalykai?
Vaikai vardija jiems žinomus dalykus.

DAROMA IŠVADA: KIEKVIENA PABAIGA YRA KO NORS NAUJO PRADŽIA. GYVENIMAS NIEKADA NESUSTOJA.
6. Nagrinėjami nesibaigiančio gyvybės ciklo pavyzdžiai iš gamtos: 
a) Užduotis Uodo metamorfozės (raidos stadijos)
[image: image3.png]Kiausiniai — lerva —  léliuké — uodas





Išvardijamos uodo raidos stadijos (metamorfozės) nuo kiaušinėlio iki subrendusio uodo.

Tada vaikų klausima: „O kas bus toliau?“ 
Vaikai nesunkiai įsivaizduoja ir paaiškina, kad toliau uodas                                             

vėl padės kiaušinėlius, iš kurių išsiris lerva, kuri virs lėliuke,                                                                                     
iš kurios vėl išsilukštens subrendęs uodas... 
Gyvenimo ratas suksis.

Galima užduoti klausimą: „Kada nesibaigiantis gyvenimo ratas gali nutrūkti?“

Vaikai galvoja ir randa atsakymą: 
„Tada, kada kiaušinėliai arba lerva, arba lėliukė, o gal net suaugęs uodas žus.“

Aptariamos žūties galimybės. 


Vaikams galima pasiūlyti sukurti pasakojimą apie uodo gyvenimą.

Galima kurti piešinius, koliažus pasirinkta tema, 
galima sukurti bendrą piešinį ar koliažą. 
Galima šį darbą atlikti grupėmis: kiekviena grupė iliustruoja                                                 

vis kitą uodo (vabzdžio) raidos stadiją.

b) Vietoj uodo galima imti kitą vabzdį, pavyzdžiui, drugelį:
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c) Ne mažiau patrauklu sekti ir roplių gyvenimo istorijas:
[image: image5.png]


  

Vaikams pasiūloma individualiai ar pasiskirsčius grupėmis sukurti pasakojimų, eilėraščių, inscenizacijų, piešinių, vaizdo reportažų ar pan. apie varlės kiaušinėlio virsmą tikra varle.  
DARBO PABAIGOJE DAROMOS IŠVADOS, APIBENDRINAMA.
PASIEKIMŲ  ĮVERTINIMAS

Atlikus visas užduotis, įvertiname pasiektus rezultatus.

Vertiname, ką sužinojo, suprato, išmoko, kokias vertybines nuostatas, atlikdamas pateiktas užduotis, įgijo kiekvienas klasės mokinys.

Individualius etikos dalykinius pasiekimus (dalykinę kompetenciją)  vertiname pagal  Pradinio ugdymo bendrojoje programoje aprašytus Etikos pasiekimų kriterijus, t. y. tai, ką mokinys jau žino, geba atlikti, kokias nuostatas yra įgijęs.

Kiekvieno mokinio bendrųjų kompetencijų (asmeninės, socialinės, pažinimo, komunikavimo, iniciatyvumo ir kūrybiškumo, mokėjimo mokytis) ugdymosi pasiekimus mokytojas gali  įvertinti remdamasis Bendrųjų kompetencijų vertinimo požymiais, kurie aprašyti Pradinio ugdymo metodinių rekomendacijose (žr. http://www.upc.smm.lt/ugdymas/pradinis/rekomendacijos/failai/I_skyrius__pletojimas.doc).

Analogiškai, remiantis Bendrųjų kompetencijų vertinimo požymių lentelėmis, galima įvertinti bei aprašyti ir kitas šiomis užduotimis ugdytas  bendrąsias (asmeninę, socialinę, pažinimo, komunikavimo, iniciatyvumo ir kūrybiškumo, mokėjimo mokytis) kompetencijas.

Ir dalykinėms, ir bendrosioms kompetencijoms ugdyti mokytojas, remdamasis čia pasiūlytomis idėjomis, gali pats susikurti jam tinkančių ir patinkančių užduočių ir taikyti jas savo darbe, siekdamas Pradinio ugdymo bendrosiose programose numatytų ugdymo tikslų ir konkrečių pasiekimų.

Parengė Violeta Jonynienė
Asmeninė kompetencija





Socialinė kompetencija





Komunikavimo kompetencija





Pažinimo kompetencija





Iniciatyvumo ir kūrybingumo kompetencija





Mokėjimas mokytis














ETIKOS TIKSLAI


PRADINĖJE MOKYKLOJE








                                    Dorinių santykių ugdymas(is)


  











Bendrųjų kompetencijų ugdymas(is)





                      Vertybinės nuostatos


                                              


                              


                          Gebėjimai:       


                                                       komunikavimo,


                                              problemų sprendimo,


                                              praktiniai (veiklos). 


                         


                           Žinios ir supratimas








     Dorinių santykių 


        ugdymo(si) sritys:








Saviugda ir savisauga: Aš–Asmuo: ugdomas vaiko tapatumas, savivoka, savivertė, savikontrolė, sąžinė, dorinės pažangos motyvacija. 





gyvensena ir saugus elgesys.








Dialoginis bendravimas: Aš–Tu: ugdomas draugiškas santykis su kitu ir kitokiu, bendravimo įgūdžiai, empatija, tolerancija, pagarba ir atsakomybė.








Socialiniai santykiai: Aš–Mes: ugdomas savų ir kitų bendruomenių savitumo suvokimas, bendruomeniškumas, įsipareigojimai ir normos.








Santykis su pasauliu: Aš–Tai: ugdomas ryšys su gamta ir kultūra – pagarba gyvybei, kūrybinėms žmogaus galioms, atsakomybės jausmas.





Komentaras:


Šios užduotys yra skirtos pažinimo kompetencijai ugdytis: tyrinėti savo pojūčius ir atrasti, kokie svarbūs yra pojūčiai pažįstant pasaulį. 


Bandoma suvokti ir suprasti, kad jutimo organai padeda žmogui orientuotis aplinkoje. 








Komentaras.    Šiomis užduotimis ugdome vaikų    asmeninę kompetenciją, t. y. nuostatą teigiamai vertinti save, savo dvasines galias, pasitikėti savo jėgomis, mokėti suprasti kitus; siekti būti dvasiškai ir fiziškai sveikam, jautriam, ištvermingam; branginti savo jusles, jutimus, džiaugtis gyvenimu.








Komentaras:


Šia užduotimi siekiame ugdyti kūrybingumo kompetenciją, t. y. norėti kurti ir išbandyti naujas kūrybos galimybes; įgyti nuostatą dalytis sumanymais, mintimis, jausmais, požiūriais; gebėti įsivaizduoti kūrybinę idėją ir ją įgyvendinti panaudojant tinkamas priemones ir būdus.











Komentaras:


Šia užduotimi ugdoma bendroji socialumo kompetencija, t. y., nuostata ir gebėjimas jausti ir suprasti save ir kitus žmones, suprasti, kas padeda sėkmingai veikti, gerai jaustis; numatyti savo ketinimų, veiksmų, elgesio modelius, poelgių pasekmes; dalytis patirtimi, mintimis; apmąstyti savo nuotaikas, elgesį, ketinimus; įvertinti ir kontroliuoti savo mintis, žodžius, poelgius.








Komentaras:


Šios užduotys yra skirtos pažinimo kompetencijai ugdytis: tyrinėti savo pojūčius ir atrasti, kokie svarbūs yra pojūčiai pažįstant pasaulį. 


Bandoma suvokti ir suprasti, kad jutimo organai padeda žmogui orientuotis aplinkoje. 








Komentaras.    Šia užduotimi ugdome asmeninę kompetenciją: nuostatą suprasti kitus; siekti būti jautriam, branginti savo jusles, jutimus, džiaugtis gyvenimu.








Komentaras: Šia užduotimi ugdoma socialumo kompetencija, t. y., nuostata ir gebėjimas jausti ir suprasti save ir kitus, numatyti savo ketinimų, veiksmų, modelius ir poelgių pasekmes, įvertinti ir kontroliuoti savo mintis, žodžius, poelgius.








Komentaras:


Šia užduotimi ugdome bendrąją iniciatyvumo ir kūrybingumo kompetenciją, kitaip tariant, nuostatą dalytis kūrybinėmis idėjomis, sumanymais, mintimis, jausmais, požiūriais, norėti kurti ir išbandyti įvairias kūrybos priemones bei galimybes; gebėti įsivaizduoti ir numatyti kūrybinės idėjos įgyvendinimą; įgyvendinti idėją panaudojant tinkamas priemones, medžiagas, būdus.








Komentaras.   


Šiomis užduotimis ugdome vaikų    asmeninę kompetenciją, t. y. nuostatą teigiamai vertinti save, savo dvasines galias, pasitikėti savo jėgomis, būti jautriam, mokėti suprasti kitus; siekti būti dvasiškai ir fiziškai tvirtam ištvermingam, sveikam, branginti savo jusles, jutimus, džiaugtis gyvenimu.








Komentaras:


Šia užduotimi ugdoma bendroji socialumo kompetencija, t. y. nuostata ir gebėjimas suprasti save ir kitus, suprasti, kas padeda sėkmingai veikti, nugalėti kliūtis, dalytis patirtimi, mintimis; apmąstyti savo elgesį, įvertinti ir kontroliuoti savo mintis, žodžius, poelgius.








Komentaras.    Šia užduotimi ugdome vaiko asmeninę kompetenciją: nuostatą suprasti save ir kitus; siekti būti atidžiam, jautriam, atjaučiančia ir suprantančiam, branginti savo jusles, jutimus, mokėti džiaugtis gyvenimu.








Komentaras:


Šia užduotimi ugdoma bendrosios asmeninė ir  socialumo kompetencijos, t. y. nuostatos ir gebėjimas suprasti save ir kitus, mokėti suprasti ir atjausti, gebėti nugalėti kliūtis, mokėti dalytis patirtimi, mintimis; apmąstyti savo elgesį, įvertinti ir kontroliuoti savo mintis, žodžius, poelgius.








Komentaras: 


Ši užduotis yra skirta pažinimo kompetencijai ugdytis: mokytis stebėti reiškinius, suvokti ir suprasti faktus, gretinti, lyginti, analizuoti turimą informaciją; remiantis patirtimi, intuicija, turimomis žiniomis kelti hipotezes, numatyti kelius ir būdus aplinkai pažinti.


Įgyvendinti pasirinktą pažinimo planą ir kritiškai įvertinti gautus rezultatus.





Komentaras: 


Šios užduotys yra skirtos pažinimo kompetencijai ugdytis: mokytis stebėti reiškinius, suvokti ir suprasti naujus faktus, gretinti, lyginti, analizuoti turimą informaciją. Remiantis patirtimi, intuicija, turimomis žiniomis kelti hipotezes, numatyti kelius ir būdus aplinkai pažinti.


Įgyvendinti pasirinktą pažinimo planą ir kritiškai įvertinti gautus rezultatus.





Komentaras:


Šiomis užduotimis ugdome bendrąją iniciatyvumo ir kūrybingumo kompetenciją, t. y. mokėjimą dalytis kūrybinėmis idėjomis, sumanymais, mintimis, jausmais, požiūriais, norėti kurti ir išbandyti įvairias kūrybos priemones bei galimybes; gebėti įsivaizduoti ir numatyti kūrybinės idėjos įgyvendinimą; įgyvendinti idėją panaudojant tinkamas priemones, medžiagas, būdus ir t. t.
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