MOKEJIMO MOKYTIS KOMPETENCIJOS UGDYMAS
Ugdant mokéjimo mokytis kompetencija ugdomos §ios vertybinés nuostatos:

— supratimas, kad mokymasis yra vertingas ir trunka visg gyvenima;
— poreikis mokytis ir tobuléti;

— noras pazinti save kaip besimokantjji;

— savarankiskas, kryptingas ir atkaklus uzsibrézto tikslo siekimas;

— pasitikéjimas savimi;

— tikéjimas mokymosi sékme;

— atsakomybés uz mokymasi ir rezultatus jausmas;

— noras dalytis ziniomis ir jgyta patirtimi su kitais Zmonémis.

Dauguma, jei ne visos Cia jvardytos vertybinés nuostatos diding mokinio mokymosi
motyvacijg, be kurios nejmanomas s¢kmingas mokymasis. Tik tuomet, je1 mokinys tikés mokymosi
s¢kme ir vertins mokymasi, jis galés jveikti sunkumus, skirdamas mokymuisi daugiau laiko ir
pastangy. Mokymosi motyvacija, ypa¢ kai mokinys nelabai pasitiki savo jégomis ir mokymosi
sekme, galima didinti jj paskatinant, pagiriant ir skiriant uzduotis, kurias jis pajégus atlikti. Atlikes
uzduot] mokinys patiria sékme, jgyja daugiau pasitikéjimo savimi, o paskatintas drgsiau imasi kity,
jau sudétingesniy uzduociy. Taciau uzduotis neturéty biti per lengva aukstesniy geb¢jimy ir labiau
motyvuotiems mokiniams, nes jie gali prarasti susidoméjima, atlikti ja mechaniSkai ir nieko naujo
neiSmokti. ,,Sékmé turi tapti kiekvieno mokinio kasdienybe, antraip kai kurie i§ jy praras
pasitikéjima savo jégomis ir nepajégs mokytis. Tie, kurie mokosi, — tai tie, kurie tiki savo jégomis.
Tie, kurie tiki savo jégomis, — tai tie, kurie patiria sékme.“* Geoff Petty knygoje ,.Siuolaikinis
mokymas® pateikia ir apraso tokj motyvacijg skatinanéiy ir geresnius mokymosi rezultatus
uztikrinan¢iy  veiksniy sgrasa: sékmé, tikslingumas, malonumas, paskatinimas, tikslai.
Pasinaudodami knygoje pateiktais patarimais aptarkime, kaip sukurti priclaidas Siems veiksniams
1gyvendinti.

Sekmeé

— skirtingy pasiekimy lygio mokiniams turéty buti skiriamos jvairaus sudétingumo uzduotys
(nuo paprasty, vienos srities Ziniy ir vienos procediiros taikymo iki reikalaujanciy keliy
sriCly ziniy ir gebéjimy bei kritinio mastymo taikymo), kad visi mokiniai galéty patirti
s¢kme;

— mokiniams turéty buti sudarytos salygos dirbti individualiai ar grupése jiems tinkamu
tempu;

— atliekantiems uzduotj mokiniams, esant reikalui, turéty biiti suteikta pagalba;

— turéty buti galimybe blogai atliktg uzduotj taisyti, kol bus pasiektas tinkamas rezultatas;

— Uz gerai atliktas uzduotis ar jy dalis reikéty mokinius pagirti ar kitaip paskatinti.

Tikslingumas

— mokiniams reikéty paaisSkinti, kokig asmening nauda jie gauna mokydamiesi fizikos, kur
praktikoje galés pritaikyti fizikos Zinias ir gebéjimus, kokioms specialybéms jgyti
reikalingas fizikos ar atskiry jos sri¢iy iSmanymas;

— Vvisuomet reikéty atsakyti ] mokiniy klausimus: ,,Kam man to reikia?*, , Kod¢l a§ tai turiu
daryti?*

! Petty, G. Siuolaikinis mokymas. Vilnius: Tyto alba, 2006, psl. 61.



— reikety derinti bent dalj savo pamoky turinio su mokiniais, kad jie turéty galimybe mokytis
to, ko nori. Pateikus probleminj klausima/tema, nagrinéjamg pamokoje, biity gerai ne tik
iSsiaiskinti, ka mokiniai jau zino, bet ir kg dar noréty suzinoti.

Malonumas

— pamokos pradzioje reikéty pateikti jJdomiy, smalsumg Zadinanciy klausimy;

— pamokose turéty buti taikomi jvairis mokymo ir mokymosi metodai, jtraukiantys visus
mokinius j aktyvia veikla;

— mokymosi veikla turéty patikti mokiniams, jiems turéty buti smagu diskutuoti, dirbti kartu
su kitais, varzytis tarpusavyje, atrasti naujus dalykus ir pan.;

— nagrin¢jamas temas biity gerai pagal galimybe sieti su mokiniy gyvenimu, juos supancia
aplinka;

— baty puiku pateikti uzduociy, kurias galima atlikti jvairiais budais, arba neturinéiy vieno
teisingo atsakymo. Taip paskatintuméte mokiniy kiirybiskuma, saviraiska, suteiktuméte
galimybiy rinktis ir pasireiksti jvairiy mokymosi stiliy ir pasiekimy lygio mokiniams;

— Mmokytojo entuziazmas, dome¢jimasis fizika, fizikos mokslo atradimais taip pat darys
mokiniams teigiama poveikj;

— labai svarbas ir santykiai su mokiniais, geranoriska ir bendradarbiavimg skatinanti atmosfera
klaséje, jauki, pagrindinius poreikius tenkinanti aplinka.

Paskatinimas

— reikéty nuolat skatinti mokinius pazymiais, komentarais, pagyromis ar pan.;

— paskatinimo ir jy sékmés pripazinimo mokiniai turéty sulaukti i§ karto, kai tik atlieka
uzduotj;

— reikéty leisti mokiniams patenkinti jy vertés poreikj sudarant sglygas demonstruoti savo
darbus: pateiktis, praneSimus, medziagg stendams ir kt.

Tikslai

— reikéty kelti mokiniams individualius tikslus, kuriy siekti jiems biity verta, ir pagirti, kai Sie
tikslai pasiekiami;

— baty naudinga reguliariai skirti kontrolinius darbus ir nustatyti tinkamas mokiniams
galutines atsiskaitymo datas;

— nesimokymo pasekmés turéty biti tieck nemalonios, kad veikty skatinamai;

— labai svarbu skatinti mokinius prisiimti atsakomybe uz mokymasi, susimastyti apie
mokymosi poreikius, kelti tikslus, stebéti ir vertinti savo mokymasi.

Mokymasi jprasmina ir daro efektyvesniu aiskiai suvokiamas jo tikslas. Mokymosi tikslus ir
uzdavinius daznai suformuluoja mokytojas, taciau ugdant mokéjimo mokytis kompetencijg svarbu
mokyti mokinius iSsikelti tikslus, susiformuluoti uzdavinius. Vienas svarbiausiy mokymosi tiksly —
jsisavinty ziniy ir gebéjimy taikymas naujoje situacijoje. Mokymosi uzdaviniai turi baiti konkretds,
aiskus, orientuoti j rezultatg.

Daugiau apie motyvacijos skatinimg rasite Petty, G. Siuolaikinis mokymas. Vilnius: Tyto
alba, 2006, psl. 56-79.

Mokinys turéty siekti iSsiaiSkinti, kg jau geba atlikti, o ko dar reikéty mokytis, kurios
asmeninés savybés jam padeda sékmingai mokytis, o kurios — trukdo. Svarbu iSmokti planuoti
mokymosi laika, pasirinkti uzduociai atlikti tinkamas mokymosi strategijas bei priemones,
kryptingai veikti siekiant tiksly, sieti naujas Zinias ar patirt] su jau turimomis Ziniomis ir patirtimi,
mokytis atkakliai, kryptingai, o susidiirus su sunkumais ar nesékmémis, ieskoti sprendimy ir
pagalbos.



Vienas i§ svarbiy mokéjimo mokytis geb¢jimy yra gebéjimas mokytis i§ jvairiy informacijos
Saltiniy: jy paieSka, informacijos atranka, kritiSkas vertinimas, sisteminimas.

Be to, mokinys turéty gebéti reflektuoti mokymosi veikla, jsivertinti rezultatus: iSsiaiSkinti
s¢kmés ir nesékmés priezastis, kg kitg kartg atlikdamas panasias uzduotis turéty daryti kitaip, kokios
patirties jgijo ir kur ja galés pritaikyti, i$sikelti naujus mokymosi uzdavinius.

Gebéjimas motyvuoti save ir susitelkti sekmingam mokymuisi

Gebéjimas iSsikelti mokymosi tikslus ir uzdavinius

Gebé¢jimas pasirinkti mokymosi strategijas Mokéjimo mokytis
kompetencija

Gebéjimas susiplanuoti mokymosi laikg

Gebéjimas pasirinkti tinkamas mokymosi priemones

Gebéjimas jsivertinti ir planuoti tolesnj mokymasi

2 pav. Mokéjimo mokytis kompetencijos struktiira

Tam, kad mokinys galéty sékmingai ugdytis mokéjimg mokytis, jis turi Zinoti ir suprasti,
kaip vyksta mokymosi procesas, kaip pasirinkti tinkamas mokymosi strategijas bei Saltinius, i$
kuriy galima mokytis. Bet pirmiausia jis turéty pazinti save, i$siaiSkinti savo mokymosi ypatumus,
nustatyti mokymosi stiliy, atrasti sau labiausiai tinkamus mokymosi biidus. Galima biity parengti
anketas, kurios padéty mokiniams tai iSsiaiSkinti, arba pasiiilyti jiems susirasti ankety ir kitos
informacijos internete. Naudingos informacijos, kaip nustatyti mokymosi stiliy, galima rasti
interneto svetainése:

http://www.linguanet-europa.org/plus/It/ways/styles.jsp

http://www.infveikla.projektas.lt/mokykis/index.html

Dazniausiai mokiniui pazinti save padeda klasés vadovas. Taciau jei visi mokyklos
mokytojai susitelkty ugdyti mokéjimo mokytis kompetencija — bendradarbiaudami parengty
anketas, jas apibendring aptarty mokiniy mokymosi stilius, strategijas padésiancias kiekvienam
mokiniui pasiekti geresniy mokymosi rezultaty, — tai tikétina, kad rezultatai budy daug geresni.
Bendradarbiaujant galima sutarti, kaip mokéjimo mokytis kompetencija bus ugdoma skirtingy
dalyky pamokose, kokiomis veiklomis galima papildyti, praturtinti mokiniy mokymasi, kad jie
patirty mokymosi sékme, pastebéty daromag pazanga, jsitraukty i aktyvy mokymasi. Geresniy
mokymosi rezultaty padéty siekti mokiniy mokymosi sunkumy priezas€iy nustatymas. Jos gali buti
nevienodos mokantis skirtingy dalyky. Gali biiti, kad mokinys, pakankamai sékmingai besimokantis
kity dalyky, patiria nesékmiy mokydamasis fizikos. Tod¢l reikéty rasti laiko kalbantis su mokiniais
ir jy tévais, stebint mokinius i$siaiSkinti, d¢l kokiy priezasCiy jiems nesiseka mokytis. Pokalbiai su
Kitais mokytojais padés iSsiaiskinti, kodél kity dalyky pamokose mokiniui galbat sekasi geriau. Tik
zinant tikras mokymosi nesékmiy priezastis, galima patarti mokiniui, kaip patobulinti mokymasi,
parinkti jam tinkamas veiklas, mokymosi uzduotis. Taip atsirasty tikras, o ne deklaruojamas
mokymo individualizavimas. Mokinys pasijusty svarbus, suprasty, kad jis riipi, ir, tikétina, pats
aktyviai jsijungty i jam tinkamy mokymosi biidy paieska.

Norédami vertinti mokinio mokéjimo mokytis kompetencija, turime iSsiaiSkinti, kas
parodyty, ar mokinys moka mokytis. Mokantis mokytis mokinys:

— geba motyvuoti save ir sutelkti valig s€kmingam mokymuisi;


http://www.linguanet-europa.org/plus/lt/ways/styles.jsp
http://www.infveikla.projektas.lt/mokykis/index.html

— zino savo mokymosi ypatumus ir geba jais pasinaudoti;

— issikelia realius mokymosi tikslus;

— numato veiksmus ir organizuoja mokymasi,

— geba stebéti ir vertinti savo mokymasi ir pakeisti jj, jei reikia,

— yra jsisavings ir sékmingai taiko pagrindines mokymosi strategijas;

— yra jsisavings mokymosi elgesio strategijas — bendradarbiauja, ieSko ir gauna pagalbos i§
kity asmeny, randa reikiamos informacijos, taiko Zzinias.

Kompetencijai vertinti ir jsivertinti galima naudoti skirtingus buidus. Vienas i§ jy yra
,voratinklis®. Norint pasirengti tokj vertimo ir jsivertinimo jrankj, pasirenkamas tam tikras
vertinamy gebéjimy skaicius. Kiekvienam gebéjimui vertinti 1§ to paties centro nubraiZoma asis,
aSyse vienodais atstumais pazymimi taskai, rodantys daromg pazanga, — tai sudaro skale. Patogu
turéti skale su 5 pazangos lygiais: pirmieji Zingsniai, einama teisinga kryptimi, jau arti tikslo,
lgyjama kompetencija, dar labiau tobul¢jama.

Tiksly kélimas

Strategijy pasirinkimas

Pasitikéjimas savo jégomis

Noras mokytis Laiko planavimas

Mokymosi priemoniy pasirinkimas Pazangos jsivertinimas

Tolesniy zingsniy numatymas

3 pav. Mokéjimo mokytis kompetencijos vertinimo / jsivertinimo voratinklio pavyzdys.

Kai 3 pav. pateiktoje schemoje paZymimas kiekvieno geb¢jimo vertinimas / jsivertinimas,
verta sujungti pazymétus taSkus atkarpomis ir gal net nuspalvinti gautg plota. Tuomet labai gerai
matosi, kuriam gebéjimui ugdyti reikéty skirti daugiau démesio.

4 pav. pateiktame pavyzdyje gerai matosi, kad mokinys labai noriai mokosi, pakankamai
gerai formuluoja mokymosi tikslus ir pasirenka mokymosi priemones, bet jam visiSkai nesiseka
pasirinkti tinkamas mokymosi strategijas. Pamategs tokj vertinimo / jsivertinimo rezultata mokytojas
turéty iSsiaiSkinti priezastis, dél kuriy mokinys nesugeba pasirinkti tinkamy mokymosi strategijy, ir
padéti mokiniui iSmokti tai daryti.



Tiksly kélimas

Pasitikéjimas savo jégomis Strategijy pasirinkimas

Noras mokytis Laiko planavimas

Mokymosi priemoniy pasirinkimas

Pazangos jsivertinimas

Tolesniy zingsniy numatymas

4 pav. Mokéjimo mokytis kompetencijos uzpildyto vertinimo / jsivertinimo voratinklio pavyzdys.

Prie§ pradedant pildyti vertinimo / jsivertinimo voratinklius reikéty aptarti vertinimo /
jsivertinimo kriterijus — pagal ka bus sprendZiama, kokie yra mokinio pasiekimai. Metodingje
medziagoje Kompetencijy ugdymas yra pateiktos kompetencijy vertinimo lentelés, kuriose aprasyti
visy pazangos lygiy — pirmieji zZingsniai, einama teisinga kryptimi, jau arti tikslo, jgyjama
kompetencija, dar labiau tobulé¢jama — poZymiai. ApraSant pazangos lygiy pozymius galima
naudotis skirtingomis skalémis:

— didesnés autonomijos (parama, skatinimas, savarankiskas darbas, kity mokymas);

— didesnio pasitikéjimo (nuo atsargaus iki ryZztingo gebéjimo panaudoti jgiidzius);

— daznumo (retai, daznai, visada);

— taikymo galimybiy (nuo pazjstamo iki nepazjstamo konteksto; didesnis konteksty skaicius);
— sudétingumo (nuo paprasty iki sudétingy uzduociy);

— rezultato kokybés (nuo ,,nieko ypatingo* iki reikSmingo indélio).

Taciau labai daznai nepavyksta iSlaipsniuoti pasiekimy remiantis tik viena skale ir taikoma
dviejy ar daugiau minéty skaliy sintezé.

Isivertinimo ,,voratinklius* galima mokiniams pasitilyti taikyti pamokos ar temos pabaigoje.
Tokiu atveju Kiekvienas mokinys jsivertins, ar jam pavyko iSsikelti mokymosi tiksla, pritaikyti
tinkamas strategijas uzdaviniams spresti, ar tiriamajam darbui atlikti ir pan. konkrec¢ioje pamokoje /
pamoky cikle. Vyks ne abstraktus gebéjimo kelti mokymosi tiksla, bet labai konkretus — §io
gebéjimo pritaikymo jsivertinimas. PasiaiSkinkime, kokius gebéjimus galéty jsivertinti mokiniai
temos ,,Lygiagretus laidininky jungimas® pabaigoje, ir kas parodyty, kokie yra pasiekimai. Tai
galéty biti:

Mokymosi uzdaviniy formulavimas, pvz., ar mokiniai kélé sau tokius mokymosi uzdavinius:

i8siaiskinti lygiagretaus laidininky jungimo désningumus atliekant tiriamajj darba;
palyginti lygiagretyjj laidininky jungima su nuosekliuoju;

iSsiaiskinti, kuomet ir kodél lygiagretusis laidininky jungimas yra taikomas praktikoje
(buityje, technikoje);

iSmokti taikyti lygiagretaus laidininky jungimo désnius uzdaviniams spresti.



Laiko planavimas, pvz.:

atlikdamas laboratorinj lygiagretaus laidininky jungimo désniy tyrimo darbg mokinys spéjo
atlikti visas uzduotis, iSnagrinéti gautus rezultatus, padaryti iSvadas, atlikti papildomas uzduotis;

namy darbams ir kitoms mokytojo paskirtoms uzduotims atlikti skyré pakankamai laiko, nes
jas visas tinkamai atliko arba i$siaiSkino, ko nesupranta ir kokios pagalbos turi ieskoti,

atlikdamas kontrolinj ar savarankiSka darbg laikg paskirsté taip, kad spéty atlikti visas
uzduotis — akimis perzvelges visas uzduotis atsirinko tas, kurioms atlikti nereikés daug laiko, ir jas
atliko pirmas; ,uzstriges* atlikdamas kurig nors uzduotj, ja atidé¢jo ir émesi kitos, pirmaja
palikdamas pamokos pabaigai, kai bus atliktos kitos uzduotys.

Mokymosi strategiju taikymas / pasirinkimas, pVz.:

spresdamas uzdavinius: atidziai perskaito salygas; atsirenka ir struktiiruotai uzraSo esming
informacija; iSsiaiSkina, kokiy duomeny triikksta uzdaviniui iSspresti, bei juos atranda kituose
informacijos S$altiniuose; taiko vieningg visy dydziy matavimo vienety sistemg; esant reikalui
nubraizo uzdavinio salygose apraSyty elektriniy grandiniy schemas; atsirenka duomenis i$
pavaizduoty elektriniy grandiniy schemy, pasinaudoja jose pateikta informacija; atsirenka désnius ir
formules, kurias taikydamas galés atsakyti ] uzduoties klausimg; taikydamas matematikos Zinias ir
geb¢jimus apskaiciuoja reikiamus dydZzius; iSanalizuoja gautg atsakymg ir jj tinkamai pateikia;

atlikdamas tiriamuosius darbus: suformuluoja problemin; klausimg ir hipotezg, iSsikelia
tyrimo tikslg; pasirenka tinkamas priemones tyrimui atlikti; susiplanuoja ir atlicka tyrimg arba
atliecka tyrimg pagal pateikta apraSymg; uzfiksuoja ir susistemina gautus rezultatus; atliecka
reikiamus skai¢iavimus; analizuoja gautus duomenis, palygina juos su hipoteze ir daro iSvadas;

taikydamas skaitmenines mokymosi programas (pvz., Crocodile Clips): modeliuoja realias
elektrines grandines; pasinaudoja virtualiy bandymy metu gautais rezultatais spresdamas realius
uzdavinius; pasitikrina iSsprgsto uzdavinio ar atlikto tiriamojo darbo rezultata, sumodeliuodamas jo
salygas skaitmeninéje programoje, ir pan.

Pazangos jsivertinimas, pvz.:

mokymosi refleksija: atlikes uzduotj aiSkinasi, kiek gerai jg pavyko atlikti ir jei padaré
klaidy, kodél taip atsitiko, kaip jy iSvengti ateityje, ko dar reikéty pasimokyti; ar gerai, saugiai ir
uztikrintai jautési jg atlikdamas ir jei ne, tai kodél,

aiSkinasi, ko iSmoko ir ko dar reikéty pasimokyti, kur gautas Zinias ir gebéjimus galés
pritaikyti;
palygina pasiektus rezultatus su i§sikeltu mokymosi tikslu.

Cia pateiti pavyzdziai labiausiai susieti su mokéjimo mokytis kompetencijos gebéjimais.
Taciau atlickant laboratorinj darba ar kitas uzduotis mokiniui teko bendrauti ir bendradarbiauti su
kitais klasés mokiniais, mokytojais. Tod¢l jam teko taikyti savo asmeninius, socialinius ir
komunikavimo gebéjimus. Be to, mokinys mokési naujy dalyky, ieSkojo informacijos, planavo
pazinting veikla ir ja jgyvendino, o tai reiSkia, kad ugdési ne tik dalykinius gebéjimus, bet ir
pazinimo kompetencija. Ko gero, nepavyks rasti pavyzdzio, kuomet ,steriliai“, atsietai nuo kity
ugdoma viena vienintelé kompetencija. Todél ir taikant jsivertinimo ,voratinklj konkrecioje
pamokoje nebiitina, o gal net ir nepatartina iSskirti ir jsivertinti tik vienos kompetencijos geb¢jimus.
Tiesiog reikéty apgalvoti, kokiems gebéjimams ugdyti joje buvo skiriama daugiau laiko ir démesio,
ir pasitilyti mokiniams jsivertinti biitent tuos gebéjimus.

Toliau aiSkinsimes, kokias mokymosi strategijas galéty rinktis mokiniai mokydamiesi
fizikos. Jei mokinys negeba pasirinkti jam tinkamy mokymosi strategijy, pirmiausia jam reikia
iSsiaiskinti, kokios jos yra, kurios i§ jy labiausiai tinka vienai ar kitai uzduociai atlikti. Labai daug



jvairiy mokymosi strategijy apraS§ymy galima rasti Geoff Petty, Doug Buehl ir Eric Jensen knygose.
»..otrategijos turéty padéti mokiniams suprasti, prisiminti ir pritaikyti svarbig informacijg ir
sgvokas. Veiksmingos strategijos formuoja mokymosi jprocius, kuriy padedami jie mokysis
savarankiskai’ Uzdaviniy sprendimo ir tiriamyjy darby atlikimo strategijos jau pateiktos
nagrinéjant jsivertinimo pavyzdj. Trumpai apzvelgsime dar kelias strategijas, atsizvelgdami | tai,
kokias uzduotis mokiniai dazniausiai atlicka. Mokydamiesi fizikos mokiniai nemazai skaito, taciau
gana daznai pasitaiko, kad jie nesupranta tekste pateiktos informacijos. Skaitydamas mokinys ne tik
atkuria suraSytus zodzius, bet ir konstruoja reik§me¢ remdamasis tuo, kg skaito, ir tuo, kas jau yra
zinoma. Pirmiausia reikéty suzinoti, ar mokinys supranta visy tekste panaudoty zodziy / savoky
prasmg, ir jei ne, padéti Sias sgvokas iSsiaiSkinti. Suprasti skaitomg teksta mokiniams galéty padéti
daromi pagrindiniy minciy uzraSai arba braiZomos schemos. Neatsitiktinai prie§ sprendZiant fizikos
uzdavin; mokiniams pasiiiloma uzraSyti sutrumpintg jo salyga. UzsiraSydami informacija, ja
struktiruodami mokiniai geriau supras, o véliau geriau atsimins. Be to, galima parengti papildomy
klausimy, atsakymus j kuriuos mokiniai turi rasti tekste. Kartais padeda garsiai perskaitytas tekstas,
nes tuomet jj geriau supranta audialikai. Labai daznai padeda vizualizacijos, kuomet mokinys
jsivaizduoja arba modeliuoja tai, apie ka skaito. Pavyzdziui, uzdavinio tekste prieSpriesiais
vaziuojancius automobilius galima ,pakeisti* trintukais, stalas ,.tampa keliu“, o padéta knyga gali
atlikti ,,namo*, kurio atzvilgiu nagrinéjamas judéjimas, vaidmenj ir pan. Naudingos gali biti ir
analogijos, kuomet nesuprantami dalykai, sgvokos greitai paaiSkinami pasitelkiant gerai zinomas
analogijas. Kartais mokiniams nepasiseka tik d¢l to, kad jie nesusieja naujos medziagos su tuo, ko
mokeési anksciau. ,,Smegenyse susidaro daug daugiau jungciy, kai suaktyvinama tai, kas jau buvo
iSmokta; taip geriau iSmokstama ir suprantama*

Mokymosi strategijy pasirinkimg lemia pateiktos uzduoties specifika ir mokinio mokymosi
stilius. Bet kad ir koks buty mokinio mokymosi stilius, kuo turtingesné / produktyvesné jam
pateikta uzduotis, tuo geriau jis supras nagrin¢jama problema, o ateityje pritaikys jgytas Zinias ir
gebéjimus kitoms uzduotims atlikti. Tokios uzduotys reikalauja mgstymo ir aktyvaus mokiniy
jsitraukimo; skatina kiirybingumg ir ziniy taikyma; suteikia galimybiy apibendrinimams; reikalauja
gilaus esminiy principy supratimo; skatina jvairiy gebéjimy ugdyma; leidzia rinktis skirtingus
atlikimo budus; teikia galimybiy jvairiy gebéjimy lygiy mokiniams; leidzia bendradarbiauti ir
diskutuoti; sudaro galimybiy mokiniams pajusti pasitikéjimg savo jégomis ir tapti savarankiskais.

Panagrinékime tokig paprasta ir i§ pirmo Zzvilgsnio visai ,neturtinga® uzduotj: atvaizdy
lgSiais gavimas ir braizymas. Uzduotis tikrai néra labai sudétinga ir praktisSkai visiems mokiniams
iveikiama, taciau jos turtingumas priklauso nuo to, kaip ji pateikiama ir kokias galimybes ja atlikti
turi mokiniai. PanevéZio 5 - osios gimnazijos fizikos mokytoja eksperté Loreta GeleZeviciute Siai
uzduociai atlikti mokiniams skiria nemazai laiko ir pasiiilo skirtingus btidus. Pirmiausia mokiniai
dirba poromis ir gauna l¢§i, Zvake ir pastatomg ekrang, kurj galima ir pafiam pasigaminti i$
storesnio popieriaus lapo. Mokiniai turi gauti Zvakés liepsnos atvaizda, iSsinagrinéti nuo ko
priklauso jo dydis, rySkumas, kaip jis keiciasi keifiant atstuma tarp Zvakés ir lgSio, kuomet
gaunamas padidintas, kuomet — sumazintas atvaizdas. Mokiniai modeliuoja skirtingas situacijas,
savo pastebe¢jimus fiksuoja sasiuvinyje, brézia gautus vaizdus, formuluoja i§vadas apie pastebétus
désningumus. Ta pacia uzduot] mokiniams pasiiiloma atlikti ir pasinaudojant skaitmeninémis
programomis. Labai daug galimybiy istirti, kaip ir kokie atvaizdai susidaro naudojant lesius, teikia
http://phet.colorado.edu/ interneto svetainé, kuri yra laisvai prieinama ir leidzia dirbti su objektais
ne tik internete, bet ir i§ anksto atsisiuntus juos i kompiuterj. Tai ypac patogu, jei fizikos kabineto
kompiuteriai neturi interneto rysio, arba jei jis labai létas. Jei kabinete yra tik vienas kompiuteris,
galima leisti mokiniams dirbti paeiliui arba pasinaudoti svetainés mokymosi objektais

? Buehl, D. Interaktyviojo mokymosi strategijos. Vilnius: Garnelis, 2004, psl. 15.
* Jensen, E. Tobulas mokymas. Vilnius: AB OVO, 2001, psl.157


http://phet.colorado.edu/

demonstravimui ekrane ar interaktyvioje lentoje. Taiau daug vertingesnis biity mokiniy
savarankiskas darbas su §ia mokymosi priemone. Sioje svetaingje rasite interaktyvig demonstracija,
kurioje mokinys turés galimybiy keisti lgSio parametrus (pvz., kreivumo spindulj, Zidinio nuotolj,
skersmenyj), daikto padétj ir patj daiktg, rodomg vaizdg (be Spinduliy, rodant ribinius ar pagrindinius
spindulius, daug spinduliy; vieno ar dviejy daikto tasky atvaizdus ir pan.). Toks tyrinéjimas, kai
galima pasirinkti skirtingus leSius (dazniausiai fizikos kabinete tokios realios galimybés néra, bet
galima, pvz., naudoti senus akiniy lesius) ir vaizdziai matosi, kaip susidaro atvaizdai, padeda geriau
suprasti nagrin¢jamg problema, iSmokti braizyti l¢Siais gaunamus atvaizdus.
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5 pav. Lesiais gaunamy atvaizdy tyrimo http://phet.colorado.edu/en/simulation/geometric-optics
mokymosi programos vaizdas

Praktiskai atlickant leSiais gaunamy atvaizdy tiriamajj darbg, biina labai sunku parodyti,
kaip vaizdo rySkumas priklauso nuo leSio dydzio. Pasitelkus Sig programg galima didinti lgSio
skersmenj ir stebéti, kaip vis daugiau Sviesos spinduliy praeina pro lesj ir atvaizdas darosi vis
rySkesnis.

No Rays Change Object Mo Rays 153 13 Change Object
s Margina rars - e
_ Principal rays | | —IShow Guides _ Principal rays | | e

. Virtual Image
Jvirualimage Many rays curvaniee tadiss()  refractve index dameter(m) g
_|8ereen Uler 2 Point _|Bereen Ruler

* Many rays curvature radius(m) refractive index diametar(m)

i

6 pav. L¢Sio skersmens pakeitimas ir rySkesnio atvaizdo gavimas.


http://phet.colorado.edu/en/simulation/geometric-optics

Kiek kitaip veikia skaitmeniné mokymosi programa, kurig galima rasti adresu
http://www.yenka.com/. Galimybe iSsiaiskinti, kaip susidaro atvaizdai naudojant leSius, suteikia
Sios interneto svetainés mokymosi objektas http://www.yenka.com/en/Yenka Light and Sound/
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7 pav. LeSiais gaunamy atvaizdy tyrimo skaitmenine programa
http://www.yenka.com/en/Yenka Light and Sound/ vaizdas

Aktyviai jsitraukdami } tiriamgja veikla, dirbdami savarankiskai ir bendradarbiaudami su
kitais klasés mokiniais, mokiniai ugdosi ne tik dalykinius, bet ir bendruosius geb¢jimus. Véliau, kai
bus nagrinéjami optikos prietaisai, akis, akiniy taikymas regos korekcijai, jgytus dalykinius
geb¢jimus mokiniai daug sékmingiau perkels ir pritaikys naujose situacijose. Jgyti bendrieji
mokéjimo mokytis, pazinimo ir komunikavimo gebéjimai bus puikiai pritaikomi nagrinéjant ir kitas
fizikos dalyko problemas.


http://www.yenka.com/
http://www.yenka.com/en/Yenka_Light_and_Sound/
http://www.yenka.com/en/Yenka_Light_and_Sound/

