Komunikavimo kompetencijos ugdymo pavyzdziai

1 taikymo pavyzdys: 9-10 klasé

Aprasant pamokq, naudotasi mokytojy Irinos Barabanovos ir Miroslavos Stancik medziaga.

IStrauka i§ 10 klasés ilgalaikio plano

Etapo (cildo) r L B
pavadinimas Gebéjimai \ala{ldig; (o Integracija hh&;‘:ﬁ]};&g‘h u Pastabos
/Tema
i e et : ; Technologijos | Tirtarmieji darbai: Iokiniy veildas
LL[.] Sa ir kiryhingai naudoti mokyklines - n 4 ;
g:amiEos]tyrirlrigoia;riemonw [gai Lo (maisto 1. Mikroorganizimy mokylojas numato
TR pramong { AUZINIMAS; individualizavimui ir
1.6. Tsaloyti sawo idéjas, savarankifleal rasti refldarng gamyhba), 2. Mikroorganizrmg diferencijavimui ir
informarijg jvairiuose Saltintuose, teisingal wertint fizilea nandojimas; pasirenla pagal
jos patikirmumg, 3 apibendrinti ir kasifilouoti, (technologiiy | 3. Produlto naudsjant galimybes jas
perteilti katiemns. Gerbti autory teises. ir junse milcroor ganizrnus igyvendinti
1.5, Kryptingai sieldti ikelty gamtos moksly vykstanfiy | gaminimas— |
tnokyrnosi tilzshy. procesy 4. Technologiniy
) ) o nagringfiras). | pasiekiny nagrinéjimas
f. 1.7, Argumentuojant savo nuomone, diskutuoti apie 54 (pvz nuotdoy valymas /
Biotechnologijos | vietines hendruomenes it Lietuvos gyvenimo salygy : swaicto pramone)
gerinitno blidug, atsifvelgiant | socialiniy,
ekoncrnikos, aplinkos procesy ir reidkiniy tarpusavio
ryfius bel priklausamybe, garmtos moksly laimejimus,
teigiarnus it galitnus neigiamus ji ypatusmnus,
3.2 Argarnertuotal vertintl Suolaikines
biotechnologijas.
3.4, Susieti evoliucijos procesg su organizroyg
prairoves atsiradimu ir argumentuoti, kodél reilda
saugoti biologine jvairove,
Komunikavimo
e Randa informacija nurodytuose Saltiniuose. Jg atrenka, apibendrina ir
perteikia kitiems.
Bendrosios e Komunikuodamas atsizvelgia j tema, tiksla, adresata.
kompetencijos e ISsako ir pagrindzia savo poziiir] viesai.

Socialiné kompetencija
e Pripazjsta kity jausmus, poreikius ir jsitikinimus.
e Pozityviai bendrauja.

Pasiekimai i$

Nuostatos

[...]. KritiSkai vertinti biotechnologijy taikyma.
Gebéjimai

3.2. Argumentuotai vertinti Siuolaikines biotechnologijas.

Bendruju Yo . s .
rogramuy Zinios ir supr'atlmas‘ ' ‘ ‘ ‘ o
P 3.2.1. Nurodyti genetiSkai modifikuoty maisto produkty kiirima. Remiantis
pavyzdziais, argumentuotai diskutuoti apie Siy produkty gergsias ypatybes ir
keliamus pavojus.
Pamokos tema | GMO — dvi medalio pusés.
1. Susipazinti su genetiskai modifikuoty maisto produkty kiirimu.
Pamokos L e 4 oL .
a e 2. Remiantis pavyzdziais, argumentuotai diskutuoti apie $iy produkty gerasias
uzdaviniai . . .
ypatybes ir keliamus pavojus.
. . CD ,,Genetiskai modifikuoty organizmy kiirimas, rizikos vertinimas ir kontrol¢*
Priemonés

(arba rodyti kitus http:// www.youtube.com/watch?v=8EABF-gfklk);



http://www.youtube.com/watch?v=8EABF-gfklk

MOKYMO IR MOKYMOSI EIGA

Mokiniy sudominimas, juy patirties iSsiaiSkinimas, pamokos uzZdavinio skelbimas

Trukmeé

1. Pamokos pradzioje mokytoja mokiniy klausia, k3 jie yra girdéje apie biotechnologijas
ir genetiskai modifikuotus organizmus.

2. Mokiniai ,,Min¢iy lietaus* metodu i$sako savo mintis, kurias mokytoja (arba paskirtas
mokinys) uzraso lentoje (1 priedas).

3. Paskelbiama pamokos temos ir uzdaviniai.

5 min.

Mokymo ir mokymosi veikla

Trukmeé

1. Pranesama, kad bus rodomas filmukas apie genetiskai modifikuotus organizmus
(GMO). Pries filmo demonstravimg mokiniai gauna uzduotj (2 priedas), kurig pildo
filmo metu ir siek tiek po filmo.

2. Rodomas informacinio pobtidzio filmas trunkantis 13 min. (3 priedas).

3. Skiriama Siek tiek laiko pabaigti uzduotj (2 priedas).

4. Mokytojas slaptoje dézutéje turi paruoses nedidelius lapelius su uzragais ,,UZ 1%, ,UZ
2, ,,UZ 3“ir ,PRIES 1%, ,,PRIES 2, , PRIES 3“ (4 priedas). Vienody lapeliy turi bati
po keturis. Pavyzdziui, jeigu klaséje yra 24~ mokiniai, reikéty:

12 lapeliy ,,UZ* 12 lapeliy ,,PRIES*
,LUZ 1“4 lapeliai ,PRIES 1“ 4 lapeliai
,UZ 2% 4 lapeliai ,PRIES 2 4 lapeliai
,UZ 3“ 4 lapeliai ,,PRIES 3“ 4 lapeliai

Kiekvienas mokinys i$sitraukia po vieng lapelj ir susiranda kitus mokinius,
iSsitraukusius tokius pat lapelius. Susidaro 6 grupés po 4 mokinius.

5. Kai visi mokiniai susiskirste j grupes, mokytoja paskelbia argumenty ,,UZ ir
,PRIES“ metoda™ (5 priedas).

6. Paskelbiama uzduotis: 3 mokiniy grupés turi pasirengti pristatyti argumentus UZ
genetiskai modifikuotus organizmus ir kitos 3 mokiniy grupés pasirengti pristatyti
argumentus PRIES genetiskai modifikuotus organizmus.

Mokiniai naudojasi informacija, iSgirsta zitrint filma, ir parengta medziaga (medziaga
gali parengti mokytojas, keli i§ anksto papraSyti mokiniai ar pan.) (6 priedas) ir savo
uzpildytomis lentelémis (2 priedas).

7. Grupés pristato argumentus.

* Jei klaséje yra nelyginis mokiniy skai¢ius, tai kazkurios vienos kortelés reikia padaryti 3 lapelius.
Metodo aprasas yra metodo gairés mokytojui, nebiitina jo viso pristatyti mokiniui.

35 min.

Apibendrinimas:
vertinimas, jsivertinimas, refleksija

Trukme

Kai isklausomos visos grupés, mokiniai atlieka uzduotj pamokos apibendrinimui (7

priedas). Siuos lapelius mokytoja™ surenka ir pasirengia trumpai pristatyti kita pamoka.

Arba

Mokiniai, perziiiréj¢ pamokos pradzioje lentoje uzraSytas mintis, pasirenka vieng mintj,
pavyzdziui, GMO ir atsparumas, ir rengiasi trumpai aprasyti, kaip GMO susij¢s su
atsparumu.

*kk

Galima §ig uzduotj kaip namy darbg paskirti ir dviems savanoriams arba stipresniy gebéjimy

5 min.




mokiniams.

1 priedas. ,,Minciy lietus* apie GMO ir biotechnologijas.
2 priedas. Uzduotis zitrint filma.

3 priedas. Filmo demonstravimas.

Priedai 4 priedas. Kortelés ,,UZ* ir ,,PRIES*

5 priedas. Argumentai ,,UZ ir ,,PRIES

6 priedas. Medziaga darbui grupése.

7 priedas. Uzduotis pamokos apibendrinimui.

1 priedas. ,,Minciy lietus* apie GMO ir biotechnologijas.

2 priedas. Uzduotis zitirint filma.

Kokias isskirciau gergsias genetiskai Kokius iSskirciau genetiskai modifikuoty
modifikuoty produkty ypatybes produkty keliamus pavojus
1 1




3 priedas. Filmo demonstravimas.

4 priedas. Kortelés ,,UZ* ir ,,PRIES*

JUZ 1« JUZ 2¢ JUZ 3¢

,PRIES 1 ,PRIES 2¢ ,PRIES 3¢

5 priedas. Argumentai ,,UZ* ir ,,PRIES*

Argumenty ,,uz“ ir ,prie§“ metodas padeda Siuolaikiniam mokiniui suvokti dialogo ir
diskusijos etika. Diskusijos turinys — objekto i§skyrimas, poziiiriy reiSkimo biidai ir minties plétoté,
nuomoniy pagrindimas (argumentavimas) ir prieSprieSa (kontrargumentai), apibendrinimas. Sis
metodas padeda iSmokyti kalbéti pagristai ir argumentuotai, ugdo kritinj mastyma, logika.

Taikant §] metoda, labai svarbu parinkti aktualig, galin€ig sukelti jvairiy min¢iy temg — kaip
Sivo atveju GMO. Biitina numatyti pasirengimo ir pasisakymy trukme, apgalvoti galimybes
iSsisakyti kiekvienam ar bent daugumai. Galimi jvairdis variantai: pasirengiama namuose arba
klaséje, rastu arba zodziu, pateikiami savi argumentai arba iSrinkti i§ literattiros.

Taip pat svarbu apgalvoti darbo apibiidinima, kuriame, svarstant kai kurias temas, tikty ir
statistikos elementai.

Taikant metoda ,argumentai uz“ ir ,argumentai pries“, galima (atsisakius tradicines
apklausos) suZinoti, kaip mokinys suvokia vieng ar kita temg. Metodas teikia galimybiy Ziniy
integracijai.

6 priedas. Medziaga darbui grupése

Kas yra GMO? Biotechnologijomis prievartaujama

visy muasy motina - Gamta

Genetiskai
Modifikuotas
OLTENTAER Nereikia bati dideliu mokslininku,

Tai organizmas, kuriam buvo
dirbtinai jterptas vienas arba
keletas kitos rasies
organizmo geny
(transgeninis organizmas).

kad suprastum, jog geny perkélimas i$ visiSkai
negiminingy organizmy (pvz. i$ bakterijy j augalus,
i§ augaly j gyvanus ir pan.) prieStarauja Gamtos
nustatytai tvarkai ir viskas, kas nenatdralu
galiausiai virsta ekologine problema.

Genetiskal modifikuoti organizmai - evoliucijos vézys
It

GMO kuriami geny
inZinerijos, $i mokslo Saka :

. ) . ozl
egzistuoja apie 40 mety. Anogos GADAMAVES,

Tam, kad baty sukurtas transgeninis organizmas lirastio “Zalo Lievar redakdorus
kartais prireikia 10 mety...



» Valgant bet kokj maistg j
misy organizmg patenka
augaly ir gyvany lgstelés,
kuriuose pilna mums
svetimy geny — karvés,
kiaulés, saloty ir t.t.

» Organizmas genus t.y.
DNR grandines suardo
virSkinimo metu.

» Faktas, kad genas buvo
dirbtinai jterptas néra
problemos esmé.

L]

Pastaba: kitos PowerPoint skaidrés pateiktos salia pamokos apraso

7 priedas. Uzduotis pamokos apibendrinimui.

Apie GMO supratau:

Man buvo jdomu:

Man liko neaisku:

Noréciau suzinoti:



http://www.upc.smm.lt/ugdymas/pagrindinis/rekomendacijos/failai/biologija/GMO%20-%20dvi%20medalio%20pusės.ppt

2 taikymo pavyzdys: 7-8 klasé

IStrauka iS 8 Klasés ilgalaikio plano

Etapo T e Valandos . PIC . -
pavadinimas Gebéjimai (om0 - i) Integracija Mokiniu veikh ir vertininas Pastabos
1.6, Iasakyti savo idejas, savaraniitica rasti Fizika (fizikiniai | Tixiamdeji darbai; Molany "W;fat
reikiams informacijg [.] jvairiuose Saltiniuose, procesai), chemija | 1. Kiino vésinimo prakaituojant _rngiky‘(tf]as_ fumalo
gauts informaci, apibendrinti, kasifiloti ir (#lapimo tyrimas; i di‘;i nalizavirmug
perteildi kitiemns, susidarymas) 2, Vandens garinimas pro lapus, w e_rzlcﬂ{gamm
2 3 Rermiani I 3. Plavky, ragy ir antodzio savybiy | T Pasireria pagal
3. Femiantis axgaly, gyving ir Amogaus P galimyhes jas
pavyzdZials paatdlanti Slinimo medfagy la ’m . o igywendinti.
P ) ; i} =3 it odos priefitros
4. Salinitnas | apykaity organizrmuiose 34 aisykiy sudarymas.
2.5 Remiantis pavyzdiiais paaidlinti, lkaip
Zmogaus organiznas prisitalkees apsisaugoti
o Zalingn aplinkas poveildo it kaip Fnogus
netinlzarnu elgesiu gali palcenkti sau. Susieti
Suos pavyzdfius su saugiu elgesin ir sveila
EYVENS LA
Komunikavimo
e Randa informacija nurodytuose Saltiniuose. Jg atrenka, apibendrina ir
perteikia Kitiems.
. e Komunikuodamas atsizvelgia j tema, tikslg ir situacija.
Bendrosios e .t
.. Pazinimo kompetencija
kompetencijos

e SavarankiSkai i§skiria esminius dalykus.
Asmeniné kompetencija

e Bando sveikos gyvensenos principus pritaikyti praktiskai ir saugiai
elgtis.

Pasiekimai i$§
Bendryju
programy

Nuostatos

Riipintis savo ir kity Zmoniy saugumu bei sveikata.

Gebéjimai

2.8. Remiantis pavyzdziais, paaiskinti, kaip Zmogaus organizmas prisitaikes
apsisaugoti nuo Zalingo aplinkos poveikio ir kaip zmogus netinkamu elgesiu
gali pakenkti sau. Susieti §iuos pavyzdzius su saugiu elgesiu ir sveika
gyvensena.

Zinios ir supratimas

2.8.3. Apibudinti apsauging odos funkcijg ir nurodyti keleta odos priezitiros
taisykliy.

Pamokos tema

Plauky, nagy ir odos priezitiros taisykliy sudarymas.

Pamokos Dirbdami poromis ir naudodamiesi nurodytais Saltiniais ir asmenine patirtimi,
uzZdaviniai uzraSysime plauky, nagy, odos priezitiros taisykles ir pristatysime jas kitiems.

. . Parengti tekstai (vadovélis: Mikulevic¢itté J., Purliené M., Grinkevic¢ius K.
Priemonés

,,Biologija 8 ir straipsnis internete http://distance.ktu.lt/kursai/buitis/as_3.htm ).

MOKYMO IR MOKYMOSI EIGA

Mokiniy sudominimas, juy patirties iSsiaiSkinimas, pamokos uzdavinio skelbimas

Trukmé



http://distance.ktu.lt/kursai/buitis/as_3.htm

1. Pamokos pradzioje mokytoja papraso susieti zodj higiena su plaukais, nagais ir oda.
2. Mokiniai po vieng garsiai i§sako savo mintis.

3. Pamokos temos ir uzdavinio skelbimas.

4. Kiekviena mokiniy pora pasitaria ir nusprendzia, kokias priezitros taisykles kurs
(plauky, nagy ar odos). Mokytoja stebi, kad visi trys variantai baty pasirinkti.

2-3 min.

Mokymo ir mokymosi veikla

Trukmeé

1. Mokytoja naudoja teksto nagrinéjimo metoda:

Mokiniams pateikiamas nematytas tekstas” (1 arba 2 priedas). Sedédami poromis
(galima ir mazomis grupelémis) jie turi:

1. Permesti teksta akimis ir suformuluoti svarbius klausimus, | kuriuos atsakymai
bty tekste arba mokiniai tikétysi juos ten rasti.

2. Perskaityti teksta paryskinant ar pabraukiant svarbiausius dalykus.

3. Aptarti svarbiausius dalykus ir susitarti dél atsakymy j 1 etape suformuluotus
klausimus.

* o o o 050 P o 0 o o ey
Siuo atveju naudojamas tekstas i§ kito vadovélio ir interneto, bet tekstas gali buti parinktas ir i$
kity saltiniy.

2. Mokiniai, apsitare savo poroje, uzsiraso klausimus, j kuriuos atsakymai biity svarbis
kuriant taisykles.

3. Pasitaria su kitos poros mokiniais ir remdamiesi savo asmenine patirtimi ir turima
informacija uzraso atsakymus j uzrasytus klausimus.

4. Sukuria bendras dviejy mokiniy pory taisykles ir jas pristato klasei.

30 min.

Apibendrinimas:
vertinimas, jsivertinimas, refleksija

Trukmé

1. Mokytoja inicijuoja diskusijg apie Siy taisykliy laikymasi kasdien ir pateikia du
klausimus diskusijai:

e Man lengva laikytis $iy taisykliy, nes ...
e Man sunku laikytis $iy taisykliy, nes ...
2. Namy darbams:

e susiekite nagrinéta medziaga su Zmogaus prisitaikymu apsisaugoti nuo
zalingo aplinkos poveikio;

e susiekite nagrinéta medziagg su Salinimo funkcija.

12-13
min.

o 1 priedas. Tekstas apie odos priezilirg
Priedai 2 priedas. Tekstas apie plauky prieziiirg



http://www.upc.smm.lt/ugdymas/pagrindinis/rekomendacijos/failai/biologija/Tekstas%20apie%20prieziura.doc

1 priedas. Tekstas apie odos priezitirg

4.6. Odos, nagy ir
plauky priezitirai reikia
skini daug démesio.

2. Priziiirékime savo oda
ODA APSAUGO

Oda atlieka ne tik Salinimo funkcijg. Ji saugo organizma, kad neperkaisty,
nesusalty, bei nuo kitokio neigiamo iSorés poveikio — kenksmingy saulés
spinduliy, mikroorganizmy, vandens ir jvairiy cheminiy medziagy, kurios
tam tikromis aplinkybémis veikia miisy kiing.

RUPINKIMES ODOS IR JOS DARINIU SVARA

Zurnaly puslapiai mirgéte mirga patarimais, kaip priziaréti oda bei jos
darinius — nagus ir plaukus (4.6 pav.). Juk odos, plauky, nagy biklé — tarsi
musy vizitin¢ kortelé. Kad oda normaliai funkcionuoty, svarbu ja tinkamai
prizitiréti. Pirmiausia — pasirtpinti Svara. Jis jau Zinote, kad odoje gausu

riebaly, prakaito liauky, kurios iSskiria j iSor¢ savo produktus. Kaupdamiesi jie sukelia nemalony
kvapa. Be to, Cia puikios salygos kauptis mikroorganizmams. Tod¢l labai svarbu praustis ir oda

4.7. Sveiki ir gerai
prizitrimi plaukai

4.8. Odos priezitiros priemoniy ~ 4.9. Pazeistas (a) ir

pasitla labai didelé

valyti. Taip jus pasalinsite ne tik susikaupusius neSvarumus, bet ir negyvas
odos lasteles. Zinoma, reikia pasirinkti jasy odos tipa atitinkandias
prausimosi priemones — muilg, duso zel¢ ar kosmetinj veido valiklj (4.8
pav.). Malonu zitréti j sveikus ir Svarius plaukus (4.7 pav.). Galvai plauti
pasirinkite tinkamg Sampiing pagal savo plauky tipg ir plovimo daznumag.
Netrinkite plauky ranksluosciu labai stipriai, nes juos pazeisite. Geriau juo
apvyniokite galva ir palikite, kol sugers drégme¢. Plaukams geriausia i1§dziiiti
natiiraliai. Nepiktnaudziaukite dziovintuvais — jie sausina plaukus (4.9
pav.). Nepamirskite plauky Sukuoti ryta ir vakare. Sukuojant aktyvinama
galvos odos kraujotaka, pasalinami negyvi plaukai ir odos atplaisélés.
Neskubékite plauky dazyti. Cheminés medziagos,
esanCios dazuose, juos silpnina, gali sukelti odos
pleiskanojimg ar alergija. Ranky ir kojy nagus (4.10
pav.) reikia reguliariai ir teisingai Kirpti.
Nekirpkite pernelyg trumpai, ypa¢ nago kampy,
nes jis gali jaugti | oda. Svarbu valyti panages. Juk
C¢ia  kaupiasi mikroorganizmai, odos ligas
sukeliantys grybeliai (4.11 pav.). Kad jusy plaukai,
nagai, oda biity sveiki, svarbi ir visaverté mityba,
sveikas (b) plaukas ~ poilsis, taip pat, Zinoma, reikia vengti Zalingy
Ipro¢iy. Nepamirskite deél higienos priemoniy

naudojimo pasitarti su tévais, vaistininkais ar gydytojais.




Nago guolis Nagas

4.10. Nagai, kaip ir plaukai, . .
sudaryti i§ baltymo 4.11. Tvarkingai

keratino. Juose néra nervy. prizitrimi (?jl) ir .
Kiekvieng ménesj nagai nesutvarkyti (b) nagai
paauga 3—4 mm.

JEIGU SUZALOJOTE ODA

Dél netinkamos avalynés (anksta arba per didelé), didelio fizinio
krivio ant kojy atsiranda nuospaudy ar pusleliy. Tokiu atveju
reikia ne tik keisti avalyne. Pislele patepkite dezinfekuojanciu
tepalu ir uzklijuokite pleistru (4.12 pav.). Kiekvienam pasitaiko
oda nestipriai susizaloti — jsipjauti, jdréksti, nusibrozdinti. Zaizda
reikia dezinfekuoti ir apristi arba uzklijuoti pleistru. Esant labai
zemai temperatiirai gresia oda nuSalti. Labai stipriai nuSalus ji
pabala ir biina nejautri. Gali ziti odos ir net giliau esanciy audiniy
lastelés. Kaip galite padéti nuSalusiam Zmogui? Pasistenkite jj
suSildyti, duokite gerti karSty skys€iy ir bitinai kreipkités 1

. . . ... . e . . 4.12. Pirmosios pagalbos
gydytojus. Oda gali nudeginti Karsti garai, skysc€iai, liepsna, rigstys,  priemoniy rinkinys

elektros srove. Tikriausiai teko patirti, kad prisilietus prie karSto
daikto ji parausta ir net iskyla pusleliy. Jei nudegimas stipresnis, ztiva ir gilesni odos sluoksniai.
Nudegusig vieta pasistenkite atSaldyti (ledu, sniegu ar Saltu vandeniu) ir kreipkités j gydytoja.

2 priedas. Tekstas apie plauky prieziiirg

Plauky prieziora

Plaukai - svarbi Zmogaus jvaizdzio dalis, todél butina deramai juos prizitréti. Be to plaukai
atlicka ir tam tikrg apsauging funkcijg - sulaiko tiesioginius saulés spindulius, saugo galvg nuo
karscio, Salcio ir kt.

Tam, kad plaukai biity Svariis, nebiitina naudoti daug Sampiino ar plauti galva kelis kartus, nes
taip darydami, mes galime pazeisti plauko struktiirg, atimdami 1§ jo natiiralias riebalines medziagas,
kurios plaukams suteikia elastingumg ir blizgesi. Plaukus deréty plauti 1-4 kartus per savaite,
priklausomai nuo aplinkos faktoriy, kuriose Jis dirbate ir nuo natiiraliy galvos odos ypatybiy -
polinkio riebaluotis.




Patartina pasirinkti kasdieninio naudojimo Sampiing, nes jame yra mazesni kiekiai detergenty,
jie Svelnesni ir ne tokie dirginantys (ypac tai svarbu, jei plaukus plausite daznai). Galite rinktis ir
vaikiSkus Sampiinus, nes jie yra Svelnts, be daZanCiy medziagy ir turintys mazesnj kiekj
konservanty.

Jei galvos oda sveika, ji yra rausvos spalvos, nepleiskanoja. Pasirodzius galvos odos
suerzinimo pozymiams, pravartu kreiptis j kosmetologg ar dermatologa.

Apie 40% zmoniy kencia nuo pleiskany. Pleiskanojimas paprastai prasideda paauglystéje,
brestant, kai pagauséja riebaly gamyba ir plaukai tampa riebiis. Vyresniems Zmonéms pleiskanos
atsiranda reciau, nes jy plaukai sausesni. Manoma, kad pleiskanos atsiranda dél per didelio jautrumo
grybelinéms bakterijoms.

Dauguma jprasty Samptny nuo pleiskany Siy bakterijy neveikia, jie tik padeda lengviau
pasisalinti odos daleléms. Todél butina pasitarti su dermatologu dél galimy gydymo budy.

Venkite iSsiplove plaukus eiti j Salta aplinka - tai labai kenkia Jiisy plaukams (ir sveikatai
apskritai). Naudodami plauky dZiovintuvus, stenkités plauky neperdziovinti, nes jie taps Siurkstas,
luzinés, Sakosis plauky galai. Visada palikite plaukus Siek tiek drégnus. Patartina, kol plaukai $lapi,
Sukuoti juos tik retomis Sukomis, jokiu biidu ne Sepeciu. Norint, kad plaukai tapty paklusnis, galima
naudoti fiksatorius - putas, jvairius zelé, laka, plauky vaska. Isigyjant plauky priezitiros priemone,
atkreipkite démesj ] jos galiojimo data, sudéti (ar nesate alergiskas - alergija gali sukelti sudétinés
lako dalys - polimerai, eteris, aldehidai ar kvapiosios medziagos ), konsistencija. Lakas padeda
susidoroti su neklusniais plaukais, bet naudojant lakg labai daznai ar gausiai, gausime priesinga
efekta — plaukai velsis, lGzinés, praras blizgesi. Tai alkoholio, eterio, esancio plauky lake poveikis,
jie ardo plauky riebaline apsaugine danga.

Jei plaukai yra Siurkstiis, nepaslankis, juos sunku i$Sukuoti, patartina naudoti plauky balzamus
ir kaukes, kuriy sudétyje esancios medziagos (proteinai, augaly ekstraktai, natiiralios vaisiy rugstys
ir kitos biologiSkai aktyvios medziagos), padés susidoroti su §ia problema.

Atskira problema yra plauky cheminis suSukavimas ir dazymas. Siy procesy metu daZniausiai
yra pazeidziama plauko struktiira - pirmu atveju cheminémis medziagomis plaukus fiksuojant, antru
- suardant ir pakeiCiant nattiralius plauky spalvinius pigmentus. Abiem atvejais naudojamos stipriai
veikiancios plauky struktiira medziagos - polimerai, alkoholiai, esteriai, eteriai, peroksidai ir t.t.

Be to biitina pasidométi, ar Sioms medziagoms nesate jautrlis. Mokslas dar neiSrado, o
pramon¢ dar negamina absoliuciai nekenksmingy plaukams dazy. Todél turétume vengti dazno Siy
aktyviy cheminiy medziagy poveikio.
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3 taikymo pavyzdys: 7-8 klasé

Aprasant pamokq, naudotasi Siauliy Jovaro pagrindinés mokyklos biologijos vyresniosios

mokytojos Ausros SaulytienéS pamokos medziaga.

IStrauka is 8 klasés ilgalaikio plano

Etapo Valandos

pavadinimas Gebéjinai (o - &) Integracija Mokiniu veikl ir vertinimas Pastabos
Nuostaa: Tyrinéti artmiausig gumiing Geografja | Mikroskopiniai augay stebejirmai, E:am. galimybes
aplinkg E’dmpﬁs_, dwpm Praletiloos darbai: pamokas garrdoje
1.1. Pagal pavyzdj susiplanuoti ir atlildi stebe d°mmls iy Samary  ridiy  atpafinitnas | i nagringti augaly
jinus [.] Lietuvoje oKiminai®, roding jvairove.
2'? Paajﬁdnu dauginimosi reikime organizmy fosilijos, akmens % g&ﬁ%ﬂﬁ%ﬁi@?@rwe I&'z;““’r ;ﬂm‘-
iflikimnui, palyginti Iyting ir nelytini organizmy anglys), istorifa | 4yl veisi byrimas, aiadi'l:m&
dauginimasi [ (augaly naudos| o SVienaskildiy  ir  dwiskiléiy | remdamasis
3. Augalai | 3-3 Susieti evoliucijos procesg su organizrmy 15-17 ?ﬁﬁ%ﬂ;?ﬂm) g T — Konkretiais
prisitatkeyrmu prie aplinkos salygy ' T LLiedo sa:lldslras faginéimas galy
(paveiksluose ar gamtoje atpafinti labiausiai arba modeliavimas®, avyzdHais,
paplitusius augaly karalystés atstowvus) - Vegemtyviniss galy | Paveiksluose  ar
dauginimasis, garntoje turi
8. Augalines kilmes produkty ir| atpafinti
;ned;i;gq atpadinitnas it | labiavsiai
{wertinimas, paplitusiug
kulttrinius
augalus
Komunikavimo
¢ Komunikuodamas atsizvelgia j tema, tiksla, adresata.
Bendrosios Mokéjimo mokytis
kompetencijos e Pagal pavyzdj jsivertina darba.

Pazinimo

e Domisi naujais dalykais, kryptingai iesko informacijos.

Gebéjimai

Pasiekimai i$
Bendruju
programy

Zinios ir supratimas

dauginimosi biidais.

2.7. Paaiskinti dauginimosi reik§me organizmy islikimui, palyginti lytinj ir
nelytinj organizmy dauginimasi. [...]

2.7.1. Pateikti lytinio ir nelytinio organizmy dauginimosi pavyzdZiy, nurodyti
esminius §iy dauginimosi budy skirtumus.
2.7.2. Susieti lasteliy dalijimasi mitozés ir mejozés biidu su organizmy

Pamokos tema

Ziedas. Apdulkinimas ir apvaisinimas.

e Dirbdami grupése, nagrinédami ziedy sandarg i$siaiskins, kaip dauginasi

Pamokos v g .
PP ziediniai augalai.
uzdaviniai . . .. . e
o Paaiskins, kaip vyksta apdulkinimas ir apvaisinimas.
Mikuleviciite J., Purliené M., Grinkevicius K. ,,Biologija 8%, Mikuleviciite J.,
Priemonés Purliené M., Grinkevicius K. ,,Biologijos pratybos* 8 kl., Mokomieji plakatali,

,gyvi‘ ziedai.

MOKYMO IR MOKYMOSI EIGA

Mokiniy sudominimas, juy patirties iSsiaiSkinimas, pamokos uzdavinio skelbimas

Trukmé
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1. Mokiniai suskirstomi grupémis po 5-6 mokinius (5 grupés). Naudojamos skirtingos
uzduotys (1 priedas), jos siejamos su nauja medZziaga:
a) M¢jozés apibudinimas;
b) Mitozés apiblidinimas, mitozés ir méjozés palyginimas;
¢) Nelytinio dauginimosi biido paaiskinimas, pavyzdziai;
d) Luytiniy lasteliy (gyviiny) sandaros pakartojimas;
e) Nelytinio ir lytinio dauginimosi schemy palyginimas.
2. Vienas grupés narys (i$ kiekvienos grupés) pateikia atsakymus.
3. Pamokos temos ir uzdaviniy skelbimas.

5 min.

Mokymo ir mokymosi veikla

Trukmé

1. Naujai temai aiskinti naudojamas plakatas: ,,Ziedas. Apdulkinimas. Apvaisinimas®.
2. Mokytoja didesnj démesj atkreipia i vyriSkasias ir moteriskasias ziedo dalis.

3. Grupéms pateikiama po tris skirtingus ziedus ir lentel¢ (2 priedas), kurig turi uzpildyti
nurodydami keturias pagrindines ziedo dalis: vainiklapius, taurélapius, kuokelius,
piesteles ir jy skaiciy skirtinguose zieduose. Biologinés sgvokos naujos, todél,
nagrinédami zieda, mokiniai ji pieSia ir raso jo daliy pavadinimus.

4. Grupés pristato atsakymus, koreguoja vieni kity atsakymus, diskutuoja.

5. Nagrin¢jamas plakatas ir supazindinama su skirtingais ziediniy augaly apdulkinimo
budais.

6. Grupés pildo lentele (3 priedas), kurioje, remdamiesi mokytojos pasakojimu ir savo
patirtimi, lygina véjo ir vabzdziy apdulkinamy augaly sandaros ypatumus.

30 min.

Apibendrinimas:
vertinimas, jsivertinimas, refleksija

Trukmé

1. Kiekvienai grupei skirta po dvi trumas testo uzduotis, susietas su ziedo dalimis,
apdulkinimu, apvaisinimu. Kai kurie uzduociy variantai skirtingose grupése kartojasi,
todél grupés lygina savo atsakymus, daro i§vadas.

2. Mokiniali jsivertina: nustato savo ind¢lj j grupés darbg (4 priedas). Grupés lyderis
paaiskina kokiy turéjo sunkumy, kas sekési, ir apibendrina jsivertinimo rezultatus.
Mokytoja jtraukia balus | kaupiamajg sistema.

10 min.

1 priedas. Uzduotys pamokos pradzioje.

2 priedas. Mokinio darbo pavyzdys: uzpildyta lentelé.
Priedai 3 priedas. Mokinio darbo pavyzdys: uzpildyta lentelé.
4 priedas. Saves vertinimas.

5 priedas. Mokiniy darbo akimirkos.
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1 priedas. Uzduotys pamokos pradzioje.

2. Dauginasi, kad islikty

El Sch i izd kaip dauginasi bos. I$analizuokite ir atsa-

i &
kykite i klausimus.

1.1. Kokiu biidu dauginasi amebos?

1.2. Kokius pozymius paveldi naujos amebos lgstelés?

1.3. Kokie dar organizmai dauginasi $iuo budu?

Visi organizmai dauginasi. [siZitrékite j lytinio ir nelytinio daugi-
nimosi schemas.

Rl

2.1. Po schemomis uZrasykite, kuri vaizduoja lytinj ir kuri nelytinj dau-
ginimasi. Pazymékite rutuliukuose, kur yra tévai (T) ir kur palikuonys

(P).

2.2. Paaiskinkite, kodél taip manote.

1 kurie daugi

2.3. Paradykite keletg organi
nelytigkal — — e S

lyriskai I B S S—

2 priedas. Mokinio darbo pavyzdys: uzpildyta lentelé.

3 priedas. Mokinio darbo pavyzdys: uzpildyta lentelé.
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4 priedas. Saves vertinimas.
5 priedas. Mokiniy darbo akimirkos:

Darbas grupése — Pakartojimui ir patirties issiaiskinimui naudojamos skirtingos uzduotys.
Ao WL ' ;
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Darbas grupése — Ziedo nagrinéjimas

4 taikymo pavyzdys: 7-8 klasé

Aprasant pamokg, naudotasi Visagino ,, Verdenés** gimnazijos biologijos mokytojos Jolantos
Sadauskienés pamokos medziaga.

Sqvokos ir apibréZimo schema — tai grafiné tvarkyklé, naudojama supazindinant su dalyko
terminais ir sgvokomis. Ji padeda mokiniams placiau ir i§samiau suprasti, kg reiskia zodis ar sgvoka.
Si strategija taip pat skatina mokinius jtraukti j apibrézima ir jau turimas Zinias.

(Parengta remiantis Buehl D. Interaktyviojo mokymosi strategijos. Vilnius: Garnelis, 2004. P.
44-46.)

Si strategija buvo taikyta pamokoje ,,Samanos — paprastos sandaros augalai*.
Komunikavimo kompetencija:

e Informacijos radimas, atrinkimas, apibendrinimas ir perteikimas Kitiems.
e Priemoniy ir bidy naudojimas informacijai perteikti.

Priemonés

Penki A4 formato lapai, vienas A3 formato lapas, raSymo priemonés, vadovélis, pratyby
sasiuvinis ir papildomas tekstas.

Eiga

Mokytoja projektoriumi parodo tuscig schema ir paaiSkina klausimus: Kas tai yra? Kas
biudinga? Kokie pavyzdZiai?

Pries pradedant pildyti schemg apie samanas, mokytoja ekrane parodo pradéta pildyti schema
apie grybus. Mokiniai jau susipaZing su §iais organizmais, tyrin¢jo juos praktiSkai, tod¢l kartu su
mokytoja Zodziu bando pildyti schema, kad suprasty, kaip tai daroma.

Prie$ pradedant braizyti naujg schema, mokiniai susiskirsto j penkias grupeles po 4. Jiems
pateikiami tusti A4 formato lapai. Kiekvienai grupei pateikiamas tekstas apie samanas. Mokiniai
gali naudotis ne tik papildomais tekstais, bet ir vadovéliu.

Visos grupés perskaito, kaip uzpildé schema, o du mokiniai, sédintys prie kompiuterio,
klausydamiesi pildo vieng klasés schema. Pasikartojanciy fraziy arba ZodZziy jau nebeijtraukia.

Toliau grupés paraSo galutinj termino apibrézima. Mokytoja akcentuoja, kad apibrézima gali
sudaryti ir daugiau nei vienas sakinys, apibrézimas turi apimti visus schemos elementus: kategorija,
pavyzdzius ir ypatybes.

Kiekviena grupé perskaito savo apibrézimg ir uzraso dideliame lape. Lapas pakabinamas ant
sienos, kad visi mokiniai matyty vieni kity darba.
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Mokiniy atlikty darby pavyzdziai

Squokos ir apibréiimo schema

Kas tai yra?
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Kokie pavyzdiiai?
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5 taikymo pavyzdys: 7-8 klasé

Komunikavimo kompetencija:

e Informacijos radimas, atrinkimas, apibendrinimas ir perteikimas kitiems.
e Priemoniy ir budy naudojimas informacijai perteikti.

Pasiekimai i§ Bendryju programy

Gebéjimai Zinios ir supratimas
2.7. [...] palyginti lytinj ir nelytinj | 2.7.1. Pateikti lytinio ir nelytinio organizmy dauginimosi
organizmy dauginimasi. [...] pavyzdziy, nurodyti esminius $iy dauginimosi biidy skirtumus.
Priemonés

Vadovélis: Kazickas P., Ziléniené L. ,.Biologija 8“
Eiga

Mokiniai skaito tekstg apie paparéiy dauginimasi:
e Soruose yra maiseliai su sporomis.

e Kai sporos subresta, maiSeliai suplysta ir jos iSbyra. Kiekvienas papartis gali iSbarstyti
Simtus milijony spory, kurias iSnesioja véjas.

e Patekusios | palankias salygas sporos sudygsta. Sudygusi spora sudaro zalig plokstele,
vadinama polaiskiu.

» Polaiskio apatingje dalyje subresta lytines lastelés: kiauSialaste ir daug judriy
spermatozoidy. Cia kondensuojasi drégmé, todél vandens laSeliu spermatozoidai nuplaukia iki
kiaus$ialgstés ir ja apvaisina. Susidaro zigota.

e Zigota dalijasi ir i$ jos i§sivysto naujas papartis.

Perskait¢ teksta, mokiniai, jiems priimtinu btidu, turi Suprantamai perteikti informacija
kitiems klasés mokiniams. Pateikiame mokiniy atlikty darby pavyzdziy:

1 pavyzdys
2 pavyzdys
Py pane A J;.\,, p S, \ g
\\\]“ C ‘,\ S AQraas —> \u_\,\\ﬂ)\ﬁ\ ! fv\L L‘\ MS = X !"(.LY\‘\'\\'L(
A (R 2 T = 3 \ - .
Wogywo - subtgst Mosadgate o \L,\AL,\'\ /\;u\wf {erimdfoe [
< " (VAL ACN0MY
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R x&\,\,.\!\f\,\\t,\\’( k\\/‘\\\,\.\,&l QWD , AU '\X‘b(" 7\((1\" f ‘ . ) /
= A W AQefpr
‘w;;u\\‘\x,TC \ .'LLA’\QL.S r V] \»,g,ﬂz. L J
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3 pavyzdys

—&&

Kelios mokiniy poros pristato savo darbus kitiems — papasakoja apie paparciy dauginimasi.
Gali buiti paskirta mokiniy pora darby vertinimui — pasisakius mokiniams, jie paaiskina, ar aiskiai
buvo perteikta informacija, ar jie suprato.

6 taikymo pavyzdys: 7-8 klasé
Komunikavimo kompetencija:
e Informacijos radimas, atrinkimas, apibendrinimas ir perteikimas kitiems.

e Priemoniy ir budy naudojimas informacijai perteikti.

Pasiekimai i§ Bendryju programuy

Gebéjimai Zinios ir supratimas
2.6. Apibudinti nervy sistemos vaidmen;j 2.6.4. Apibudinti judéjima kaip bendra kauly, raumeny
reguliuojant organizmo veikla. [...] ir nervy sistemos veikla.
Priemonés

Vadovélis ir (arba) papildomi tekstai.

Eiga

Mokiniai skaito tekstg apie gyviiny skeletg. Perskaite teksta, mokiniai gauna uzduot;:
1. Remiantis tekstu sugalvoti 1-2 sakinius / teiginius su praleistais zodZiais.

2. Parengtus sakinius / teiginius mokiniai perduoda uz nugaros / priekyje / kitoje eiléje
seédinCiam pasirinktam mokiniui.

3. Gavgs uzduotj, kitas mokinys turi jrasyti praleistus ZodZzius.

4. Pabaigoje su mokiniais pasikalbama, ar uzduotis gerai atlikta.
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Mokiniy atlikty darby pavyzdziai
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