Asmeninés kompetencijos ugdymo pavyzdziai

1 taikymo pavyzdys. 7-8 klasé
Bendrosios kompetencijos:
Asmeniné kompetencija
e Pazjsta save ir remiasi savo stipriosiomis savybémis.
e Valdo emocijas bei jausmus.
e UZmezga ir palaiko santykius su jvairaus amziaus zmonémis.

Komunikavimo kompetencija
e Naudoja priemones ir badus informacijai perteikti.
e Randa informacija, jg atrenka, apibendrina ir perteikia Kitiems.

Pasiekimai iS§ Bendryju programuy

Gebéjimai Zinios ir supratimas
2.4. Remiantis zZiniomis apie 2.4.1. Nurodyti, kam naudojami angliavandeniai, baltymai,
medziagy ir energijos apykaita riebalai, vitaminai ir neorganinés medziagos zmogaus
paaiskinti, kaip subalansuota organizme.
mityba padeda zmogui i§saugoti 2.4.2. Paaiskinti subalansuotos mitybos esmg¢ ir pateikti
sveikata. pavyzdziy, kaip, nesilaikant tokios mitybos principy, sutrinka
sveikata (pvz., nutunkama, susergama anoreksija).

Pamoky uzdaviniai:
e Aptartu ir pasirinktu apklausos biidu mokiniai iSsiaiSkins mokyklos bendruomenés
nuomong apie mityba ir mitybos jprocius.
e Pasirinktu biidu mokiniai rezultatus pristatys klasei.

Priemonés

Anketa.

Eiga

1. Mokytojas skiria uzduotj: issiaiskinti, kokie mitybos jprociai biidingi miisy mokyklos

bendruomenei’.

2. Atsizvelgdamas | klasés pasirengima ir poreikius, mokytojas:
e pateikia jvairius budus, kaip galima issiaiskinti ir surinkti tokig informacija (atlikti
tyrimg / apklausg). Buidus uzraSo lentoje: interviu, apklausa / anketavimas rastu, apklausa
internetu, statistinés informacijos rinkimas apie gyventojy mitybos jprocius ir kt. (1
priedas);
arba
e apklausia mokinius, kaip jie mano, kokiais buidais biity galima iSsiaiskinti ir surinkti
tokig informacija. Jy mintis uZraso lentoje.

Pastaba. Antrasis biidas uzima lyg ir daugiau laiko, taciau taip mokytojas gauna vertingos
informacijos, ar mokiniai yra girdéje, o gal ir taike tokius informacijos rinkimo / situacijos
iSsiaiSkinimo biidus. Mokiniy mgstymas yra suzadinamas daug anksciau negu pradéjus rinktis
uzduoties atlikimo biidg.

! Jei mokykla yra nedideliame miestelyje, galima jtraukti ir gyventojus.




3. Mokytojas su mokiniais aiSkinasi, kokios zmoniy grupés bus jtrauktos i $j tyrimg. Vél
galima klausti mokiniy, ka jie noréty jtraukti: mokytojus, mokinius ir jy tévus. Bty gerai, jei
atsirasty mokiniy, kurie ieSkoty statistinés informacijos, kad galima biity palyginti gautus rezultatus
su statistiniais duomenimis.

4. Mokiniai, atsizvelgdami ] savo stiprybes, pasirenka Sau priimting tyrimo budg ir
apklausiamy Zmoniy grupe. Mokytojas tik nubrézia rodykles tarp dviejy stulpeliy (2 priedas).

5. Gaunamos keturios mokiniy grupés. Prie§ susédant j grupes visa klasé kartu turéty
apsibréZti, kokio dydzio galéty biti jy apklausiamos Zmoniy grupés (40, 50 ar 70 Zmoniy).
Mokytojy, mokiniy ir tévy grupés turéty biiti panasaus dydzio, kad atliekant lyginima rezultatai
biity patikimesni.

6. Mokiniams susédus grupémis skiriama laiko pareigoms (vaidmenims grupéje) pasiskirstyti.

7. Pasiskirst¢ pareigomis mokiniai planuoja, kada kokj darbg atliks, nes uzduotj reikia
padaryti per savaitg, o rezultatams apdoroti ir parengti trumpa pranesimag klasei pasirinktu bidu —
dar uz savaites.

1 priedas. Informacijos uzraSymas lentoje

2 priedas. Mokiniy pasirinkimai

3 priedas. Anketa apie mityba

Prasome uzpildyti anketq apie savo mitybq. Rezultatai bus panaudoti biologijos pamokoje. Aciii!

1. Nurodykite savo lytj.
"1 Moteris
1 Vyras

2. Kiek Jums mety?

3. Arvalgote reguliariai?
1 Taip

"1 Ne
1 Neseku savo mitybos
4. Ar stengiatés reguliuoti savo mitybg?



"1 Taip
"1 Ne

5. Ar daznai tenka persivalgyti?
[l Daznai

[J Retai
[ Niekada

6. Ar laikotés kokiy nors diety?
(1 Taip

"I Ne
| Kartais
71 Noréciau pradéti laikytis / Galvoju apie tai

7. Kiek karty per dieng valgote?
11-2
13-4
1>5

8. Ar valgydami vadovaujatés sveikos mitybos piramidés principais?
1 Taip
"1 Ne
" Nieko nezinau apie sveikos mitybos piramide
9. Ar stengiatés valgyti kuo jvairesnj maistg?
1 Taip
"1 Ne
1 Kartais
[ Noréciau pradéti tai daryti / Galvoju apie tai

10. Ar zinote, kad 30—40 proc. vézio atvejy iSsivysto dél nesveikos mitybos?
[ Taip

"I Ne
1 Man tai nejdomu

2 taikymo pavyzdys. 10 klasé

Aprasant pamokq naudotasi mokytojy Ziedriinos JovaiSienés ir Jiratés Fridrikienés
medZiaga.

Bendrosios kompetencijos:
Asmeniné kompetencija
e PaZjsta save ir naudojasi savo stipriosiomis savybémis.
e Sveikai gyvena ir saugiai elgiasi, atsispiria neigiamai jtakai.
e Atsizvelgdamas j situacijg jvertina savo jégas. Kryptingai siekia tiksly.

Komunikavimo kompetencija
¢ Randa informacija, j3 atrenka, apibendrina ir perteikia kitiems.
e Komunikuoja atsizvelgdamas j tema, tiksla, adresatg ir situacija.



Socialineé kompetencija
e Atsakingai veikia sickdamas bendry tiksly.
e Pozityviai bendrauja.

Pasiekimai i§ Bendryjuy programy

Gebéjimai Zinios ir supratimas
4.1. Palyginti energijos ir medziagy | 4.1.2. Naudojantis schemomis apibiidinti vandens, anglies ir
srautus i$ vieno ekosistemos deguonies apytaka biosferoje.
mitybos lygmens j kitg.
4.3. Argumentuotai vertinti vietos | 4.3.1. Nurodyti, kad zemés iikyje naudojamos cheminés
ir globalines aplinkos problemas, medziagos kaupiasi organizmuose, su maistu patenka j kit
zmogaus iikinés veiklos jtaka lygmenj mitybos grandinése ir nuodija organizmus.
biologinei jvairovei. 4.3.2. Apibudinti eutrofikacijg kaip vandens tar$a fosforo ir
Ivertinti vandens, dirvoZzemio azoto junginiais, nurodyti eutrofikacijos priezastis bei
kokybe, aplinkos tarsg ir susieti su | padarinius ir sitlyti, kaip ja mazinti.
biologine jvairove, spresti 4.3.5. Argumentuotai diskutuoti, kodél butina prisidéti prie
aplinkosaugos problemas. darnaus vystymosi nuostaty jgyvendinimo.

Tai integruotos biologijos ir chemijos pamokos 10 klasei scenarijus. Pamokai ,,Vandens
lago kelioné* buvo skiriamos 3 pamokos®.

Pamokoje buvo naudojami metodai: individualus medZziagos rinkimas ir jos perteikimas,
tiriamasis darbas, darbas grupémis, eksperimentas, ,,Min¢iy lietus®.

Priemonés

Televizorius, kompiuteris, multimedija, praktikos darbo aprasymas, medziagy rinkinys
praktikos darbui atlikti, flomasteriai, popieriaus lapai, pateiktis.

Eiga

1. Pamokos aktualumas.

Rodomi jiiros vaizdai, kriokliai, bangos ir kt. Tyliai skamba M. K. Ciurlionio muzikinis
kiirinys ,,Jiira®. Skaitomi Antuano de Sent Egziuperi ZodZiai:

, Vanduo! Tu neturi nei skonio, nei spalvos. Taves né nusakyti negalima, tavimi
gardziuojameés, nepazindami taves. Netinka sakyti, kad tu bitinas gyvybei: tu pats esi gyvybé! Tu esi
didzZiausias turtas visame pasaulyje, bet ir visy opiausias, biidamas toks tyras Zemés jsciose. Galima
numirti per du Zingsnius nuo suraus ezero. Tu neprisiimi jokios priemaisSos, tu nepakenti jokio
gadinimo, — tu esi visy aikstingiausia dievybeé... "

Pamoky uzdaviniai:

e Remdamiesi gauta informacija, apibiidins vandens laso kelion¢ ir jvertins savo veikla
gamtoje ir numatys vandens taupymo galimybes;

e Remdamiesi jvairiais Saltiniais, surinks informacijos ir ja perteiks, atliks tiriamajj darba;

e Susies vandens tar§os prieZastis su savo veikla ir susipazZins su vandens valymo biidais.

2. Mokytoja sako: ,,Vandens platybiy gausumas... Ar jis toks neiSsemiamas? O gal be jo
galétume apsieiti?! Kazin?*

3. Vandens reiksmé (biologijos mokytojas).
»Minciy lietus* — vandens reikSme suraSoma lentoje.

? Idéja labai tinkama ir atskiram projektui vykdyti.




Zemés iikyje |<—— VANDUO Organizmams

—_—
Pramonéje Buityje Energetikoje

Naudojantis Sia schema mokiniy praSoma pakomentuoti vandens reikSme¢ gamtai ir Zmogui,
vandens isteklius.
Mokiniy savarankiskas darbas: sukurti schemg ,,Kuo vanduo naudingas augalui‘.

4. Vandens naudojimas buityje ir jo taupymas (biologijos mokytojas).

Mokiniai vykdé tyrimg ,,Apytikslis vandens suvartojimas per dieng“. Pagal savarankiSkai
parengtas anketas pirma mokiniy grupé anketavo savo klasés mokinius vieng savaitg.

Atlikg¢ tyrima mokiniai apibendrino duomenis ir juos pristaté. Kai kurie i§ jy duomenis
palygino su pateikiamais literaturoje.

Antra grupé pies¢ pieSinius vandens taupymo tema. Juos pateiké ir komentavo (1 priedas).

5. Vandens tarSa ir vandens valymas (biologijos mokytojas).

Remdamiesi jvairiais literatiiros Saltiniais mokiniai renka informacija apie vandens tar$g ir
vandens valymo biidus.

Surinktos informacijos perteikimas pasirinktu budu, pavyzdziui, kaip pateikiama toliau
nuotraukoje.

Mokiniai, remdamiesi kity mokiniy surinkta medziaga, nurodo pagrindinius tarSos Saltinius ir
juos pasizymi uzrasuose.

6. Eksperimentas ,,Vandens savybiy tyrimas® (chemijos mokytojas)
Savoky ,,$varus vanduo* ir ,,neSvarus vanduo‘ aiskinimasis.
Mokiniy darbas grupémis (2 priedas).

7. Vandens apytaka gamtoje (biologijos ir chemijos mokytojai)
Savoky ,,apytaka®, ,,kondensacija®, ,transpiracija“ pakartojimas.



Klausytis skaitomo eilérasc¢io (3 priedas) ir pagal ji sukurti vandens apytakos rato / schema.
Sukurty darby pristatymas ir aptarimas.
ISvady darymas.

8. Isvados:

1 isvados pavyzdys. Tad privalome saugoti vandens isteklius, netersti vandens telkiniy, jspéti
kitus, kad jy netersty. Uzterstas vanduo zZudo visa kas gyva vandenyje ir sausumoje. Kuo ilgiau
Ziirime j tekantj vandenj, tuo ramesnés, tvarkingesnés tampa miisy mintys. Kad ir kur nueitume, kad

Ir kur nuvaziuotume — visur atrasime vandenj. Gal stovintj, gal tekantj, gal kq tik is debesies
atklydusj.

9. Rezultatas ir mokiniy darbo jvertinimas. Aptariama: kas iSmokta, kas pagilinta ir kas
suzinota nauja.

10. Eksperimentas ,,Kodél nafta pavojinga paukS¢iams?* Jj mokiniai atlicka grupése pagal
pateiktus darbo aprasymus.

Priemonés: Trys indai: viename yra vandens, antrame — naftos, tre¢iame — indy ploviklio;
pauksciy plunksnos.

Darbo eiga:

1. Ipilti j indg su vandeniu 10 lasy naftos. Stebéti, kaip ji pasklinda po vandenj. Stebéjimus
pasizymeéti.

2. Apziuréti paukséio plunksnag, suSlapinti jg Svariame vandenyje, uzsirasyti, kaip ji pakito.

3. | indg jpilti daugiau naftos, kad ji padengty % viso pavirSiaus. Panardinti j vandenj
plunksng ir imituojant paukséio judesius stebéti, kaip plunksna pakito. UZsirasyti stebéjimus.

4. Nuplauti plunksng indy plovikliu. Ar plunksna atgavo pirming strukttra?

5. Padaryti i$vadas.

1 priedas. Mokiniy atlikties pavyzdys.

2 priedas. UZduotys darbui grupémis.

I grupé

1. Zmogaus seilése yra 99,5 proc. vandens, smegenyse — 85 proc., kauluose vandens visai
mazai — 20-30 proc., raumenyse dvigubai daugiau negu kauluose, plau¢iuose ir inkstuose — 80 proc.
Pagal siuos duotus duomenis nubraizyti stulpeling diagrama.

2. Parasyti reakcijy lygtis ir iSvardyti vandens fizikines savybes:



Na+ H20 —
K+H20 —
Ca+H20 —

3. Iminti mjslg: ,,Béga be kojy, musa be ranky*.

Il grupé
1. Sukurti vandens reik§meés schema.

2. Isspresti uzdavinj: ,,Motorinés valties greitis — 20 km/h, o vandens srovés greitis — 4 km/h.
Valtis pasroviui nuplauké 120 km. Kokj atstuma per tg patj laikg valtis nuplaukty pries srove?*
3. Iminti mjslg: ,,Dirva be taky, pervaziavus — be véziy*.

III grupé

1. Baigti kurti schema:

Gyvenvieté

Dirbami laukai Ferma
Vandens telkinys

Nubrézti rodykles ir parasyti, kuo terSiamas vandens telkinys.

2. Tekste rasti klaidg ir jg paaiskinti: ,,Ramiai gyveno lasas lig ziemos, bet sykj Saltis nelauktai
Inirto — ir vargsas ledo kruopele pavirto, ir sumaz¢jo Zeméj Silumos®.
3. Iminti mjslg: ,,Sidabrinis laukas be taky®.

IV grupé

1. Nitraty ir nitrity nustatymas vandenyje.

1
{




3 priedas. Eilérastis ,,LaSelio kelioné*.

Toks ilgas mano kelias, O ji karsta, Salta, speiguota
Kurj kasdien as nueinu. Sutinka visokia mane.
Nors as tik vienisas laselis. Tad pakeliaves jos pavirsium,
Taciau sustoti negaliu. AS prasmengu jos gelmése.
Krentu j jiirqg ar j upe, Tenai tamsu, baisu ir Salta,
Skestu zydrynéj ezery. Aplink tik saknys ir kirminai,
O vél pakiles | padange, Bet kaip tiktai bebiity keista,
AS zemés tuoj pasiilgstu. Jiems patikau as net labai.

I augalo patekes vidy,

AS ten ilgai neuztrukau,

O pro ziotele lauk prasprukes,
Debeséliu tuoj pavirtau.
Draugy rate jauku ir linksma,
Bet Zemé Saukia vél mane.
Todél keliauju nesustojes...

Kelionés ratas toks puikus!

3 taikymo pavyzdys. 9—-10 klasé

Bendrosios kompetencijos:
Asmeniné kompetencija
e Pazjsta save ir naudojasi savo stipriosiomis savybémis.
e Sveikai gyvena ir saugiai elgiasi, atsispiria neigiamai jtakai.
e Atsizvelgdamas j situacijg jvertina savo jégas. Kryptingai siekia tiksly.

Socialin¢ kompetencija
e Atsakingai veikia sieckdamas bendry tiksly. Veiksmingai dirba grupéje.
e Pozityviai bendrauja.

Komunikavimo kompetencija
e Komunikuoja atsizvelgdamas j tema, tiksla, adresatg ir situacija.



Pasiekimai i§ bendryju programuy

Gebéjimai Zinios ir supratimas
2.8. Paaiskinti psichikg veikianciy | 2.8.1. Remiantis zZiniomis apie Zzmogaus organizmo gyvybing
medziagy poveikj Zzmogaus ir jo veikla, paaiskinti psichikg veikian¢iy medziagy (tabako,
palikuoniy sveikatai. Paaiskinti alkoholio, vaisty, narkotiniy medziagy) poveikj Zmogaus
imuniteto susidaryma. organizmui.

Nagrinéjant ir aptariant psichika veikian¢iy medziagy poveikj ir narkotiky problema, siiilome
pratimg ,,Narkotiky pasiiila ir paklausa“.

Pamokos uzdavinys:
Atsakingai dirbs grupéje ir iSsakys savo asmening nuomong¢ apie narkotiniy medziagy
vartojima.

Priemonés

Uzduociy lapas ,,Rojaus sala®.

Eiga

1. Paskirstykite mokinius | 8 grupes. Paprasykite jy isivaizduoti, kad jie yra maZos salos
gyventojai. Saloje yra visuomené, kuriai visuomenés poreikiai ir teisés svarbiau nei individy. Visi
individai vienodai dalijasi teises ir atsakomybe. | salg atvyko naujokas i§ kitos 3alies. Sis zmogus
atsivez¢ naujos medziagos, kurig iSbandé keletas salos gyventojy. Kai kurie i$ jy sako, kad tai puiku
ir suteikia jégy sunkiai dirbant, padeda atsipalaiduoti. Kiti teigia, kad pasijuto apsvaigg, juos
pykino, ir jy elgesys kélé pavojy aplinkiniams.

2. Visiems mokiniams iSdalykite uzduociy lapo ,,Rojaus sala“ vaidmeny korteles (1 priedas).
Vienai mokiniy grupei tenka viena kortelé. Mokiniai diskutuoja apie tai, ar turéty bati vartojama
nauja medziaga, ar ji turéty buti visiSkai uZzdrausta, apribotas jos vartojimas, ar laisvai gali biiti
prieinama. Paprasykite, kad kiekviena grupé sugalvoty Sios medziagos pavadinimg. Skirkite apie
15 min. vaidmeny Zaidimui, papras§ydami grupés mokiniy pasiZymeéti svarbiausius argumentus.

3. Aptarkite tai kartu su mokiniais, papraSykite, kad kiekviena grupé iSdéstyty savo
argumentus.

4. Tada papraSykite mokiniy veél iSsiskirstyti ] grupes ir galutinai apsispresti.

5. Aptarkite dar karta. Kg grupé nusprendé ir kaip buvo pasiektas sprendimas? PapraSykite
mokiniy, kad jie susiety $ig diskusijg su Salyje paplitusiu narkotiniy medziagy vartojimu. Koks jy
poziiiris 1 marihuanos legalizavima, alkoholio ir tabako prieinamuma, kaip, jy nuomone, misy
visuomene¢ reaguoty i galimg naujos ir neiSbandytos medziagos pasirodyma, kaip mokiniai spresty
narkotiky problema? Koks, jy nuomone, veiksmingiausias sprendimas: maZzinti narkotiky paklausa,
t. y. prevencijos, profilaktikos3 ir Svietimo biidu; mazinti pasitla, t.y. sieny kontrolé, muitiné,
policija; narkotiniy medziagy augintojams pasiiillyti auginti nenarkotines medZziagas, pavyzdziui,
Piety Amerikoje.

Veiklg baikite paprasydami, kad kiekvienas mokinys pasakyty, kaip per §j uzsiémimag
pasikeité jo nuomoné apie narkotines medziagas.

Pastaba. Turékite informacijos apie alkoholj, tabaka, marihuang ir padékite mokiniams
diskutuoti.

% Biikite pasirenge paaiskinti savokas: prevencija — iSankstinis kelio uzkirtimas, uzbégimas uz akiy. Medicinos,
technikos srityse prevencija vadinama profilaktika.



http://lt.wikipedia.org/wiki/Profilaktika

1 priedas. UZduo¢iy lapas ,,Rojaus sala®.

1. Jus esate teisininkas, kurio tikslas — skleisti taikg, gérj, laisve, laime ir pan. Ar jis
legalizuosite $ig medziaga. Jei taip, kuo remdamasis? Su kuo reikéty pasitarti pries priimant
sprendima?

2. Jas — mokslininkas ir esate labai susidoméjes naujgja medziaga. Jus tikite, kad ji gali turéti
teigiama poveikj ir galéty biiti naudojama medicinoje. Jus taip pat skaitéte keleta moksliniy
straipsniy, kuriuose teigiama, jog $i medZziaga gali buti pavojinga. Ar jis pritariate tam, kad §i
medziaga bty vartojama Rojaus saloje? O gal nepritariate? Kodél?

3. Jus esate verslininkas ir turite viesbutj Rojaus saloje. Kg jis manote apie Sios medziagos
legaluma?

4. Jis esate gydytojas. Kaip jus reaguojate ] naujg medziaga? Ar manote, kad ji galéty biiti
legali? Kuo tai grindziate?

5. Jiis esate tévas. Kg norétuméte suzinoti apie $ig medziagg? Kaip reaguotuméte, jeigu ji biity
legali ir jusy vaikas jg vartoty?

6. Jis esate firmos, kuri galéty tiekti §i3 medZziagg, direktorius. Koks jlsy poziiiris?

7. Jus esate saloje gyvenantis jaunuolis. Kartais jums biina nuobodu, saloje néra ka veikti.
Kaip jus vertintuméte naujos legalios medziagos pasirodyma?

8. Jus dirbate reklamos agentiiroje. Kam teiktuméte pirmenybe: legalizavimui ar ne? Kodeél?
Mokinio asmeninés kompetencijos vertinimo / jsivertinimo pavyzdys

Neatsiejama mokymo ir mokymosi dalis yra vertinimas ir jsivertinimas. Mokiniy
pasiekimus vertinti ar jiems patiems jsivertinti galima jvairiais budais. Vienas i§ jy aprasytas ir
iSbandytas projekte ,,Pagrindinio ugdymo pirmojo koncentro (5-8 kl.) mokiniy esminiy
kompetencijy ugdymas®“ (http://mokomes5-8.ugdome.lt/). Mokiniai savo asmening kompetencijg
galéty jsivertinti naudodamiesi toliau pateikiamu badu.

Diagramoje pasirenkami ir uzraSomi asmeninés kompetencijos (ar Kkurios Kitos
kompetencijos) vertinami gebéjimai — kompetencijos elementai. Diagrama vienodais atstumais nuo
centro suskirstoma dalimis, kurias galima apibudinti kaip mokinio ,,judéjima* kompetencijos link —
mokinio pazangos zingsniai kompetencijos link (1 paveikslas).
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http://mokomes5-8.ugdome.lt/

o1zpoz ojonp e SEWHpRISEd
1 2qdsede) oses isonfonizpiq

o

Pirmieji zingsniai
Einama teisinga kryptimi
Jan arti tikslo
lgyjama kompetencija
Dar labian tobuléjama

1 paveikslas. [sivertinimo metodas ,, Voratinklis




Literatuira

1.

Bulotaité L., Gudzinskien¢ V. Gyvenimo jgiidziy ugdymas. IX—X klasés. Vilnius: Baltijos
kopija, 2008.

Projekto ,Pagrindinio ugdymo pirmojo koncentro (5-8 kl.) mokiniy kompetencijy
ugdymas® metodiné medziaga ,,Kompetencijy ugdymas®. Vilnius: UAB ,Idea Mecca®,
2010.

Prieiga internete http://mokomes5-8.ugdome.lt/ (lietuviy kalba, zr. 2012-12-03).

12


http://mokomes5-8.ugdome.lt/

