Etika. Asmeninés kompetencijos ugdymo metodiné medziaga
UGDYMO
PLETOTES
CENTRAS

ASMENINES KOMPETENCIJOS UGDYMAS:
LAIME IR GYVENIMO PRASME POKYCIU PASAULYJE

Pareng¢ Vilija Zeliankiené

2013



Etika. Asmeninés kompetencijos ugdymo metodiné medziaga

Trumpas pamokuy ciklo apraSas
Tema (mokiniams): Laimé ir gyvenimo prasmé pokyciy pasaulyje.

Tikslas:

Skatinti mokiniy saviugda: pazinti save ir jsisgmoninti, ko siekia globaliame poky¢iy pasaulyje;
suprasti jvairias laimés ir gyvenimo prasmés sampratas etiniu, psichologiniu ir egzistenciniu
poziuriais.

Klasés Integracija
IX-X pagrindinio ugdymo etika, tikyba,
I11-1V gimnazijos psichologija, filosofija, sveikatos ugdymas

Probleminiai klausimai:
Sio ciklo pamokose keliami 3 egzistenciniai klausimai:
e Kokiu asmeniu noriu tapti, kad galéciau gyventi besikeicianciame, daugiakutiiriniame,
globaliame pasaulyje?
o Koks yra mano tikslas ir auksciausias zmogaus tikslas etikos pozitiriu?
o Kaip galiu rasti prasme net ir ribinése situacijose egzistenciniu poziiriu?

Mokymo(-si) metodai:

Didaktiniai zaidimai: ,,Voratinklis“ ir ,,Atspék, kieno motto*.

Pokyc¢iy zemélapis: ,,Galiu pakeisti“—,,Negaliu pakeisti*.

Vaizdo interviu i§ Youtube.com perzitira ,,Migracija“ ir ,, Tapatybé®.

Pokalbis porose apie pokycius, laimg ir gyvenimo tiksla.

Darbas grupése: ,,Garbés kodekso* plakato kiirimas, atvejo analizé ir problemy sprendimas.
Uzsienio mokykly mokiniy charakterio ugdymo ir vertybiy pavyzdziy pristatymas.
Vaizdo pranesimy perzitra: ,,Ambicinio tikslo medis® ir ,,Loginé pasekmiy Saka“.
Individualus darbas: tikslo siekiniy planavimas, gyvenimo motto raSymas.
Pamokancios istorijos skaitymas ir klausymas: i§ dabarties bendraamziy gyvenimo ir
praeities holokausto.

Namy uzduotys kaupiant aplanka: rekomenduojamy straipsniy ir knygos skaitymas,
pasirinkto esé raSymas.

v" Refleksijos klausimai baigiant pamokg ir jsivertinimo klausimynas ciklo pabaigoje.
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Trukmé:
6-10 pamoky ciklas po 45 min.

Turinys:

Kq reiSkia biiti jaunu Zmogumi Siandien? ................... ...ttt 3 psl.
1-2 pamokos: Pokyc¢iai miisy gyvenime ir pasaulyje ........ccooovriiiiiiiiiiiiiiii i, 3 psl.
3-4 pamokos: Charakterio savybés, kurias svarbu iSsiugdyti .............ccoeviiiiiiiiiiinnn.., 7 psl.
Laimé ir prasmé: etinés pakopos ........... USROS I 5 o s B
5-6 pamokos: Koks auksc¢iausias Z zmogaus tIkSIaS'? .................................................... 14 psl.
7-8 pamokos: Zmogaus elgesio PASEKIMES ............couneien e, 19 psl.
Gyvenimo prasmé: egzistenciné patirtis ........... cerreenerrene e anenan 22 PSLL
9-10 pamokos: Prasmingo gyvenimo atradlmas (pagal V E Frankl;) ............................. 22 psl.
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Kq reiskia buti jaunu Zmogumi Siandien?
1-2 pamokos

Tema: Pokydiai miisy gyvenime ir pasaulyje.

UZdaviniai: Atlikdami mokymosi veiklas pamokoje ir namie mokiniai:
e paaiskins gyvenamojo laiko ir vietos, jy kaitos patyrimo prasm¢ jaunam zmogui;
e jvardys 2-3 reikSmingus gyvenimo poky¢ius, kurie priklauso nuo paties asmens daromy
sprendimy arba nepriklauso;
e apibudins migracijos ir globalizacijos reiskinius bei jvertins jy jtakg individui.

Mokymosi priemonés:
Mezgimo siiily kamuolys, plastikinis 0.5 I. butelis su vandeniu ir zirklés ,,voratinkliui®.
IKT priemonés vaizdo interviu demonstracijai ,,Migruojantys pauksc¢iai: migracija“ bei
interneto prieiga: http://www.youtube.com/watch?v=2eXmOR0QA3w
Mazi spalvoti lipnis lapeliai ,,Min¢iy zemélapiui.

Saltiniai (mokytojui):
v’ Globalizacija (lietuviskas). Dialogas su Michael’u Laitman’u. Prieiga per interneta:
http://www.youtube.com/watch?v=ykoabJAOd7M
v' Bauman Z. Globalizacija: pasekmés zmogui. Vilnius: Strofa, 2002.
v’ Z. Baumanas: sunku biiti Zmogumi Siandien. Prieiga per interneta:
http://www.diena.lt/naujienos/grozis-ir-sveikata/z-baumanas-sunku-buti-zmogumi-iandien-
411504/psl-1

Mokymosi veikla:

>, Voratinklio* Zaidimas. Mokytojas pasisveikina ir pakvie¢ia mokinius atsistoti sudarydami
ratg. Laikydamas sitily kamuolj kiekvienas skatinamas pagalvoti, kokie svarbiis pokyc¢iai
jvyko asmeniniame gyvenime ir mokyklos, kaimo/miesto aplinkoje per pastaruosius metus.
Ivardijes bent vieng reikSminga pokytj, mokytojas meta kamuolj kuriam nors mokiniui, bet
pasilieka laikyti sitlo galg. Tuomet mokinys jvardija pokycius ir meta kamuolj kitam,
nepaleisdamas sitilo ir t.t. Sukuriamas ,,voratinklis®, kuris vaizduoja santykius ir globaly
pasaulj kaip vieningg sistemg.
Mokiniai stebi, kas atsitiks, jei ,voratinklio® centro apacioje pririsamas buteliukas su
vandeniu, kuris vaizduoja galimus sunkumus, o paskui sitlas nukerpamas bet Kkurioje
vietoje: koks jvyksta pokytis?..

» Vaizdo jraso periiira ,,Migruojantys pauksciai: migracija“ (pasaulio lietuviy menininky
interviu migracijos tema arba kito vaizdo jraSo apie jaunimo asmening patirtj, trukmé 8
min.). Mokytojas paraso lentoje klausima: K¢ reiskia biiti jaunu Zmogumi Siandien?

» Pokalbis: mokiniai porose issako savo nuomone Siuo klausimu, dalijasi patirtimi apie
gyvenimo pokycius.

> Pokyéiy femélapis. 7mogaus gyvenimo istorija kupina jvykiy, kurie kartais biina
dziaugsmingi, o kartais — sunkis iSbandymai. Kiekvienas mokinys gauna po du skirtingy
spalvy lapelius ir paraso savo mintis: AS galiu pakeisti... Negaliu pakeisti... Lapeliai
suklijuojami lentos dviejose pusése, bréziant linijas tarp panasiy minéiy, tos mintys gali
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skilti ] smulkesnes. Toks darbas panasus j poky¢iy zemélapj, kuriuose jrasytos mokiniy
mintys. Visi gali prieiti ir perskaityti, ka parasé bendramoksliai.

> Darbo grupéje apibendrinimas. Mokytojas lentos apacioje po ,,min¢iy Zemélapiu“ paraSo
apibendrinamajg mintj ir sujungia ja su mokiniy atskiromis mintimis. Pavyzdziui: Norint
biti laimingu Zmogumi Siuolaikiniame pokyciy pasaulyje svarbu issiugdyti: magstymo
atvirumg jvairovei, gebéjimq lanksciai planuoti, supratimq apie pasaulj kaip vieningq
sistemq ir Kt.

> Namy darbas. Mokiniams sitloma paskaityti trumpg straipsnj apie Z. Baumang arba
pazitréti dokumentinj filma Z. Baumanas: sunku biti Zmogumi Siandien (zr. interneto
nuorodas auksciau). Kodél zymus sociologijos profesorius teigia, kad gyvenimas yra
neuztikrintas? Pagrjskite, ar sutinkate/nesutinkate su jo teiginiu: ,,sunku buti zmogumi
Siandien®.

Praktiniai patarimai / galimi sunkumai:

Suolai klaséje turéty bti sustatyti taip, kad mokiniams biity erdvés sustoti ratu ir vaiks¢ioti.

Ziarint vaizdo jra$a apie migracija mokytojui nereikéty §io reidkinio vertinti nei ,,uz“, nei
,pries”, kadangi tai asmeniné kiekvieno menininko — interviu dalyvio patirtis.

Mokiniai taip pat neturéty komentuoti ar kritikuoti bendraklasiy iS$sakyty ar parasyty minciy
apie gyvenimo pokyc¢ius.

Mokiniy refleksija:
» Kokius gyvenimo pokycius pats isgyveni ne vienas, kuriuos paminéjo ir kiti?
» Kiek migracija daro jtakos miisy gyvenimui?
> Kurig ,,Zemélapyje “ parasytqg mintj jsideméjai, o, galbut, Tave nustebino?
> Ar gali save vadinti laimingu jaunu Zmogumi siandien?
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Priedas M

Z. Baumanas: sunku biiti Zmogumi Siandien Tomas Ruseckas
Paskelbta 2012-03-01

Evaldo Butkevi¢iaus nuotr.

Pragjus Siek tiek daugiau nei dvejiems metams, ] Kaung sugrjZo sociologijos guru Zygmuntas
Baumanas. Kaip ir pridera filosofui, profesorius pasirodé novatoriskai — nauja biities forma:
skaitmeniniu biidu.

Kerintis Z. Baumanas

Kaunieciai tapo vienais 1§ pirmyjy, kurie turéjo galimybe dalyvauti ,,Sunku biiti Zmogumi
Siandien* filmo perzitiroje ir diskusijoje su jo autoriais apie gyvaji Siy dieny sociologijos klasika.

2009 m. filmo prodiuseris Grzegorzas Lepiarzas aplanké profesoriy jo namuose Anglijoje, kad
padaryty Z. Baumano portreting nuotrauka. Kiiré¢ja iSkart suzavéjo nuo Z.Baumano sklindanti
vidiné Siluma, jo asmenybés gilumas, iSmintis ir charizma. Taip atsirado id¢ja, kuri po dvejy mety
virto kiinu.

Per kiirybinj procesa G. Lepiarzas ir reZisierius Bartekas Dziadoszas keliavo su filosofu j jo
skaitomas paskaitas Lietuvoje, Ispanijoje, Austrijoje, Slovakijoje, VVokietijoje ir Lenkijoje. Filmas
— tai ne tik profesoriaus skaitomy paskaity akimirkos, bet ir neformalis interviu, Z.Baumano
kolegy, bendraminciy, draugy, giminiy refleksijos.

Pernai Lietuvoje savo paskaitas skaitgs profesorius sulauké anslago, todel ne mazesnio
susidoméjimo galima buvo laukti ir per jo filmo perZitirg. Kaip teigia filmo reZisierius
B.Dziadoszas, Z.Baumanu zavimasi ne tik gimtojoje Lenkijoje, kurioje jis tapgs nacionaliniu
herojumi, bet ir Jungtinéje Karalystéje, Italijoje ir net tolimojoje Brazilijoje. Tuo jsitikinti leidzia
uzfiksuoti filmo momentai, kuriuose susitikimo su profesoriumi laukia minios Zmoniy su
fotoaparatais rankose ir spindin¢iomis akimis. Niekada nepagalvotum, kad tie zmonés troksta
iSgirsti mokslininkg, o ne pasaulinio garso roko grupe.

Anot filmo pristatyme dalyvavusio profesoriaus Leonido Donskio, Z. Baumanas yra toks
populiarus ne vien todél, kad yra puikus teoretikas. Z. Baumanas turi nenusakomai stipry jusluma,
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jis kiekvieng dieng tiria gyvenima, o §is egzaminuoja jo teorijas. Gyvenimas tampa sociologijos
dalimi, kaip sociologija tampa gyvenimo dalimi. Pasak L.Donskio, daugelis mokslininky nutolsta
nuo visuomenés arba, kitaip sakant, iSlaiko tam tikra distancija. Mes juos jsivaizduojame sédin¢ius
apsivertusius knygomis ir bendraujancius su savo kolegomis. To tikrai negalima pritaikyti Z.
Baumanui. Profesorius visada yra gyvenimo centre, todél jis taip puikiai gali nuspéti ateitj ir
analizuoti dabartj.

Gyvenimo neuZztikrintumas

Kaip pastebi profesorius L. Donskis, $is filmas yra apie gyvenima, ir to negalima nugin¢yti.
Viename i8S filmo epizody Z. Baumanas vaizduojamas kaip Seimos zmogus. Profesoriaus dukra,
sédédama su tévu kavinéje, dalijasi vaikystés atsiminimais, kuriuose jai, penkiametei mergaitei,
leidziama pabandyti rukyti cigarg ir taip atbaidoma nuo riikymo.

Kitame epizode Z. Baumanas atskleidziamas jau kaip sociologijos genijus: brity politologas Nealas
Lawsonas désto, kad Z. Baumanas mums pasako visg tiesg, kuri dazniausiai yra litidnas ir gana
desperatiskas, bet tikslus miisy pasaulio atvaizdavimas. Tokiu metodu filmo rezisierius stengiasi
sulieti Z. Baumano sociologija su asmeninémis jo gyvenimo linijomis, iliustracijoms
pasitelkdamas nepakartojamus Europos vaizdus.

,»Sunku buti zmogumi Siandien® filmo kiiréjai kaip pagrinding tema iSskiria Z. Baumano zmogaus
neuztikrintumo teorijg. Anot paties profesoriaus, mes dabar bijome ne neuztikrintumo ir
nepastovumo, o suvokimo, kad neuztikrintumas atéjo ¢ia ilgam. Sis terminas susideda i3
nemoksiSkumo ir bejégiSkumo.

NemoksiSkumas neleidZia suprasti situacijos, o jei net j3 suprastume, bejégiSkumas nesuteikia
jrankiy jai suvaldyti. Galiausiai kiekvienas 1§ musy imasi ieskoti individualiy sprendimy socialiai
sukurtoms problemoms spresti. Zinoma, su neuztikrintumu kartu seka ir globalizacijos, zmogaus
identiteto nesaugumo, vartotojiskos visuomenés problemos.

Filme nesurasite visy atsakymy j profesoriaus iSkeltus klausimus. Jie ne tik netilpty j pilnametraz]
filma: vienam atsakymui grei¢iausiai neuztekty net keliy kino juosty. Pamacius $j kiirinj, galima
pajusti profesoriaus genialumg ir sklindancig kerincig energija. Tai filmas apie gyvenima, nes
sociologija tapo jo dalimi, o gyvenimas — jos.
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3-4 pamokos

Tema: Charakterio savybés, kurias svarbu iSsiugdyti.

UZdaviniai:

» Mokiniai, dirbdami grupémis ir pasinaudodami uzsienio mokykly vertybiy ir charakterio
dorybiy pavyzdziais, sukurs ,,Garbés kodeksg* isskirdami bent 5 savybes, kurias ugdysis
visus mokslo metus.

> Pristatys ,,Garbés kodekso*“ plakatus kitiems bendramoksliams ir paaiSkins Kiekvienos
savybés reikSme siekiant tapti laiminga XXI a. asmenybe, pazinti ir gerbti save.

Mokymosi priemonés:
Didelio formato popieriaus lapai plakatui ,,Asmenybés garbés kodeksas*.
Spalvoti flomasteriai, raS§ymo priemonés, lipni juosta.
IKT vaizdo interviu demonstracijai ,,Migruojantys pauks¢iai: tapatybé‘ bei interneto prieiga:
http://www.youtube.com/watch?v=WActfOaM4nw
Spausdinta dalijamoji medziaga mokiniams (zZr. priedus).

Saltiniai:

v' Etikos ir charakterio formavimo programa. JAV Montclair Kimberley Akademija (MKA).

v’ Tarptautinis bakalaureatas. Vertybiy ugdymas — medziaga mokytojui. Prieiga per internetg:
http://lwww.bakalaureatas.It/vertybiu-ugdymas-medziaga-mokytojui/

v Kuo siekia biti TB mokiniai? — http://www.bakalaureatas.It/kuo-siekia-buti-tb-mokiniai/

v’ TB virtualus turas / Pagrindinio ugdymo programa / Ko mes mokomés? Demonstracija
internete: http://bakalaureatas.It/virtualtour/flash/popup_6VIS.html

v Valonyté L. Ar grieztas aukléjimas tiesia kelig j laime? Straipsnis internete:
http://www.lrytas.It/-12994931351298421656-ar-grie%C5%BEtas-aukl%C4%97jimas-
tiesia-keli%C4%85-%C4%AF-1aim%C4%99.htm

Mokymosi veikla:
> Vaizdo jraSo periiiira , Migruojantys pauksciai: tapatybé* (pasaulio lietuviy menininky
interviu tesinys, trukmé 7 min.). Kiekvieng zmogy ir tautg galima apibudinti tam tikrais
bruozais, kurie sudaro individualybe. Istorijoje kai kurie iSkilis Zmonés pasizymi
ypatingomis moralinémis ir charakterio savybémis, jie vadinami asmenybémis. Mokytojas
paras$o lentoje atvirg klausima: Kaip tapti XXI a. asmenybe?

» Ugsienio mokiniy vertybiy ir charakterio dorybiy pavyzdZiai. Mokytojas sitilo pasidométi,
kokias vertybes ir charakterio dorybes puoseléja kai kuriy uzsienio Saliy — JAV ir
Tarptautinio bakalaureato mokykly mokiniai. Suoluose sédédami poromis jie gali
pasirinkti, skaityti ir aptarti 1 ar 2 priede pateiktus pavyzdzius. Mokytojas papildomai gali
demonstruoti Vilniaus tarptautinés mokyklos mokinés interviu apie mokinio vertybiy dosj¢
(zr. auksciau 3 $altinio nuoroda: TB virtualus turas / Pagrindinio ugdymo programa / Ko
mes mokomés? — trukmé 1 min.). Trumpai komentuojama, kiek aktual@is uzsienio mokiniy
vertybiy ir gero charakterio dorybiy pavyzdziai, galimybés pritaikyti juos savo mokykloje.

> Darbas grupémis. Mokiniai pasiskirsto | mazas grupes po 4-5, kiekviena grupé gauna
didelj popieriaus lapg kurti plakatg. Mokytojas pateikia uzduotj: padiskutuokite, kokias 5—
10 gero charakterio savybiy svarbiausia iSsiugdyti jaunam Zmogui It jas kirybiskai
pavaizduokite plakate ,, Garbés kodeksas *“ (trukmé 15 min.).


http://bakalaureatas.lt/virtualtour/flash/popup_6VIS.html
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>, Garbés kodeksy “pristatymas. Plakatai pakabinami ant sienos. Kiekvienos grupés
iSrinktas atstovas apibiidina garbingo jauno zmogaus savybes ir paaiskina, kodél biitent Sios
dorybés, jy nuomone, yra svarbios. Kai visos grupés pristato ,,garbés kodeksus®, mokytojas
apibendrina jy darbo rezultatus: Daugelis nusprendéte, kad svarbu issiugdyti Sias
dorybes... tam, kad Jiisy gyvenimas buty geras ir laimingas.

» Namy darbas. Mokiniams sitiloma paskaityti straipsnj apie Yale’io universiteto profesorés
Amy Chua daug diskusijy sukélusig knyga ,,Tigrés motinos kovos himnas* (3 priedas). Tali
— alternatyvus kiny pozitris j charakterio dorybiy ir asmenybés ugdymg. Mokiniai gali
lyginti (lietuviy, JAV ir kiny) ugdymo alternatyvas. Jei mokinys pajuto, kad kazkuri viena
savybé ypatingai jam svarbi ar jdomi, jis gali gilinti supratimg ir pasirinkti rasyti es¢, pvz.:
Atsakingumas: Kaip tapti XXI amZiaus asmenybe.

Praktiniai patarimai / galimi sunkumai:
Suolai klaséje turéty biiti sustatyti taip, kad mokiniams biity patogu dirbti grupémis po 4-5.
Svarbu vartoti teigiamg kalba, kad mokiniai i§skirty teigiamas savybes, 0 ne neigiamas.
Mokiniy ,,Garbés kodeksai‘ turi biiti demonstruojami klaséje ilgiau nei vieng pamoka.
Tai daro juos prasmingais ir svarbiais. Mokiniai turéty suprasti kiekvienos savybés reikSme,
turéty mastyti, kaip jie atskleidzia pasirinkta svarbiausig savybe. Tada jie gali pagalvoti, kg daryti
kad toji savybé labiau atsiskleisty. Galiausiai, mokiniai turéty imtis veiksmo ir planuoti, ka
konkreciai jie darys, kaip darys ir kada. Tam reikia skirti laiko, kad ,,garbés kodeksai* tapty
susitarimu visiems mokslo metams.

Mokiniy refleksija:
» Kokios savybés, Jilsy manymu, yra svarbiausios tiek mokytojui, tiek mokiniui mokykloje?
» Kq daryti, kad Jisy isskirtos ,,garbés kodekso “ savybés labiau atsiskleisty?
» Nuspreskite, kokiy veiksmy imsités, kad ,, garbés kodeksas * tapty susitarimu visiems mokslo
metams.
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1 priedas JAV MKA Etikos ir Charakterio formavimo programa
1. VieSos moralés pagrindg sudaro asmeninis padorumas.

2. Geriausiai pasiruo$iama gyventi gerai gyvenant dorai.

(—'Zlm, had Tave r/:yua-nl'ﬂum /(7/{{

geras, ¢ ‘yuam{ dorac.
[ ¢

Stendst bl

Geras charaktens — kebias [ Integralumyg

3. Kad sugebétum gyventi gera ir dorg gyvenima, issiugdyk gerus praktinés veiklos ir pajautos jgiidzius bei
puoselék per moksla ir patirtj praktinj sgmoninguma. NeuZtenka noréti daryti tai, kas yra teisinga. Tu turi zinoti, koks
tas teisingas zingsnis, kurj tu turi Zengti.

4. Bik pagarbus. Visada prisimink Auksing taisykle ir fundamentalyjj moralinj jzvalguma, kurie leidzia
suprasti, kad kitiems zmonéms turi rodyti tiek pagarbos, kiek jos troksti gauti i$ kity.

5. Bik draugiskas. Kreipkis j kitus turédamas tiek geros valios, kiek jos nori pajausti i$ kity. Biik kitiems
tokiu draugu, kokiu tu norétum, kad jie biity tau — palaikan¢iu, pataisanéiu, naudingu ir moraliu.

6. Bik atsakingas uz save. [vertink savo paties charakterj ir prota bent jau taip pat kritiskai ir rimtai, kaip
kad jvertini kity charakterj ir prota. Buk saziningas, vertas pasitikéjimo, tiesus ir patikimas kitiems taip, kaip pats
norétum, kad kiti tokie biity tavo atzvilgiu.

7. Puoselék savo supratima apie pagrindines vertybes ir praktiskai taikyk Sias vertybes:

e Drasg (iStverme), kuri yra tarp bailumo bei beprotiskos drgsos, ydy ir tarp didZiausig susizavéjimag

e Susivaldyma (vadovavima sau), kuris yra tarp egoizmo bei depresijos ydy ir tarp didziausia
susizavéjima kelianio polinkio reaguoti veiksmais ir jausmais j vidinius i$§ukius ir galimybes.

e Teisinguma (teisumas, dorumas), kuris yra ir polinkis noréti daryti tai, kas yra teisinga, ir to polinkio
taikymas teisingai ka nors paskirstant, atlyginant ar mainant.

e ISmintj (apdairuma), kuri yra puikus protiniy sugebé&jimy pritaikymas tokiuose veiksmuose kaip
planavimas, situacijy esmés suvokimas, teisingy veiksmy numatymas ir veiksmy plano jgyvendinimas.

8. Visada prisimink apie tai, kokig nauda tau ir kitiems duoda tai, kad gyveni tokj gyvenima, kai nebijai, kad
bus atskleista tai, kg tu sakai ar darai vieSai, ar privaciai. Niekas nepadaro tavo gyvenimo visuomengje saugesnio kaip
uztarnauta integralaus Zzmogaus reputacija.



Etika. Asmeninés kompetencijos ugdymo metodiné medziaga

MKA mokiniy (6-12 kl.) ir baigusiyju MKA charakterio likesciai

e Pagarbus: Jie bus mandagiis bendraudami su kitais, rimtai klausysis, ka jiems sako ir
nekeliaklupsciaus pries kitus zmones bei nei nesielgs globéjiskai su jais.

e Draugiskas: Jie rodys gerg valig ir uzuojauta santykiuose su kitais ir jgys draugy patys
budami draugais. Jie atras praktines intymumo ir santirumo ribas bei supras dalijimosi patirtimi
verte, kai dalinsis savo paciy patirtimi ir imliai reaguos j kity Zmoniy jiems perteikiamg patirtj. Jie
neisduos pasitikéjimo ir nejsivels j piktavaliSkas apkalbas. Jie bus jautrts kity poreikiams ir
nedelsdami pasiiilys pagalba tuo atveju, kai turés galimybiy ar
sugebés ja suteikti.

e Atsakingas: Jie bus atsakingi moksleiviai ir bendruomenés nariai, stropiai ir laiku
atliks jiems priskirtas uzduotis, pareigingai lankys repeticijas ir praktinius uzsi€émimus, pasisiilys
savanoriskai atlikti uzduotis, kurios yra prasmingos, nors ir neatrodo, kad biity kaip pramoga,
apdairiai planuos savo laikg, pastangas ir pinigus.

e Pasitikintis: Jie pasitikés savo minties, veiksmy, kalbos galios, kurig jie realiai turi,
panaudojimu, tadiau tuo pat metu iSmintingai vertins savo trukumus. Jie nebijos atmesti
pakvietimy prisijungti prie vandalisko ar kitaip kenksmingo elgesio bei atkreipti kity démesj i
rasistiniy istorijy ar sekso juokeliy kvailuma.

e Santiirus: Jie supras atkakliy pastangy déka jgytos kompetencijos panaudojimo
dziaugsmg ir turés pakankamai tiksly supratimg apie savo paciy apetita ar siekius, potraukius ir
biida, interesus ir polinkius, kad tapty protingais savo laiko valdytojais ir iSmintingais savo
sugebéjimy ugdytojais. Jy gyvenime bus vietos atsipalaidavimui ir pramogoms, ta¢iau né vienam
1§ Siy dalyky jie neskirs viso savo laisvalaikio. Jie pakankamai gerai pazins savo buida, kad galéty
buti apdairts ir iSmintingi pagundy ir 1$§tkiy akivaizdoje.

e Teisingas (garbingas): Jy elgesys bus paremtas principais ir jie stengsis nedaryti,
nesakyti ar nevertinti bei nesmerkti ko nors, ko jie nepateisinty kitus darant, sakant ar vertinant
tokiu pat biidu ir panasSiomis aplinkybémis. Jie matys prasme puoseléti tokig asmening kalbg ir
elgesj, kuriuos galima biity nuosekliai demonstruoti ir priva¢iame gyvenime, ir vieSoje vietoje
nepakenkiant sau ar neatsiduriant nepatogioje situacijoje. Jie bus atvirti, teisingi (garbingi) ir
patikimi.

e Informuotas: Jie apmastys savo paciy patirtj, Zinos juos supancio pasaulio
veikalus/darbus ir sugebés veikti, kalbéti ir mastyti nasiai ir kiirybingai.
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Etika. Asmeninés kompetencijos ugdymo metodiné medziaga
2 priedas TB MOKINIO UGDOMOS SAVYBES

Tarptautinis bakalaureatas siekia ugdyti placiy pazitiry Zmones, kad jie jaustysi visos Zzmoniy
bendruomenés nariais, atsakingais uz planetos iSsaugojimag, ir padéty kurti geresnj ir taikesnj
pasaulj.

Tarptautinio bakalaureato mokiniai siekia biiti:

o smalsiis tyrinétojai — zingeidis, aktyviis, savarankiski, siekiantys atrasti ir iStirti naujus
dalykus; patiriantys mokymosi dziaugsma. Jy noras nuolatos mokytis isliks visg gyvenima,

o VvisapusiSkai iSpruse¢ — domisi jvairiomis Zmogaus veiklos sritimis, jvairiais pasaulio
reiSkiniais ir procesais, nagringja jvairius pozitrius ir vertinimus. Taip gilina savo Zinias ir
plecia akiratj;

The IB Learner %ﬁle

Thinkers

TB moksleivio ugdomos vertybés © International Baccalaureate

e Mmastantys — kritinis mastymas ir kiirybingumas jiems padeda iSspresti sudétingas
problemas, priimti pagrjstus ir etiSkus sprendimus;

e lengvai bendraujantys — priima informacijg ir reiskia mintis daugiau nei viena kalba,
efektyviai ir noriai bendradarbiauja su kitais;

e principingi — laikosi moralés normy, elgiasi dorai, sgziningai ir teisingai, gerbia Kito
asmens oruma, grupés ar bendruomenés nuomong. Prisiima atsakomybe¢ uz savo veiksmus
ir jy pasekmes;

e atviri pasauliui — vertina tiek savo paciy kultlira, paprocius, asmening patirtj, tiek kity
individy ar bendruomeniy nuostatas, vertybes ir tradicijas. Jiems jdomu iSgirsti kitokig
nuomong, ja jvertinti. Taip jie praturtina savo patirtj ir tobuléja;

e riapestingi — moka uzjausti, gerbia kity zmoniy jausmus, supranta jy likesCius. Jaucia
pareiga padéti kitiems;

e nebijantys rizikuoti — nebijo netikéty situacijy, sumaniai ieSko iSei¢iy, mégsta iSbandyti
naujas id¢jas ir veikla. Drasiai gina savo poziiirj;

e Visapusiski — suvokia, kad gerove sau ir aplinkiniams sukurs siekdami protinés, fizinés ir
emocinés darnos;

o savikritiSki — moka jvertinti savo mokymosi patirtj, suvokia savo stiprigsias puses ir
trikumus. Mokydamiesi tobuléja.

Visos §ios savybés sudaro TB moksleivio ugdomuy vertybiuy dosje (angl. IB learner profile).
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Etika. Asmeninés kompetencijos ugdymo metodiné medziaga

3 priedas Ar grieztas aukléjimas tiesia kelig i laime? Ligita Valonyté
Irytas.It 2011-03-07

... Jokiy vakaréliy ar pasisédéjimy su draugais. Jokiy zaidimy ar
televizoriaus. Tik patys geriausi pazymiai.

JAV gyvenanti kiné Amy Chua, dviem dukterims draudzianti
bet kokig netikslingg veikla, augina biisimasias nugalétojas, o ne
pilkasias pelytes. Ar uzaugusios mergaités bus laimingos?

Yale’io (JAV) universiteto profesoré¢ A. Chua (48 m.),
neseniai iSleidusi knyga apie vaiky aukléjima, vél pakursté ginca
apie tai, kuri vaiky aukléjimo priemoné yra tinkamesné — riestainis
ar botagas.

Savo knygoje ,, Tigrés motinos kovos himnas* (Battle Hymn
of the Tiger Mother) A. Chua atvirai raso, kaip ji pati mustravo
savo mergaites. Jos po kelias valandas per dieng turi groti pianinu ir
smuiku, niekada negali uZtrukti pas draugus, Zaisti gali tik
lavinamuosius Zaidimus, o jei nusizengia, motina grasina sudeginti
Jy zaislus.

Kartg jaunélé Luisa, biidama septyneriy mety, mokeési
skambinti pianinu dainele. Jai nesiseké. Tada mergaité éme
maistauti — suplésé natas. Motina jas suklijavo ir, paémusi dukters
leliy namelj, nunesé ji 1 automobilj pareiSkusi, kad atiduos vargSams, jei kita dieng dukté tobulai
nepagros dainelés. Luisa dar priesinosi. Tuomet motina pagrasino neduosianti jai nei piety, nei
vakarienés, Kalédoms Luisa negausianti dovany, o savo gimtadienio negalésianti Svesti ketverius
metus. Moteris nedave dukteriai atsigerti vandens, neleido nueiti | tualeta. Mergaité prad¢jo repetuoti.
Kitg diena ji grojo puikiai.

Sofia, vyresnioji Amy dukté, vaikystéje i§ pyk¢io daznai dauzydavo pianing. Tac¢iau sulaukusi
14 mety, ji jau koncertavo garsiojoje Niujorko koncerty saléje ,,Carnegie Hall*.

Uolumas, atkaklumas ir savikontrolé — Siais ginklais A. Chua nori apginkluoti savo vaikus,
ruoSdama juos pasauliui, kuriame siaucia konkurencinis karas. Amy tikina, esg ,,meilé ir supratimas
buvo jos aukl¢jimo gairés®, taciau vakarietiSkos kultiiros zmonés, skaitydami jos iSpazintj, jaucia Saltj.
A. Chua teigia, kad vakarietiSki aukl¢jimo metodai nepadeda iSauginti stiprios dvasios Zmoniy, tik
silpnuolius. Tuo tarpu Kinija, pasak jos, pasauliui dovanoja ne pilkgsias pelytes, o nugalétojus.

JAV neramiai zvalgosi j Kinija, kuriai jau priklauso pusé jos doleriy, ir, jei patikésime A. Chua, —
ateitis. Senasis pasaulis sutrikes ir su baime stebi didéjancia milijarding tautg. Kinai studentai masiSkai
plusta j elitinius JAV universitetus, ir geresniy pazymiy uz juos niekas negauna. [prasta, kad kiny
vaikai namy darbus ruosia iki vidurnakéio, o mokytojai gali aprékti mokinius. Zinoma, Tolimuosiuose
Rytuose gyvenantys tévai néra besirdziai. Ir ne visada grieztuma galima laikyti kankinimu.

Kinai, japonai, vietnamieciai savo vaikams linki geriausio — nori iSauginti juos stiprius, kad
neprazity. ,,Mokymasis vaikams turi anksti tapti savaime suprantamu dalyku“, — saké Hamburge su
Seima apsigyvenusi japoné Ayumi Otsuka. Jos asStuonmetis stinus keliasi pus¢ septyniy ryto, kad dar
iki pamoky pusvalandj pasimokyty. Keturiolikmetis stinus vakarais sédi prie knygy po tris keturias
valandas. ,,Mokymasis mano stinums — neatskiriama gyvenimo dalis®, — saké A. Otsuka.

Taciau ji pripazino, kad tokia disciplina palieka mazai vietos kurybingumui. Tik atsidiirusi Vokietijoje
moteris suzinojo, kad individualumas — labai vertinamas dalykas. ,,Reikia skatinti vaikus turéti savo
minciy ir puoseléti savo idéjas*, — sakeé ji.

Kinés A. Chua auklé¢jimo metodai vokieCiams primena Wilhelmo II laiky mustrg kareivinése.
Kartu tai ir ggsdina: jy vaikams ateityje teks konkuruoti su puikiai iSsilavinusiais imigrantais i§ Azijos.

Tévai nori iSauginti tvirtg ir jautry zmogy, mokantj jveikti nusivylimus, galint] pasikliauti kitais ir
gebantj kurti. Tik kaip tai padaryti? Kaip paruosti mazylj ateiCiai, kurios negali numatyti?

Nuotrauka: Peter Z. Mahakian
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Etika. Asmeninés kompetencijos ugdymo metodiné medziaga

Vaikai vedami j elitinius vaiky darzelius, kur jie intensyviai mokosi angly kalbos, astronomijos,
retorikos. Po to — dvikalbé mokykla, studijos KembridZze, Harvarde ar Pekine. Tikimasi, kad jaunuolis,
budamas 22 mety ir laisvai kalbantis keturiomis kalbomis, gaus gera darbg.

Mokslininkai §ig tendencijg neigia.

»Klaidinga manyti, kad vaikas tuo sékmingiau vystysis, kuo anksciau pradésime ji mokyti.
Vaikas priklauso ne tévams, o sau. Jis até€jo j pasaulj ne tam, kad jgyvendinty tévy likescius, o tam,
jog tapty asmenybe*, — saké vokie¢iy medicinos profesorius Remo Largo.

Tévy uzduotis — pazadinti savarankiska bitybe, padéti jai atsiskleisti, bet ne mustru, o
padrasinimais.

Vakary pedagogikos ekspertai tvirtina, kad pirmaisiais gyvenimo metais vaikui labiau reikia ne
pamoky, o stabiliy rysiy su tévais, saugumo jausmo ir jskiepyto gebéjimo zavétis. Tokig savybe
turintys vaikai patys nori plésti savo akiratj, nes juos pirmyn gena noras daug ka pazinti.

Kai tévai, skatinami ambicijy, per anksti pradeda mustruoti vaika, jie sunaikina svarby jo
gebéjimg savarankiSkai kelti klausimus. Tuo skundziasi universitety profesoriai.

Studentai, kurie atmintinai mokosi formules, niekada netampa iSradingais darbuotojais, tik
paklusniais kity nurodymy vykdytojais. Jie neiSdrista patys priimti sprendimy.

Daugybé tévy atzaly gyvenimg kuria remdamiesi savo svajonémis.

N¢ vienas vaikas savo noru nebus septynias valandas per dieng su smuiku rankoje, né vienas
pusdienj nesiSvaistys su teniso rakete rankoje.

Tai jie daro tik dél pagyrimo, pripaZzinimo, bucinio. Tiksliau — dél tévy meilés.

Geriausias pasaulyje golfo zaid¢jas Tigeris Woodsas, biidamas dvejy mety, pataiké j pirmasias
devynias duobutes.

Tailandieté motina jj moke¢, kaip elgtis su varzovais: ,,Persekiok juos. Naikink juos. Griebk juos
uz gerklés. Kai tai padarysi, pakalbésime apie korektiska zaidima*.

Tigeris jos klaus¢. Ir tapo geriausiu golfo zaidéju.

Sulaukus 34 mety, griuvo jo santuoka dél nesibaigian¢iy nesantuokiniy rysiy — T.Woodsas taip ir
nesugebeéjo numaldyti siekio biiti pripaZintas. Jis neiSmoko suprasti nei savo, nei kity Zmoniy jausmy.

»11e, kurie vaikystéje muStruojami, gyvenime niekada nesijaucia patenkinti, — saké vokieciy
psichiatras Markas Loeble. — Juos persekioja depresija ir vidiné tuStuma.

Daugumai tokiy Zzmoniy triiksta savarankiskumo ir vidinés ramybés, labai daznai — susidoméjimo
kitais.

Tie, kuriems Sie laiméjimai verti tokios kainos, savo gyvenimo vert¢ matuoja pinigais, Slove,
medaliais®.

Kitas kraStutinumas — taip pat blogas. Per daug lepinami ir nuo bet kokiy sunkumy saugomi
vaikai iSauga nepajégiis gyventi savarankiSkai.

Jie i§lempa ir ima manyti, kad pasaulis sukasi aplink juos. Dauguma eksperty mano, kad vaikams
reikia nustatyti ribas.

Siek tiek disciplinos reikia — tai ugdo gebéjima vadovauti sau ir laikytis bendry taisykliy.

Tolimyjy Ryty Salyse taip pat vyksta diskusijos dél vaiky aukléjimo. Japonai pradeda abejoti
griezto mokymo nauda.

,,J1s paremtas pirmiausia mokymusi atmintinai, — saké japoné A. Otsuka. — Moksleiviai sukaupia
nepaprastai daug informacijos, ta¢iau tuomet mazai vietos lieka savo mintims. Miisy vaikai néra
mokomi galvoti*.

Kinijoje daugiau kaip pusé tévy tiki, kad jy vaikas vieng dieng gaus daktaro laipsnj, todel jj
spaudzia.

,,Pasekmés — siaubingos, — saké tyrinétojas Xiongas Binggis. — Daugybé kiny vaiky neturi jokio
mégstamo uzsiémimo, daznam triksta tikéjimo savimi®.

Saliai reikia stropios, prisitaikan¢ios darbo jégos <...> Jie jprate i kity gauti nurodymus, ka ir
kaip turi daryti.
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Etika. Asmeninés kompetencijos ugdymo metodiné medziaga
Laimé ir prasmé: etinés pakopos
5-6 pamokos
Tema: Koks auksc¢iausias Zmogaus tikslas?

UZdaviniai:

» Svarstydami etikos mastytojy jzvalgas mokiniai paaiskins, kokig prasme¢ Zmogaus
gyvenime uzima laimé ir pareiga (pagal Aristotelj ir Kantg), suvoks gyvenimo jprasminimo
pakopas.

» Naudodami Ambicinio tikslo metodg uzsibrés konkrety tiksla, numatys galimas klittis kaip

TV —

i88tkius ir zinos, kokie jy tarpiniai siekiai bei atsakomybés dalis kryptingai pasiekti tikslg.

Mokymosi priemonés: IKT skaidriy ir vaizdo pranesimo demonstravimui, dalomoji medziaga,
raSymo priemongés.

Saltiniai (mokytojui):

v Anzenbacher A. Etikos jvadas // Laimé ir prasmé. Vilnius: Aidai, 1995, p. 144-158.

v Taucikas T. Ambicinio tikslo medis. Vaizdo prane$imas, skaitytas tarptautiniame kongrese
,»TOC for Education®. Prieiga per interneta:
http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=MXLBmMdUbrA
PDF versija: http://tocforedu.lt/wp-content/uploads/2012/10/AmT_Tadas.pdf

v TOQ for Education. Tikslo medis. Prieiga per interneta: http://tocforedu.lt/mastymo-irankiai/tikslo-
medis/

v’ Biekstaitée L. Kada miisy gyvenimas pagerés? Kai liausimés ieSkoti kalty ir imsime veikti
teisingai. Straipsnis 15 min.It. 2012 m. rugpjtcio 13 d. Prieiga per interneta:
http://www.15min.It/ikrauk/naujiena/svarbu/kada-musu-gyvenimas-pageres-kai-liausimes-
ieskoti-kaltu-ir-imsime-veikti-teisingai-515-250818

Mokymosi veikla:

» Ivadinis pokalbis. T¢siant pamoky ciklg apie laime ir gyvenimo prasmg, neiSvengiamai kyla
klausimai: Kokig prasme Zmogaus gyvenime turi viena ar kita veikla? Ar kiekvienas zmogus
gali biiti doras ir laimingas? Koks yra auksciausias Zmogaus gyvenimo tikslas?

Etikos istorijoje mastytojai jvairiai atsake i §] klausima, pavyzdziui, Aristotelis ir Kantas.
Mokytojas gali pateikti Siy mastytojy citaty:

o , Laimé yra tai, kas tobula, kam pakanka saves paties. Auksciausias Zzmogui
pasiekiamas geris yra sielos veikla jai budingos dorybés prasme. Laimé yra veiklos
galutinis tikslas “ (Aristotelis).

o, Du dalykai mano sielg pripildo vis didesnio susizavéjimo ir pagarbos —

Zvaigzdétas dangus virs manes ir moralés désnis manyje. Niekur pasaulyje, netgi
uz jo riby, néra tokio dalyko, kurj neapribojus galima biity pavadinti geru, isskyrus
vien tik gerq valig* (1. Kantas).
Atviras klausimas mokiniams: Koks Jisy tikslas? Kai mokiniai pasidalija mintimis,
mokytojas apibendrina ir demonstruoja skaidre, kokius skirtingo lygio tikslus gali kelti
zmonés siekdami jprasminti gyvenima (zr. 1 priedq).

» PraneSimo perZiura ,,Ambicinio tikslo medis“. Praktikos kontekste etika néra vien teorija,
bet orientuoja zmogy j veiksmy tikslingg planavimg siekiant gero gyvenimo tikslo. Todél
mokiniams prasminga pristatyti vieng i§ galimy tikslingo planavimo jrankiy — Ambicinio
tikslo medj, taciau Sioje pamokoje nebus laiko placiau aptarti pacia ,,Apribojimy teorijg*
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(TOC for Education). Mokytojui sitiloma paciam susipazinti su Tado Tauciko pranesimu ir
juo remiantis, pristatyti mokiniams TOC Ambicinio tikslo metoda (Zr. auk$c¢iau Tado
Tauciko video ar PDF Saltinj, trukmé 24 min.).

» Individualus planas. Kai mokiniai susipazino su Ambicinio tikslo metodu, mokytojas
skatina juos pacius bandyti suformuluoti konkrety ambicinj tiksla. Gave dalomaja
medziagg jie pildo lentele paeiliui atlikdami nuo vieno iki keturiy zingsniy pagal ambicinio
tikslo programos sandarg (zr. 2 priedus):

1. Ambicinio tikslo formuluoté ir jo ,,kainos* nustatymas.

2. Klituciy lentelé.

3. Tarpiniy siekiy Zemélapis.

4. Atsakomybés paskirstymo lentelé (jei tikslas jungia daugelio kity zmoniy veiksmus).
(5. Ganto grafikas — tai mokiniams per sudétingas zingsnis, todél nebiitina atlikti).

Praktiniai patarimai/galimi sunkumai:

Mokiniams gali prireikti mokytojo pagalbos kiekviename i§ Siy zingsniy: jvardyti poreik],
iSkelti konkrety ir pamatuojamg tiksla, numatyti galimas kliatis (galima pateikti jy pavyzdziy),
paaiskinti, kas yra tarpiniai siekiniai (kurie padés pasalinti kliatis), jvertinti laiko ir kitas sgnaudas.

Atliekant savarankiSka prakting uzduotj pavaizduoti Ambicinio tikslo medj jiems gali prireikti
keliy pamoky.

Nereikéty Sios uzduoties atlikimo vertinti formaliai. Nieko tokio, jei mokiniai netiksliai
iSbandys §] TOQ jrankj ugdydami asmenin¢ kompetencija arba nenorés pristatyti savo ambicinio
tikslo medzio visai klasei.

Mokiniy refleksija:

Prisiminkite, kaip jvairiai gali biiti suprantama laimé?

Kokiq reiksme Jisy gyvenime uzima pareiga?

Kaip daznai Jisy veiksmai yra kryptingi, ar siekiate uzsibrézto tikslo?

Kaip si veikla ,, Ambicinio tikslo medis “ patiko /nepatiko, buvo lengva ar sudétinga?
Kiek sis metodas naudingas / nenaudingas planuoti savo ateities tikslus, numatyti galimas
klintis ir tarpinius siekius?

VVVYVYVY
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Etika. Asmeninés kompetencijos ugdymo metodiné medziaga

1 priedas: Zmogaus gyvenimo prasmés pakopos ir tikslai (pagal A. Anzenbacherj)

Laimé ir prasmé

dalyvavimas, kad ateity Dievo karalysté

TIKEJIMAS (artimo meilé)
Laisve grindziama
malone
Meilé asmeninis Sventumas
(Dievo meilé)
draugyste, santuoka, Seima,
HUMANIZMAS kity gerove | aukléjimas, globa, kultiira,
Laisvé grindziama ekonomika, teisé, politika
laisve |
e savo sugebéjimy puoseléjimas
Moralumas / teisé savo paties tobulumas f gebejimy p ]

\ l moralinis tobulumas

A

. netiesioginis sveikata, gerove,
GAMTISKUMAS hedonizmas jéga, autoritetas
Laisvé grindziama

gamta
Hedonizmas tiesioginé malonumo-

tiesioginis hedonizmas |-J» nemalonumo motyvacija

2 priedas
Ambicinio tikslo medis

Siekinys

t

T‘r

t
=

Siekinys

t

SIEIA

Siekinys Siekinys
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Tikslo (AmT) kliu¢iy — siekiu lentelé

Ambicinis
tikslas
Eil.nr. Klittys Eil.nr. Tarpiniai siekiai
1. 11
1.2
2 2.1
2.2
3 3.1
3.2
4 4.1
4.2.
5 5.1
5.2.
6 6.1.

Tarpiniy siekiu Zemélapis

AMBICINIS TIKSLAS:

Langeliuose
pazymeékite
tarpnius
siekius (nr.)ir
juos sujunkite
rodyklémis

POREIKIS arba
MOTYVAS
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Atsakomybés paskirstymo lentelé

Tarpiniai
siekiai
(zyméti
skaidiais)

Atsakingi
asmenys,
institucijos
(zyméti X)

Mokinys

Tévai

Mokytojai
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7-8 pamokos

Tema: Zmogaus elgesio pasekmés.

UZdaviniai:

» Svarstydami bendraamziy gyvenimo istorijg mokiniai jvardins, kokios dorinés vertybés
svarbios renkantis tolesnj savo gyvenimo kelig ir pagrijs, kodél svarbi atsakomybé uz savo
poelgius.

» Taikydami Logine pasekmiy Sakq gebés logiSkai mastyti ir grafiSkai pavaizduoti bent
penkias teigiamas arba neigiamas pasekmes analizuojant konkrec¢ig situacija.

» Mokiniai pritaikys I. Kanto kategorinio imperatyvo bent vieng formuluote, kad padaryty
tam tikras iSvadas arba priimty sprendima.

Mokymosi priemonés: IKT vaizdo demonstracijai, vadovélio Etika 9/10 klasei tekstas (zr. 1
prieda), A3 formato lapai, pie$imo ir raSymo priemongés, lipni juosta.

Saltiniai (mokytojui):

v' Jasinskaité V. Loginé pasekmiy Saka. Prieiga per interneta:
http://www.youtube.com/watch?v=JAQeZUlajmc

v' Loginé pasekmiy Saka — 2. Kodél -elgiamasi blogai? Prieiga per interneta:
http://www.youtube.com/watch?v=0-7ja18-Gd0

v’ TOQ for Education. Loginé Saka. Prieiga per internetg: http://tocforedu.lt/mastymo-
irankiai/logine-saka/

v Valmontiené R. Vyresniyjy klasiy mokiniy priezasciy gyventi sqsajos su jy charakterio
stiprybémis ir subjektyviu laimingumu, kaip psichikos sveikatos iStekliais. Magistro
baigiamasis darbas. Prieiga per interneta: http://vddb.library.lt/fedora/get/LT-eLABa-
0001:E.02~2009~D_20091221 142910-53394/DS.005.0.01.ETD

Mokymosi veikla:

> Istorija i§ bendraamZiy patirties. Sia pamoka siiloma pradéti perskaitant mokiniams
istorijg, kuri padés jiems susimastyti apie veiksmy ir elgesio pasekmes (pvz., 1 priedas —
Didzioji Agnés meile). Konkretaus atvejo aptarimas padeda mokiniams susikurti
asmeninius, tikroviskus rySius su pamokos tema, atsiminti susijusias patirtis, kuriomis
remiantis galima suvokti mastymo gebéjimo svarbg numatyti elgesio pasekmes. Mokytojas
gali paprasyti mokiniy, kad jie papasakoty panaSiy bendraamziy istorijy, kada elgesys
turéjo reikSmingas, galbit, netikétas pasekmes.

» Prane§imo pergiira ,,Loginé pasekmiy Saka“. Ugdant asmening kompetencija Zzmogui labai
svarbu iSmokti 1§ anksto numatyti ir vertinti savo veiksmy pasekmes etiniu poZiiiriu. Todél
mokiniams siiiloma pristatyti kita loginio mastymo ir elgesio pasekmiy vertinimo jrankj —
Logine pasekmiy Sakq, plaCiau neaptariant pacios ,,Apribojimy teorijos* (TOC for
Education). Mokytojas gali supazindinti su keliais praneSimais apie §j jrankj ir jais
remdamasis paaiskinti mokiniams teigiamg ir neigiamg Loginés pasekmiy Sakos metoda (Zr.
Veronikos Jasinskaités praneSimg ir kitag aukS¢iau pateiktg interneto Saltinj, trukmé 24-28
min.).

» Darbas grupémis. Toliau mokiniai gali praktiskai bandyti pritaikyti mgstymo jrankj Loginé
pasekmiy Saka pasidalije 1 keturias grupes. Svarstoma perskaityta bendraamziy istorija
Didzioji Agnés meilé ir i$ skirtingy veikéjy pozicijos aptariamos galimos Sios situacijos
pasekmés: 1 grupé — aptaria ir piesia schemga ,,Agnés poelgiy teigiama pasekmiy Saka“; 2
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grupé — ,,Agnés poelgiy neigiama pasekmiy Saka“; 3 grupé — ,,Tado poelgiy teigiama
pasekmiy Saka“; 4 grupé —,,Tado poelgiy neigiama pasekmiy Saka* (zr. 2 priedg). Mokiniy
grupés pavaizduoja numatomy poelgiy pasekmiy grandines A3 formato lapuose ir pakabina
juos ant sienos. Grupiy atstovai paeiliui pristato visus keturis pavyzdzius, kiti mokiniai gali
paklausti ar korektiskai komentuoti.

» Apibendrinimas. Paklauskite mokiniy, kokias i§vadas galima daryti i§ nagrinétos situacijos
numatomy Loginiy pasekmiy Saky. Padékite jiems suprasti svarby etikos universalumo
principa: ,,O kas atsitiks, jeigu visi taip darys?* Paaiskinkite, kad Sioje situacijoje laimé
negali biiti matuojama poelgiy naudingumu didesniam zmoniy skaiciui (jeigu mokiniai
sutinka, paklauskite ,,O jeigu tas kudikis butuméte Jus?*). Pateikite 1. Kanto mint;:
,,Zmogus yra tikslas pats savaime, t.y. niekad niekieno (netgi Dievo) negali biiti panaudotas
tik kaip priemoné*.

Praktiniai patarimai/galimi sunkumai:

Suolai klaséje turéty buti sustumti taip, kad mokiniams biity patogu dirbti keturiomis grupémis.

Aptarimas grupése ir pristatymai gali uztrukti ilgiau nei vieng pamoka.

Atliekant Loginés sakos uzduotj reikéty padéti mokiniams iSvengti tipiniy: a) tiksliai formuluoti
poreikj/motyva (kaip veiksma bendratimi), b) patikrinti, kad buty prieZasties—pasekmés rySys tarp
elementy, ¢) veiksmus uzraSyti vienu ir tuo paciu veiksmazodzio laiku.

Mokytojas turéty vengti tokios sagvokos kaip ,,nepageidaujamas néStumas* ir laikytis pozityvios
nuostatos zmogaus gyvybés pradéjimo atzvilgiu. Neigiamos pasekmés nagrinéjamu Agnés atveju
gali bti poelgiai, kurie vesty prie aborto, sportavimo ant skersinio ir kitokios rizikos jos ir vaisiaus
sveikatai, blogy santykiy su kitais. Pats néStumas pagal §j etikos vadovélio teksta vertinamas kaip
teigiama pasekme.

Mokiniy refleksija:

> Kodél zmogui svarbu elgtis atsakingai ir is anksto numatyti savo veiksmy pasekmes?

> Ar daznai/kartais/retai atsitinka taip, kad Jisy poelgiai turi pasekmes, kuriy nesitikéjote?

> Ar pagalvojote, kaip patys elgtumétés tokioje kaip Agnés ir Tado situacijoje?

> Kiek, Jisy manymu, veiksmingas metodas ,, Loginé pasekmiy Saka* ir kada jj galétuméte
pritaikyti savo gyvenime?

» Paaiskinkite savais Zodziais, kaip suprantate I. Kanto etinj imperatyvg ir pateikite sias
formuluotes atitinkanciy arba neatitinkanciy pavyzdziy:
» Visada elkis taip, kad tavo valios maksima (poelgis) galéty tapti visuotiniu désniu “.
wZmogus yra tikslas pats savaime ir niekad niekieno negali biiti panaudotas tik kaip
priemoné .
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1 priedas

Etika. Asmeninés kompetencijos ugdymo metodiné medziaga

Didzioji Agnés meilé

Prie vieno i§ masy daZnai lankomy eZery as sutinku Tada, jdegusi, sportiska.
A3 ji vos suprantu, bet tai nelabai trukdo. Idomu Zaisti, apsimesti, tarsi a3 jo
nematau, laukti, kol jis jsidrasins. Mano klasés berniukai $ito niekad nepakgs-
ty, jie pasakyty: Agne, nevaidink. Bet Tadas kitoks, jis laksto i§ paskos ir nak-
timis su savo motociklu vaZinéja pirmyn atgal po mano langu. Ir tada staiga
pirmasis bucinys, kuris toks keistas, atsiduoda ¢esnaku. Neskanus, bet idomus.
Retkarciais mes susitinkame, sipuojamés ant oro ¢iuZiniy nendrése, kad ma-
no tévai negaléty pamatyti. Taciau mano mama akyla, ir pried musy iskyla Ta-
das turi ateiti prisistatyti.

Néidia, pasaké gydytojas mano mamai po to, kai a buvau nusiusta | priima-
maji. AS sportuoju ant skersinio ir Sokinéju nuo kedziy. Tai nepadeda. Mama
sako, kad ji pasiteiraus vienos drauges, medicinos sesers, ar galima ka nors pa-
daryti. Ji grizta ir sako, kad nieko nebus, kad lyg ir buvo gydytojas, kuris daré
abortus, bet dabar jis jau nebedaro, sako ji. A3 neklausiu, ar yra dar kokiy nors
kity galimybiu. Man nekyla mintis padiai nueiti pas gydytoja. Ir, be to, a§, kelety
karty iSsizliumbusi, nusprendziau palikti viska taip, kaip yra. Kadikis - tai visai
puiku. Bus pretekstas prasyti, kad man isnuomoty buta, nebereikés kovoti uZ teisg
1 savo kambarj. Isiutes tévas daugiau nebevers i$ lovos, kai lauke paliksiu dviratj,

Daugiau nebereikes pradyti kiSenpini-

® Kas skatina Agne iSsaugoti vaika ir
Tado?

je situacijoje?

tekeéti uz giu. Nereikes lankyti mokyklos. Gale-
siu pati viska spresti.

® Ar esi pagalvojes, kaip pats elgtumeisi tokio- Mano mama rado Tadui laiska, kad

dabar mes turime tuoktis,

2 priedas

Loginé pasekmiy Saka

Tuomet Galutiné pasekmeé

Prielaidos

(aplinkybés)

Jei . :
Treciasis veiksmas
Tada
Prielaidos
Jei (aplinkybés)
Antrasis veiksmas
Tada
Prielaidos
Jei Prad>a (aplinkybés)
Tada (poelgis, veiksmai)

Prielaidos

Poreikis

Motyvas

(aplinkybés)
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Gyvenimo prasmé: egzistenciné patirtis
9-10 pamokos

Tema: Prasmingo gyvenimo atradimas (pagal V. E. Franklj).
Uzdaviniai:
> Skaitydami psichologo Viktoro E. Franklio teksta mokiniai jvertins, kokig svarbg jie
asmeniskai teikia gyvenimo prasmei, ir suformuluos motto, kuo pagristas jy pozidris.
> Diskutuodami grupése mokiniai analizuos tris ,,egzistencinés tuStumos* atvejus ir pristatys
keleta konstruktyviy problemos sprendimo buidy bei pagrjs jsitikinima, kiek jie gali bati
veiksmingi.

Mokymosi priemonés: [vairiy spalvy lipniis lapeliai, raSymo priemonés, dalomoji medziaga.

Saltiniai (mokytojui):
v Viktor E. Frankl Zmogus iesko prasmés. Vilnius: ,Kataliky pasaulio leidiniai®, 2008.
Prieiga per interneta:
http://www.visosknygos.It/knygos/Viktor.E.Frankl.-.Zmogus.iesko.prasmes.2008.L T-EKNG.pdf.

Mokymosi veikla:
» V. E. Franklio teksto ,,Bevardis kalinys“ skaitymas. Pokalbj apie gyvenimo prasme Sioje
pamokoje galima pradéti siiilant mokiniams prieiti ir iSsirinkti vieng teksto pastraipg i$
,, BevardzZio kalinio “ istorijos, Kurig mokytojas atspausdings, sukarpes mazomis juostelémis
ir sunumeraves padéjo ant stalo (Zr. priedqg). Toliau tekstas skaitomas (pvz., susédus ratu)
pagal eilés numerj. Mokiniai komentuoja, kokias mintis ar asociacijas jis sukélé; kaip jie
jaustysi, jei gauty laiSka i§ bevardzio kalinio; koks rySys tarp praeities istorijos ir
Siuolaikinio Zmoniy gyvenimo, jaunimo poziirio j kancios prasme¢ ir i§sako savo jzvalgas.
Kadangi prasmés klausimas kyla, pasak egzistencijos filosofo Jasperso, ribinése
situacijose, Sis tekstas turéty paskatinti ,,iSeiti i$ banalios kasdienybés® ir mokinius skatinti
susimastyti.

> V. E. Franklio gyvenimo pavyzdZio pristatymas. Mokytojas pristato mokiniams nepaprasta

gyvenimo prasmés ieSkojimo pavyzdj remdamasis jvadiniu R. Kocitino straipsniu
Prasmingo gyvenimo atradimas (zr. 1 priedq ir Kitus interneto saltinius apie V. E. Franklj).
Sitiloma pateikti mokiniams diagnosting uzduotj ir paprasyti, kad kiekvienas atsakyty, su
kuriais V. E. Franklio teiginiais sutinka / nesutinka / abejoja:

1. Gyvenimas yra besqglygiskai prasmingas.

2. Kiekvienam zmogui biidingas prasmés siekimas, kuris yra besqlygiskas gyvenimo
variklis.

3. Kiekvienas zmogus laisvas pasinaudoti galimybe atrasti prasme ar ne.

4, Zmogui reikia ,, kazko “, dél ko biity verta gyventi ir net mirti.

5. Jauniems zmonéms svarbiau ,, rasti gyvenimo tikslg ir prasme* nei ,,uzdirbti galybe
pinigy “.

6. Zmogus uz save atsako pats.

1. Prasmés ieskojimas zmogui daznai sukelia viding jtampg, o ne vidine pusiausvyrq.

8. Daugelis nezino, kq daryti su laisvalaikiu, juos kamuoja vidiné tustuma.

9. Zmonés turi pakankamai i§ ko gyventi, bet neturi dél ko gyventi.

10. Laimés nejmanoma siekti, ji turi ateiti pati.
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» Gyvenimo motte rasymas. Apie gyvenimo prasm¢ neverta kalbéti abtrakéiai. Pasak
Viktoro E. Franklio, gyvenimo prasmé vis kitokia priklausomai nuo Zmogaus, nuo
kiekvienos jo dienos ir valandos. Svarstyti §j klausimg bendrais zodziais biity tas pats, kaip
Sachmaty ¢empionui uzduoti klausimg: ,,Pasakykite, pone, koks yra geriausias €jimas
pasaulyje?* Tiesiog néra ir negali blti gero ar geriausio ¢jimo atsajai nuo konkretaus
zaidimo ir individualios varzovo asmenybés. Tas pats taikytina ir Zmogaus egzistencijai.
Kiekvienas turi savo ypatingg gyvenimo misija, konkrety pasaukima, kurj reikia
jgyvendinti.

Mokytojas skatina mokinius pamastyti apie jy gyvenimo prasm¢ ir sukurti ja
iSreiskiant] motto. Motto — tai frazé ar sakinys, kuris iSreiskia Zzmogaus poziiirj j gyvenima,
uzsibréztg tiksla. Kaip pavyzdj galima pateikti V. E. Franklio motto: ,,Gyvenk taip, tarsi
gyventum antrg kartg ir pirmg kartg biitum pasielgs taip blogai, kaip ketini elgtis dabar.
Mokiniai gali individualiai pamagstyti 5-10 minuciy ir parasyti savo motto ant spalvoty
lapeliy (anonimiskai), kuriuos mokytojas surenka ir sumaiso.

> Zaidimas , atspék kieno“ motto. Mokiniams sitiloma: Tai gal pasidalinkite savo gyvenimo
filosofija ir ismintimi? Mokytojas vél isdalija spalvotus lapelius, kiekvienas gauna po vieng
(ne savo paraSytg) bendramokslio motto. Paeiliui juos skaito, o kiti mokiniai bando atspéti,
kurio klasés draugo gyvenimo motto tai galéty buti. Pabaigoje visy motto apibendrinami
pagal raktinius Zodzius ir suklijuojami ant lentos arba sienos kaip vaizding pateiktj. Sis
zaidimas 1§ dalies parodo, kaip mokiniai geba suformuluoti aiSky, autentiSkg arba
sgmojingg motto, nekopijuodami kity ir Kiek stengiasi suprasti bendraamziy poziiirj.

» Problemos sprendimas grupése ,,Logodrama*. Kga is tiesy kiekvienas misy turime Zinoti
ir daryti, kai susiduriame su beprasmybés problema, kurig iskélé Viktoras E. Franklis?

»Tik pasvarstykim apie masinés neurozés sindromq, tokj biidingq jaunajai kartai: yra
gausiy empiriniy jrodymy, kad trys Sio sindromo aspektai — depresija, agresija, Zalingi
jprociai — atsiranda dél to, kq logoterapija vadina ,,egzistenciniu vakuumu *, dél tustumos
ir beprasmybés jausmo * (zr. $altinj p.146).

Mokiniams sitiloma pasiskirstyti j tris grupes ir aptarti Siuos arba panasius probleminius
atvejus.

1. Nusivylusiojo draugais atvejis. A. Kamiu romano Krytis veikéjo pavyzdys: ,,Jus
nesuprantate, ka noriu pasakyti? Prisipazinsiu, jauciuosi pavarges. Pametu
pasakojimo gijg ir jau nebturiu to minties aiSkumo, uz kurj taip liaupsindavo
draugai. Beje, zod] ,,draugai‘ vartoju i§ inercijos. AS nebeturiu draugy — tik sébrus...
Tai supratau ta dieng, kai nutariau nusizudyti, norédamas iskrésti jiems poksta, tam
tikra prasme nubausti juos. Bet ka ¢ia nubausi? Kai kurie tiktai nustebty, bet né
vienas nepasijusty nubaustas. A§ supratau, kad neturiu draugy. O jei ir biciau
turéjes, kas man 1§ to? Jei galéCiau nusizudyti, o paskui iSvysti jy fizionomijas, tada
gal ir vertéty. Bet Zeméje tamsu, mielas drauge, karstas i§ story lenty, o drobulé
nepersiSviecia®. Isivaizduokite, kad j Jiisy klas¢ ateina nusivylusi bendraamZiais
naujoké. Kaip galétuméte jai padéti pakeisti skeptiSko abejingumo nuostatg,
jveikti nusivylimg?

2. Kalinio atvejis. V. E. Franklio pavyzdys: ,,Kadaise j laiva, plaukusj i§ Marselio ]
Velnio sala, jlaipino juodaodj, nuteistg katorgai iki gyvos galvos. ISplaukus ] atvirg
jura garlaivyje (kalbame apie anuomet nuskendusj ,,Leviatang*) jsiplieské gaisras.
Kaliniui, itin stipriam vyrui, nuémé antrankius, ir jis iSgelbéjo deSimt Zmoniy. Uz
tai buvo amnestuotas. Jei Marselio krantingje Sio vyro biity paklausg, ar jis mato
kokig nors prasme toliau gyventi, jis Veikiausiai buty papurtes galvag.©
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Isivaizduokite, kad Jums paraSo laiSkq nuteistas 15 mety kaléti jaunuolis. Kaip
galétuméte jam padéti suvokti pozityvig gyvenimo prasme, net iSgyvenant kalte?

3. Ligonio — nejgalaus Zmogaus situacija. Dar vienas V. E. Franklio pateiktas
pavyzdys: ,,Jerry Longas po nelaimés, atsitikusios jam nardant, buvo paralyziuotas
nuo kaklo iki pédy ir pries trejus metus visisSkai liovési valdes galiines. Jam tada
buvo septyniolika. Siandien jis spausdina lazdele, kurig laiko burnoje.
Bendruomenés koledze specialiu telefonu jis klauso dviejy kursy. Interneto rysSys
leidzia Longui ir girdéti auditorijos diskusijas, ir jose dalyvauti. Be to, jis leidzia
laikg skaitydamas, zitirédamas televizijg ir raSydamas... Longas nusprendé neleisti,
kad ji palauzty tai, kas jam nutiko®. [sivaizduokite, kad esate ,,Jaunimo linijos*“
savanoriai, Jums paskambina jaunuolis, kuris vadina save ,,Zmogum be ateities
ir kencia po avarijos griebdamasis Zalingy jproc¢iy. Kaip galétuméte jam padéti
suvokti priklausomybés Zalg ir priimti tam tikrq nuostatq dél negalios?

» Apibendrinimas. Darbo ,,logoterapinése grupése® rezultatus apibendrinti ir pristatyti
galima taikant vertinimo modelj su kalnu:

Prasmé

Pagal Viktora E. Franklj, gyvenimo prasme galime atrasti trimis skirtingais biidais:
A. kurdami arba nuveikdami darbg (mokiniy sprendimy pavyzdZiai);
C. kg nors patirdami arba kq nors sutikdami (mokiniy sprendimy pavyzdziai);
E. priimdami nuostatg neisvengiamos kancios atzvilgiu (mokiniy sprendimy pavyzdziai).

Praktiniai patarimai/galimi sunkumai:

Mokytojas ir pats, ir mokinius turéty skatinti perskaityti visa V. E. Franklio knyga, o kiekvieng
pastraipg apie psichologinius iSgyvenimus koncentracijos stovykloje suprasti kaip atvirg fraze,
kuria issakoma egzistenciné patirtis, taCiau nekomentuoti. Mokiniams gali bati sudétinga
apibendrinti savo gyvenimo filosofija ir ja iSreiksti vienu sakiniu, todél mokytojas paaiskina, kad
motto jie gali suformuluoti ne vien kaip rimtg samprotavima, 0 ir humoristine fraze. Pasak V. E.
Franklio zmogaus stiprybé yra gebéjimas pasijuokti i§ savo paties net ir sudétingoje situacijoje, t.y.
taikyti paradoksaly ketinimg. Nederéty mokiniams diegti tam tikry filosofiniy klisiy (pvz., teigti,
kad $is motto isreiskia konservatyvyji, skeptiska, postmodernyjj, utilitaristinj pozitirj ar pan.).

Mokiniy refleksija:

Sig pamokg supratau, kad svarbu mastyti apie gyvenimo prasme, nes...

Mane nustebino, sukrété...

Prasmingai gyvena Zmogus, kuris néra blaskomas gyvenimo aplinkybiy, o tas, kuris...
Mano poziiiris j gyvenimg formuojasi, jam daro jtakos...

Gyvenimo jprasminimo galimybiy yra jvairiy, as$ sieju savo ateitj su ...(Lietuva, profesija,
Seima ir t.t.).

Mano nuomone, jauni Zmonés tampa nusivyle, agresyviis arba priklausomi nuo Zalingy
jprociy todeél, kad...

YVVVYVYY

A\
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1 priedas

Bevardis kalinys
1) ,, Psichologas isgyvena koncentracijos stovyklq. *“ Taigi ¢ia
ne tiek vardijami faktai, kiek aptariami iSgyvenimai, isgyvenimy

poziiriu reikia pavaizduoti tai, kq labai jvairiai patyré milijonali
Viktor E. - koncentracijos stovyklg, zvelgiant ,,is vidaus*“, tiesiogiai jq
FR ANKL iSgyvenancio  zZmogaus  akimis. Todél ne didzZiosioms
zmogus pjkfadfzrybéms Skirianzas Sis pasakojimas — z"os ]?iktfzc?’arybés ir
ieékO Siaip jau nesyk aprasytos (nors ne visada jomis tikima), — 0
prasmés daugybei mazy kanciy arba, kitaip tariant, klausimui: kaip
eilinio kalinio sieloje atsispindéjo koncentracijos stovyklos
kasdienybé?

2) Pirmiausia reikéty pabrézti, jog toliau Siose eilutése bus
aptariami isgyvenimai, susije su jvykiais ne tiek garsiosiose
didziosiose stovyklose, kiek prasto vardo didesniyjy stovykly
filialuose. Taciau juk zZinoma, kad kaip tik Sitos maZesnés
stovyklos buvo skirtos vien tik naikinimui. Taigi ¢ia bus kalbama
ne apie didziyjy kankiniy ir herojy vargus ir mirtj, o veikiau apie
,,mazqsias *“ aukas ir ,,mazq* daugybés Zzmoniy mirtj.

3) Aptarsime ne tai, kq turéjo iskentéti ilgametis kapas™ ar vienas kitas ,, pagarséjes* kalinys,
o bevardzio stovyklos gyventojo pasijq. Tai j ji, paprastq kalinj be raiscio ant rankovés, is auksto
zvelgé kapai. Jis badaudavo iki nusigaluodavo, o kapams bent jau su maistu éjosi visai neblogai —
kai kuriam gal net daug geriau nei kada nors anksciau gyvenime.

4) Todél psichologijos, charakterologijos poZiuriu kapy tipus reikéty nagrinéti kartu su
esesininkais ar stovyklos sargybiniais, su kuriais Sie zZmonés supanaséjo ir psichologiskai, ir
sociologiskai, su kuriais jie bendradarbiavo. Gan daznai kapai biidavo nuozmesni paprasty kaliniy
kankintojai uz sargybinius, kartais musdavo juos net labiau negu esesininkai. Juk apskritai kapais
iSsyk budavo skiriami tik tokie kaliniai, kurie kaip tik Sioms pareigoms tikdavo, — ir biudavo
pasalinami tuoj pat, kai tik ,, neprisidédavo prie darbo *.

Aktyvus ir pasyvus elitas

5) Pasalietis, pats niekada nebuves koncentracijos stovykloje ir nedaug teZings, paprastai
susikuria visiskai neteisingq stovyklos paveikslg, jsivaizduodamas gyvenimgq joje sentimentaliai,
supaprastindamas, nes nieko nenutuokia apie nuozmig kovq uz bivi, siautéjusiq kaip tik tokiose
mazesnése stovyklose ir tarp kaliniy. Si kova dél duonos kasdienés, arba gyvasties palaikymo ir
iSsaugojimo, labai daznai esti itin riisti: be gailescio grumiamasi dél savo interesy — ar jie biity
asmeniniai, ar artimiausiy draugy rato.

6) Tarkime, yra numatytas transportas, neva turjs pervezti tam tikrq skaiciy kaliniy kiton
stovyklon, taciau spéjama, ir ne be pagrindo, kad bus keliaujama ,,j dujas ‘"', kad Sis transportas —
vadinamoyji ligoty ar silpny kaliniy selekcija, tai yra bus atrenkami nedarbingi kaliniai, pasmerkti
SUnaikinimui dideléje, centrinéje stovykloje su dujy kameromis ir krematoriumu. Tq paciq aki-
mirkq jsiliepsnoja kova — visy su visais arba vieny grupuociy ir kliky su kitomis. Kiekvienas bando
apsaugoti save ar jam artimesnius zmones, iSvengti transporto, net paciq paskutine akimirkg
., iSsibraukti* is sqrasy. Visiems aisku, jog kiekvienq Sitaip issisukusj nuo mirties turés pakeisti
kitas.

7) Juk apskritai svarbu téra skaicius — skaicius kaliniy, turinciy uzpildyti transportq. Kiekvienas

* Capo — galva (it.). Sis Zodis j vokie¢iy koncentracijos stovyklas atklydo i§ analogisky Italijos stovykly (Gia ir
toliau — vert. pastabos).
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tuomet esti tiesiog numeris — mat sqrase pateikiami vien kaliniy numeriai.

8) Prisiminkime, kad, pavyzdziui, Ausvice™ tuoj po atvykimo atimamas visas kalinio turtas, taigi ir
dokumentai, todél kiekvienas turi galimybe prisiimti bet kokig pavarde, profesijq ir t.t. — galimybe,
is kurios dél jvairiy priezasciy galima iSpesti nemazai naudos. Kalinio numeris (daugiausia
iStatuiruotas) yra vienintelis neabejotinas dalykas, kuris domina stovyklos valdzig. Jokiam
. tinginysteés ), nekilty mintis klausti pavardes. Jis ziuri tik j numerj, nustatyta tvarka prisiiitq prie
tam tikry kelniy, Svarko ir palto viety, ir uzsiraso jj (tai visuomet jvykis, pakankamai bauginantis
pasekmémis).

9) Taciau grizkime prie numatomo kaliniy transporto. Abstraktiems moraliniams svarstymams
Siomis aplinkybémis kalinys neturi nei laiko, nei noro. Kiekvienas galvoja tik apie tai, kaip likti
gyvam dél saviskiy, laukianciy jo namuose, ir kaip apsaugoti tuos, su kuriais jis artimiau susijes
stovykloje. Tad kalinys nesusimgstydamas leis jtraukti j sqrasq kq nors kitq — kitg numerj.

10) I to, kas jau minéta, aiskéja, kad kapai buvo savotiskas neigiamas elitas: tik Ziauriausi
individai tiko Sioms pareigoms (kol kas sgmoningai nutylime isimtis, kuriy, laimé, biita ir tarp jy).
Taciau be Sito su SS susidéjusio, taip sakant, aktyviojo elito, biita ir pasyviojo: juk is kaliniy, mety
metus praleidusiy stovyklose, métyty is vienos stovyklos j kitq, galiausiai gyvenusiy bent tuzine jy —
i tokiy kaliniy gyvi galéjo likti paprastai tik tie, kurie Sioje ziitbiitinéje kovoje nevengdavo ir
smurto griebtis, ir biciulj apvogti.

11) Visi mes, like gyvi, iSgelbéti gal daugybés laimingy atsitikimy, gal Dievo stebuklo (kad ir
kaip tai pavadintume), visi Zinome ir galime nedvejodami pasakyti: geriausieji negriZo.

* *Sis miestelis dar zinomas lenkisku pavadinimu Osvencimas
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PRASMINGO GYVENIMO ATRADIMAS

Austrijos sostiné¢ Viena ] XX amziaus istorijg jau jéjo kaip trijy didziyjy psichologijos ir
psichoterapijos mokykly lopsys. Jy idéjos nuostabiu bidu atspindi visag Zmogaus gyvenimg. Psi-
choanalizés tévo Z. Freudo iskeltas malonumo siekimas kaip svarbiausia zmogaus gyvenimo
varomoji jéga taip pat yra svarbiausias vaiko gyvenimo principas. Individualiosios psichologijos
pradininko A. Adlerio iSaukstintas jégos siekimas labiausiai atitinka paauglio, jauno Zmogaus
gyvenimo kolizijas. Suaugusio Zzmogaus gyvenime svarbiausias yra prasmeés siekimas ir atradimas.
Sis principas tapo vadinamosios tre¢iosios Vienos psichoterapijos mokyklos kiiréjo, austry
neurologo ir psichiatro Viktoro Emilio Franklio gyvenimo ir kiirybos Serdimi. Jis pasiiilé¢ vieng
pirmyjy egzistenciniy psichoterapiniy sistemy, Salia ktniSkojo ir psichinio iSkéles dvasinio
matmens svarbg pilnaveréiam zmogaus gyvenimui ir ypa¢ jo sveikatai. Sis matmuo apima tokius
svarbius zmogaus atributus kaip prasmés siekimas, orientacija j gyvenimo tiksly realizavima,
kiirybiskumas, vaizduoté, intuicija, savo galimos ateities jzvalga, sugebé¢jimas myléti, iSgirsti
sazinés balsa. Sig psichologine teorija, iSaukstinanéia Zzmogaus dvasioje slypingius resursus, V. E.
Franklis pavadino logoterapija — sistema, padedancia zmogui ie$koti savo gyvenimo prasmés ir ja
atrasti.

V. E. Franklis gimé¢ 1905 m. kovo 26 d. neturtingoje Seimoje. Jau paauglystéje jis pradéjo
dométis filosofija, tuo metu garsiy psichology Z. Freudo ir A. Adlerio darbais. Nuo 15 mety skaité
paskaitas Vienos jaunimo klubuose, kur kalbéjo apie laisvés ir atsakomybés filosofijg. Biidamas
16 mety, V. E. Franklis paskelbé pirmg straipsnj Z. Freudo globojamame ,,Tarptautiniame
psichoanalizés Zzurnale®. Taciau 1926 m. jis prisijungé priec A. Adlerio, nusivyles klasikinés
psichoanalizés propaguojamu seksualinés energijos iSaukStinimu ir nihilizmu. Dar
tebestudijuodamas medicing Vienos universitete, V. E. Franklis pradéjo kurti savaja logoterapijos
sistema, jos centre pastatydamas svarbiausig Zmogaus gyvenima motyvuojancig jéga — prasmes
siekimg. 1930 m. gaves medicinos daktaro laipsnj, V. E. Franklis iki 1938 m. dirbo Vienos
neuropsichiatrijos klinikoje. 1938 m. nacistinei Vokietijai okupavus Austrija, prasidéjo naujas V.
E. Franklio gyvenimo etapas. Jis tapo SeSiakampe zvaigzde ,,pazZymetu" asmeniu. Kaip ir daugelis
zydy tautybés asmeny, V. E. Franklis galvojo apie emigracijg, padavé praS§yma JAV vizai gauti.

Tuo metu vieng nakt] jis susapnavo pranasingg sapng — gausybe eilése prie dujy kamery
stovin€iy psichiniy ligoniy, kuriems jis pajuto tokia atjauta, kad pats atsistojo i vieng i§ eiliy,
nusprendes pasirinkti jy likima. Sj sapng V. E. Franklis véliau pavadino vienu giliausiy savo
sapnavimo potyriy. Tai buvo ne vienintelis simbolinis Zenklas, tur¢jes jtakos jo likimui. Jau gaves
JAV jvaziavimo vizg, V. E. Franklis niekaip negaléjo apsispresti — pasinaudoti ja ar pasilikti su
tévais. Viena dieng jis nuéjo | baznycig ir meldési, praSydamas Dievo duoti jam Zenkla, kuris
padéty priimti sprendimg. GrjZzgs namo, rado verkiant] tévg. Paklaustas, kas atsitiko, Sis atsake:
,»Viktorai, naciai sugriové sinagoga”“, — ir parodé jam marmuro gabaliuka, kur] pasiémé i$
griuvésiy. Jame buvo Toros fragmentas — viena raidé, kuria prasideda priesakas ,,Gerbk téva ir
moting®“. Ta pacig dieng V. E. Franklis paskambino j Amerikos ambasadg ir atsisaké vizos. Jis
gavo zenkla.

V. E. Franklio sprendimas pasilikti buvo simbolinis saves transcendavimo veiksmas. Jis
pasirinko meile Seimai, draugams, tautieiams, o véliau ir likimo broliams koncentracijos stovyk-
loje, i kuria buvo idveztas 1941 m. Siuose pragaro ratuose — tarp kity ir garsiojoje Ausvico
(Osvencimo) mirties stovykloje — jis isbuvo iki 1945 m. | laisve V. E. Franklis i8¢jo stebuklingai
i8likusiu zmogumi, kurio propaguota prasmés filosofija buvo patikrinta gyvenimo, pilno kancios ir
nuolatinio beveik neiSvengiamos mirties laukimo.

Savo isgyvenimus V. E. Franklis aprasé pirmojoje knygoje ,,... Vvis vien sakyti gyvenimui
TAIP“, kuri pagaliau pasirodo ir lietuviy kalba, $i knyga gausybe pasaulio kalby yra i$¢jusi dau-
giau nei 2 milijony tirazu. Joje suformuluoti ir trys svarbiausi logoterapijos principai: (1)
gyvenimas yra besalygiskai prasmingas; (2) kiekvienam zmogui biidingas prasmés siekimas, kuris

27



Etika. Asmeninés kompetencijos ugdymo metodiné medziaga

yra svarbiausias gyvenimo variklis; ir (3) kiekvienas zmogus laisvas pasinaudoti galimybe atrasti
prasmg¢ ar ne. Tai ir buvo atsakymai j klausimus, keltus koncentracijos stovykloje — ar turi prasme
gyvenimas ¢ia? ar prasmés siekimas gali padéti kaliniui islikti gyvam? ar kalinys laisvas pasirinkti
prasmg¢? Nors kent¢jimas koncentracijos stovyklose ir beprasmiskas, taciau kiekvienas savo buties
jprasminimo momentas — darbas, pagalba nelaimés draugui ir kt. — padédavo iSvengti dujy
kameros. Kitoms sglygoms esant vienodoms, prasmés siekimas skyré¢ gyvenimg ir mirt] — prarade
vilt] mirdavo, o sieke islikti, troske vél pamatyti tévus, vaikus ar sutuoktinj, noréje papasakoti apie
patirtus baisumus ar tiesiog atkerSyti — iSlikdavo. Ir kiekvienas btidavo laisvas — ne pakeisti pacig
situacija, o pasirinkti nuostata nepakei¢iamy gyvenimo aplinkybiy atzvilgiu. ISgyvendavo zmonés,
kurie uzuot klause: ,,Kod¢l tai atsitiko man? Kodél Dievas (ar likimas) man toks negailestingas?*,
— saves klausdavo kitko: ,,Ka a§ galiu padaryti net $iomis siaubingomis salygomis? Cia ir
prasideda kelias j prasme.

Po karo V. E. Franklis tesé¢ psichoteraping praktika, nuo 1946 m. vadovavo Vienos
poliklinikinés ligoninés neurologijos skyriui, kur logoterapijos metodus sékmingai taiké netgi labai
sunkiems psichiniams ligoniams. Nuo 1955 m. jis yra Vienos universiteto neurologijos ir
psichiatrijos profesorius. Kaip vizituojantis profesorius V. E. Franklis skaité paskaitas daugelyje
Amerikos universitety, tarp juy ir garsiajame Harvarde, taip pat Anglijoje, Australijoje, Sri Lankoje,
Indijoje, Japonijoje, Meksikoje, lIzraelyje, Rusijoje ir daug kur kitur. Jo pastangomis knygos
iSverstos ir tebeverc¢iamos | daugybe pasaulio kalby. Jj, nepaprastai iSaukstinusj zmogaus dvasios
jéga, jo laisve ir atsakomybe, priima daugelio Saliy prezidentai. Galima drasiai sakyti, kad V. E.
Franklio gyvenimas yra puikiausias jo propaguojamos logoterapijos efektyvumo ir gyvenimo
iprasminimo svarbos pavyzdys.

Manau, kad §i ir kitos V. E. Franklio knygos, kurios galbiit kada nors irgi pasirodys
lietuviSkai, yra itin aktualios miisy Siandienai, kurioje daug nusivylusiy, vilt] praradusiy Zmoniy —
masy artimyjy, pazjstamy ar tiesiog sutinkamy miesty gatvése ir kaimuose. Kaip sako V. E.
Franklis, net koncentracijos stovykloje vieni zmonés elgési kaip gyvuliai, o kiti — kaip $ventieji.
Zmogus savyje turi galimybe biiti ir vienokiu, ir kitokiu. K3 jis pasirenka, priklauso nuo jo vidinio
apsisprendimo, o ne nuo salygy. Si logoterapijos i§vada svarbi miisy nelengvai kasdienai, nes
kiekvienas misy véliau ar ankséiau praeina ,koncentracijos stovyklas“ savo viduje. Zmogus uz
save atsako pats.

Dr. Rimantas Kociiinas
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2 priedas Asmeninés kompetencijos vertinimo klausimyno pavyzdziai

Perskaitykite teiginius ir i§ septyniy galimy atsakymy varianty pasirinkite vienq, kuris
geriausiai Jus apibiidina. Atsakymgq atitinkantj skai¢iy APIBRAUKITE.

1. Apskritai manau, kad esu

o o O o ®
1 2 3 4 5 6 7
nelabai laimingas zmogus labai laimingas zmogus.

2. Lyginant su dauguma bendraamziy manau, kad esu iSsiugdes(-iusi):

® o ® o o
1 2 3 4 5 6 7
maziau gero charakterio savybiy daugiau teigiamy charakterio savybiy

Kai kurie Zmoneés yra labai pareigingi. Kad ir kas beatsitikty, jie stengiasi nenuvilti Kity ir
prisiimti atsakomybe uZ savo poelgius. Kiek Sis apibiidinimas tinka Jums?

e [ o O o
1 2 3 4 5 6 7
visai netinka labai tinka.

Perskaitykite teiginius ir i§ penkiy galimy atsakymy varianty pasirinkite vieng, kuris
geriausiai Jus apibidina. Atsakymgq atitinkantj skaic¢iy APIBRAUKITE.

4. AS manau, kad gyvenimas yra visada prasmingas, o skaudi patirtis ar sunkumai padeda bresti.

Man tai visai nebtidinga  Man tai nebudinga  Neutralu ~ Man tai budinga Man tai labai budinga

5. Per paskutinj ménesi man itin gerai sekési mokykloje ar popamokinéje veikloje, dZiaugiuosi
savo pasiekimais ir neturiu problemy.

Man tai visai nebiidinga  Man tai nebiidinga Neutralu  Man tai budinga Man tai labai biidinga

6. AS visada jZvelgiu teigiama reikalo puse.

Man tai visai nebiidinga  Man tai nebtidinga ~ Neutralu  Man tai biidinga Man tai labai budinga
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Toliau surasytos kelios specifinés prieZastys, kurios Zzmones kartais paskatina susilaikyti nuo
Zalingy jprociy, nors jie apie tai galvoja arba kas nors jiems yra patares tai pabandyti. Prasome
atidziai perskaityti kiekvieng teiginj ir tuomet pasirinkti skaiciy, kuris parodo, kiek kiekviena is siy
priezasciy Jums biity svarbi kaip prieZastis nevartoti tabako, alkoholio ir kity psichikq veikiandiy
medZiagy.

Vertindami naudokités Zemiau pateikta skale ir APIBRAUKITE skaiciy kiekvieno teiginio
desinéje. Stenkités panaudoti visas pasirinkimo galimybes, kad jiusy jvertinimai nebiity tik
vidutiniski (2, 3, 4, 5) arba tik kraStutiniai (1, 6).

Kiek §i prieZastis susilaikyti nuo Zalingy jprociy Jums yra svarbi?

7. Paciam sau gadinti sveikata, rizikuoti gyvybe ar gatvéje leisti laisvalaikj man biity beprasmiska.

() o o o [ )
Visiskai nesvarbu Nesvarbu IS dalies nesvarbu IS dalies svarbu Svarbu  Labai svarbu

8. Bet kada, kai siekiu tikslo ar turiu problemuy, galiu kreiptis i savo Seima paramos ir
patarimo, iSnaudoti visas galimybes.

o o o o [ )
Visiskai nesvarbu Nesvarbu IS dalies nesvarbu IS dalies svarbu Svarbu  Labai svarbu
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Mokinio profilis — laimingumas ir prasmés iSgyvenimas

8. Turi ambicinj tikslg ir
Zino, ko siekia

7. Rapinasi sveikata ir e o _
turiningu laisvalaikiu 1. Pazjsta ir vertina save
- . N
[ ] = °
@ o
o ® ¢
Q o
6. Pozityviai mgsto ir jaucia ) * o 2. Ugdosi teigiamas
charakterio savybes
e ® ® @) ® ¢ e & o o ®
9 Q
9 ® e
» ) Q
» e
® .
@
5. Numato elgesio ®
pasekmes ® 3. Stengiasi atlikti savo

pareigas ir padéti kitiems

4. Nusiteikia priimti
neiSvengiamus sunkumus
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