Ikimokyklinio amžiaus vaikų fizinio aktyvumo gebėjimų ugdymo (si) 1 pavyzdys


Ikimokyklinis amžius. 4 – 5 m.
Ugdymo (si) situacija. Vaikai yra labai judrūs, mėgsta bėgioti, žaisti aktyvius žaidimus. Vaikams daug džiaugsmo sukelia netikėti, neįprasti judesiai, veiksmai (pvz., pirštu pasiekti nosies galiuką ir pan.). Tačiau jiems dar trūksta pusiausvyros, judesių koordinacijos gebėjimų. Todėl siūloma žaisti įvairius žaidimus, kurie atlieptų vaikų pomėgius, poreikius ir padėtų lavinti judesių kontrolės įgūdžius. Vienas iš tokių žaidimų – Superklijai.
Tikslas. Įvairiai judant erdvėje lavinti kūno pusiausvyros ir koordinacijos įgūdžius. 
Priemonės. Linksma, gyva muzika.

	Užduotis/veikla
	Kaip ir kokius gebėjimus vaikai ugdosi?

	· Žaidimas Superklijai
· Žaidimo pradžioje pedagogas su vaikais aptaria judėjimo taisykles (nebėgti per greitai, stengtis nesusidurti su kitais vaikais, neužgauti kito, laikytis saugaus atstumo). Susitariama, kad nutilus muzikai vaikai turi sustoti.
· Vaikai bėgioja po sporto salę ar kitą judėjimui pritaikytą patalpą, skambant linksmai muziką. Nutilus muzikai jie sustoja ir įsiklauso į skelbiamą užduotį, pvz.: „Dėmesio – superklijai, rankos prilimpa prie durų“ („kojos prilimpa prie suolo„, “nosies galiukas prilimpa prie sienos“, „alkūnės prilimpa prie palangės“ ir pan.) 
· Žaidimas Gelbėkite, mes sulipome
· Vaikai bėgioja po sporto salę ar kitą judėjimui pritaikytą patalpą, skambant linksmai muziką (bandoma keisti judėjimo kryptį pagal sutartą signalą). 
· Nutilus muzikai vaikai sustoja ir įsiklauso į skelbiamą užduotį, t.y. prisiliesti prie kito vaiko tam tikros kūno dalies, pvz.: „Sulimpa pečiai“ („sulimpa mažieji piršteliai“, „sulimpa nugaros“, „sulimpa alkūnės“ ir pan.).
	[bookmark: _GoBack]Veiklos metu ugdomi fizinio aktyvumo gebėjimai: lavėja vaikų stambioji motorika, vaikai tobulina judėjimo įgūdžius, pusiausvyros pojūtį, judesių koordinaciją.

	
	Socialiniai gebėjimai ugdomi vaikams randant kontaktą su draugu, stengiantis neužgauti draugo, laikantis užduočių atlikimo eiliškumo, taisyklių, drausmės, saugaus judėjimo greičio ir atstumo.

	
	Komunikavimo gebėjimai ugdomi plečiant žodyną patalpos dalių, daiktų, kūno dalių pavadinimais, įsisavinant judėjimo krypčių pavadinimus.

	
	Pažinimo gebėjimai lavėja suvokiant judėjimo kryptį, skiriant kairę/ dešinę puses, orientuojantis patalpoje, įsidėmint kūno dalių pavadinimus.

	
	Meninės raiškos gebėjimai lavėja pritaikant judėjimo tempą prie muzikinio ritmo, sukaupiant dėmesį į sutartą garsinį signalą.



Komentarai 
Galima  keisti judėjimo kryptį pagal sutartą garsinį signalą (barškutį, švilpuką, varpelį ir pan.).keisti  judėjimo kryptį kita pagal 







Atsižvelgiant į vaikų amžių, užduotį galima pasunkinti, įtraukiant dvi ar tris kūno dalis, pvz.: „Dešinysis delnas prilimpa prie sienos, kairysis nykštys – prie sportinės sienelės, o pėda – prie čiužinio“.
















Žaidimo užduotys pritaikomos prie patalpos, kurioje vyksta veikla.








Žaidimai gali būti naudojami ir ryto rato metu.







Žaidimai gali būti žaidžiami su įvairaus amžiaus vaikais, tačiau užduotis reikia parinkti, atsižvelgiant į vaikų amžių ir kalbos supratimą.            









Kaip tai padeda vertinant vaikų pasiekimus? 

Veiklos metu stebimas vaikų susidomėjimas atliekama veikla, gebėjimas saugiai judėti, bendrauti, suprasti ir atlikti užduotis. Reflektuojama, kaip sekėsi sudominti vaikus, kokių naujų įgūdžių jie įgijo. Stebėjimai gali būti fiksuojami nuotraukomis ir pagal poreikį kaupiami vaiko pasiekimų aplanke.
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