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I. IVADAS

Siy metodiniy rekomendacijy paskirtis — padéti mokytojui jgyvendinti 2008 m. atnaujintas Bendrasias programas. Rekomendacijose pateikiami konkretis
planavimo, mokymosi organizavimo ir vertinimo pavyzdziai, iliustruojantys esminius gamtamokslinio ugdymo proceso pasikeitimus jgyvendinant atnaujintas
Bendrasias programas.

Atsizvelgiant | Bendrosiose programose apibrézta pagrindinj gamtamokslinio ugdymo tiksla akcentuojamas mokytojo ir mokinio vaidmeny ir veikly
pasikeitimas ugdymo procese, pereinant nuo pasyvaus mokymo prie aktyvaus ir sgmoningo mokymosi, nuo vien ziniy perteikimo prie kompetencijy ugdymo —
neatskiriamos ziniy, gebé¢jimy ir nuostaty visumos.

Ugdymo tikslai ir uzdaviniai orientuojami j bendryjy ir dalykiniy kompetencijy ugdyma. Mokiniy mokymas (is) planuojamas ir organizuojamas pagal
gamtamokslinés kompetencijos sudedamasias dalis:
gebéjimg ir nusiteikimg naudotis gamtos pasaulj aiSkinan¢iomis Ziniomis ir gamtos tyrimy metodais siekiant atsakyti j iSkylancius klausimus;
ieSkoti jrodymais pagristy iSvady bei sprendimy;
suprasti zmogaus veiklos sukeltus poky¢ius gamtoje;
imtis asmeningés atsakomybés uz aplinkos iSsaugojima;
tausoti savo ir kity Zzmoniy sveikatg.

Baige pagrindinio ugdymo programg, mokiniai:
e atpazins svarbiausius gyvosios ir negyvosios gamtos objektus ir reiSkinius;
supras ir taikys pagrindines gamtos moksly sgvokas, désnius ir teorijas;
taikys jgytas gamtos moksly zinias ir gebéjimus spresdami kasdienio gyvenimo, sveikos gyvensenos ir darnaus vystimosi klausimus;
taikys mokslinio tyrimo metoda;
1$siugdys moksline pasaulévoka ir atsakingg poziiir | aplinka, gamta, gyvybe;
domésis gamtos moksly ir technologijy raida ir plétote Lietuvoje ir pasaulyje;
zinos, kurioms profesijoms, reikia gamtos moksly ziniy ir gebéjimy.



Svarbiausi gamtamokslinio ugdymo aspektai

Gamtamokslinis ugdymas mokykloje vyksta nuo pirmos klasés ir yra pagrjstas testinumo principais, ugdant gebé&jimus ir nuostatas atsizvelgiama j mokiniy
amziaus ypatumus.

Reikéty prisiminti, kad mazesni vaikai viskg mégsta iSbandyti patys, pasaulj pazjsta jj liesdami, pasitelkdami kitus savo jutimo organus, taciau jiems sunkiau
sekasi apibendrinti arba kazka jsivaizduoti abstrak¢iai. Todel gamtos moksly pamokose supancios artimiausios aplinkos ir gamtos pazinimas, iSkylanciy klausimy
ir problemy sprendimas turi biiti neatsiejamas nuo jvairiy aktyviy mokymosi metody taikymo. Mokinius sudominty praktiné, tiriamoji veikla, jvairi vaizdiné
informacija, informaciniy komunikaciniy technologijy taikymas. Susidoméjimas, pasitenkinimas, dziaugsmas ir noras iSbandyti save atliekant tiriamajj ar
projektinj darba, paskatinty mokiniy kiirybiskuma, didinty mokymosi motyvacija, gerinty pasiekimus.

Programos veiklos srityje Gamtos tyrimai apibrézti pasiekimai turi biiti ugdomi integruojant juos j visas kitas veikly sritis. DaZniau taikant gamtos tyrimy
metodus mokiniai turi galimybe iStirti, vizualiai pamatyti nagrinéjama objekta ar reiskinj. Reikia siekti, kad mokiniai kuo anks¢iau susipazinty su eksperimento
planavimo eiga ir atlikty kuo daugiau tiriamyjy darby visose veikly srityse. Mokytojas turi sudaryti salygas mokiniams patirti s€kme, pazinimo ir atradimo
dziaugsma, nepriklausomai nuo jy amziaus ar turimy gebéjimy, todél svarbu pateikti daugiau individualizuoty ar diferencijuoty uzduociy.

Gamtos moksly pamokose mokiniai nagrinéja naujas sgvokas, aiSkinasi naujus reiskinius. Labai svarbu, kad mokytojas padéty mokiniams surasti sasajas
tarp naujy ir jau gerai jiems zinomy dalyky, remtysi mokiniy gyvenimiska patirtimi ir Zemesnése klasése igytomis ziniomis ir gebéjimais.

Mokéjimas mokytis yra viena svarbiausiy gamtamokslinés kompetencijos sudedamyjy daliy. Nauji dalykai yra lengviau jsisavinami ir suprantami, kai
mokymasis atitinka individualius mokiniy poreikius. Mokytojas organizuoja veikla taip, kad mokiniai mokytysi taikyti jvairias mokymosi strategijas, atsirinkti
veiksmingiausias ir susikurti tik jam buidingg savita mokymosi sistema.

Svarbus mokymosi aspektas yra darbas su informacija: jos paieska, atranka, analizé, perteikimas kitiems. Reikia mokytis ne tik naudotis jvairiomis
lentelémis, schemomis, grafikais ar diagramomis, bet ir mokéti jomis apibendrinti sukaupta informacija arba tyrimo metu gautus duomenis.

Visas gamtamokslinio ugdymo turinys pagrinding¢je mokykloje dalijamas | tris dalis, kurios skiriasi gamtos moksly integracijos laipsniu. 5-6 klasése
mokomasi integruoto gamtos moksly kurso ,,Gamta ir Zzmogus*, neiSskiriant atskiry mokomuyjy dalyky. 7-8 ir 9—-10 klasiy koncentruose, i$laikant gana tvirtus
tarpdalykinius rySius, atsiskiria biologijos, chemijos ir fizikos dalykai. Visose koncentruose gamtamokslinio ugdymo turinys skirstomas j 10 veiklos sriciy.
Gamtamokslinio ugdymo turinio struktiira pateikiama 1 pav. Schemoje matosi, kad viena 1§ gamtos moksly dalyky integracijos asiy yra visiems bendra veiklos
sritis Gamtos tyrimai. Kitos veikly sritys tarp gamtos moksly dalyky paskirstomos taip: 2, 3, 4 — biologija; 5, 6, 7 — chemija, 8, 9, 10 - fizika
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1. UGDYMO PLANAVIMAS

Pradedant dirbti pagal atnaujintas bendrgsias programas ypac¢ aktualiu tampa planavimo klausimas. Mokytojas, planuodamas savo veikla, privalo:

e atsizvelgti | visas nuostatas, gebéjimus ir Zinias, apraSytas bendrosiose programose (t.y. pilnai ,,padengti‘ bendrasias programas) ir individualizuoti
ugdymo turinj konkretiems mokiniams pagal jy poreikius;

e parinkti tinkamas veiklas ir sukurti reikiamg aplinka visoms bendrosiose programose numatytoms nuostatoms, gebéjimas ir Zinioms perteikti;

e jvertinti mokiniy mokymosi pasiekimus ir paZzangg pagal visg atnaujintose bendrosiose programose i8déstyta mokymosi pasiekimy apimtj.

Pateikiame rekomendacijas kaip biologijos mokytojas galéty planuoti savo veiklg dirbamas pagal atnaujintas Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrasias
programas. Pagrindiné nuostata planuojant — pereinama nuo planavimo perteikti informacija, prie planavimo suteikti zinias, ugdyti gebé&jimus ir vertybines
nuostatas. Planavimo tikslas — padéti plétoti mokiniy mokymosi procesa. Planavimas turi bati lankstus ir laisvai kei¢iamas atsizvelgiant | mokiniy pasiekimus.
Planavimas turi bti suprantamas kaip procesas, bet ne biitinai su formaliai, rastu parengtais planais.

Mokytojas, planuodamas savo veikla, rengia ilgalaikio planavimo — mokslo mety (arba koncentro) — ilgalaikj plang, apmasto trumpalaikio planavimo
principus: numato orientuotus j konkrety rezultatg mokymosi uzdavinius ir veiklas, skatinan¢ias mokiniy aktyvyjj mokymasi bei vertinima.

llgalaikis planavimas

Ilgalaikiai planai gali buti sudaromi mokslo metams arba koncentrui (5-6 klaséms, 7-8 klaséms, 9-10 klaséms). Planuojant svarbu laikytis bendrojoje
programoje iskelty reikalavimy mokiniy pasiekimams ir nurodytos turinio apimties. Tai turéty padéti iSvengti mokiniy apkrovimo papildoma informacija.
llgalaikis planas turi suteikti pagrinda viso biologijos ugdymo turinio, numatyto bendrosiose programose, jgyvendinimui. Jame batina tiksliai apibrézti turinj, kurio
bus mokoma ir suskirstyti jj laike (j mokymosi etapus).

Biologijos ilgalaikius planus rekomenduojame rengti metams. Mokytojas, planuodamas savo darba, turi atsizvelgti | bendrg visos mokyklos plang. Ilgalaikis
planas gali biiti aprobuojamas metodingje grupéje, derinamas su mokyklos administracija.

Planuodamas dirbti su vienu ar kitu vadovéliu, mokytojas neprivalo grieztai laikytis temy iSdéstymo vadovélyje sekos ir, esant reikalui, gali keisti jy
eiliSkuma ir apimtis.

Toliau pateikti planai 7 ir 9 klaséms remiantis atnaujintomis bendrosiomis programomis. Mokytojas, atsizvelgdamas j savo patirt]j ir poreikius gali pasirinkti
kitas skiltis arba papildyti Ilgalaikio plano lentele jam aktualiomis skiltimis. SKiltis Gebéjimai padeda jsitikinti, kad bus ugdomi visi Bendrosiose programose
numatyti gebéjimai, taip pat, kad mokiniai nebus priversti mokytis nenumatyty programose dalyky net jei jie ir pateikiami vadovéliuose. Stulpelyje vertinimas
galima pateikti konkrecius tiriamuosius darbus, kurie galéty buti atliekami atitinkamo etapo metu arba jo pabaigoje kaip kontrolinis darbas. Jei tiriamieji darbai
atlickami mokymosi procese, tuomet etapo pabaigoje mokytojas sudaro uzduotis diagnostiniam vertinimui. Pastabose gali bati pazyméti plano tikslinimai, daromi
mety bégyje: darbo skirtingose klasése ypatumai, jei mokytojas dirba ne vienoje klas¢je, pamoky skaiciaus koregavimas ir pan.

Tiriamuosius darbus mokytojas gali koreguoti atsizvelgdamas j turimg klasg ir mokyklos materialing baze.



Dalykas

Klasé

Valandy skaicius
Priemonés
Vertybinés nuostatos

Ilgalaikis planas 7 klasei
biologija
7
70 (po dvi pamokas per savaitg)
Atnaujintos bendrosios programos, A. Suminiené ,,Biologija 7 klasei.
o Noriai, saugiai naudojantis laboratorine jranga ar buitiniais prietaisais tyrinéti artimiausig gamting aplinka.
. Saugoti ir tausoti gyvybe, suvokiant jos vientisuma ir trapuma.
o Suvokti subalansuotos mitybos reikSmg.
o Riipintis savo lytine sveikata.

UZdaviniai: Mokiniai:
e supras pagrindinius lgsteléje vykstancius gyvybinius procesus;
e atpazins zmogaus organus ir jy sistemas;
e stebes ir tyrinés juos supancia gyvaja aplinka;
o taikys jgytas Zinias sprendZiant jvairias kasdieninio gyvenimo problemas.
Vertinimas Taikoma bendra mokyklos arba mokytojo parengta vertinimo sistema. Nuolat taikomas formuojamasis vertinimas atsizvelgiant ]
pamokos uzdavinius.
Kiekvieno etapo pabaigoje taikomas apibendrinamasis vertinimas panaudojant uzduotis skirtas diagnostiniam vertinimui, kurios
parengiamos atsizvelgiant ] Bendrosiose programose numatytus pasiekimus, pasiekimy lygius, Ziniy ir gebéjimy santykj. Jei etapo
pabaigoje neraSomas kontrolinis darbas ir tam atskira pamoka neskiriama, ta valanda mokytojas gali iSnaudoti kartojimui/prie Kito
etapo/ir pan.
Eil.Nr. pavE(tj?rF:iomas Gebéjimai (\r/ilg?ciilgis) A Vertinimas Pastabos
2. Organizmy sandara ir funkcijos
1.1. Pagal pavyzdj susiplanuoti ir atlikti stebéjimus ir bandymus. Su chemija Praktikos darby
Saugiai ir kiirybingai naudotis mokyklinémis gamtos tyrimo (medziagos vertinimas.
priemonémis [...]. sudarytos i$ daleliy) | Diagnostiné
1 Lastelé 1.3. Formuluoti iSvadas, palyginti savo ir draugy gautus 67 uZdu_otis_ etapo
' stebéjimy ir bandymy rezultatus, nurodyti galimas jy skirtumy pabaigoje.
priezastis.
2.1. Apibudinti pagrindinius augalo ir gyviino lasteliy sandaros
panaSumus ir skirtumus, susiejant su lgsteliy veikla. Paaiskinti




Eil.Nr. Eta_lp_o Gebéjimai Valanc_lo_s g EEE Vertinimas Pastabos

pavadinimas (nuo - ki)
lasteliy, audiniy ir organy sandaros bei funkcijy rysius.
1.1. Pagal pavyzdj susiplanuoti ir atlikti stebéjimus ir bandymus. Chemija (medziagy | Grupinio darbo,
Saugiai ir kirybingai naudotis mokyklinémis gamtos tyrimo sudétis ir kitimai). praktikos darby
priemonémis [...]. Kino kultara vertinimas.
1.3. Formuluoti i§vadas, palyginti savo ir draugy gautus (visavertés mitybos | Diagnostiné
stebéjimy ir bandymy rezultatus, nurodyti galimas jy skirtumy svarbos zmogaus uzduotis etapo
priezastis. fiziniam pabaigoje.

Organizmy | 2.2. Susieti fotosinteze ir kvépavima, kaip energijos sukaupimo ir darbingumui ir
2. (gyviny ir i§siskyrimo procesus, be kuriy negalima gyvybiné organizmy 10-13 pajégumui

augaly) mityba | veikla. (Pastaba: nagrinéjama tik fotosintezé, toliau gebéjimas nagrinéjimas).
ugdomas nagrinéjant temas susijusias su kvépavimu).
2.3. Remiantis augaly, gyviiny ir Zmogaus pavyzdziais paaiSkinti
medziagy ir energijos apykaita organizmuose.
2.4. Remiantis ziniomis apie medziagy ir energijos apykaita
paaiskinti, kaip subalansuota mityba padeda Zmogui iSsaugoti
sveikatg.
2.3. Remiantis augaly, gyviiny ir Zmogaus pavyzdziais paaiskinti Kino kulttura Praktikos darby

Dujy ir maisto | medziagy ir energijos apykaita organizmuose. (fizinio krtivio jtaka | vertinimas.

3. judéjimas 57 Sirdies darbui). Diagnostiné
organizme uzduotis etapo
pabaigoje.

2.2. Susieti fotosinteze ir kvépavima, kaip energijos sukaupimo ir Kino kulttira Praktikos darby
i§siskyrimo procesus, be kuriy negalima gyvybiné organizmy (fizinio krtvio jtaka | vertinimas.

4, Kvépavimas | veikla. 5-6 kvépavimui). Diagnostiné
2.3. Remiantis augaly, gyviiny ir Zzmogaus pavyzdziais paaiskinti uzduotis etapo
medziagy ir energijos apykaita organizmuose. pabaigoje.

Organizmy | 2.6. Apibidinti nervy sistemos vaidmenj reguliuojant organizmo Diagnostiné

5. atrama ir veikla. 6 - uzduotis etapo

judéjimas pabaigoje.

6. Salinimas 2.3. Remiantis augaly, gyviiny ir zmogaus pavyzdziais paaiskinti 5 6 ) Diagnostiné

medziagy ir energijos apykaitg organizmuose.

uzduotis etapo




Eil.Nr. Eta_lp_o Gebéjimai Valanc_lo_s g EEE Vertinimas Pastabos
pavadinimas (nuo - ki)
pabaigoje.
2.6. Apibudinti nervy sistemos vaidmenj reguliuojant organizmo Kino kultura Projektiniy
veikla, susieti psichikg veikian¢iy medziagy poveikj organizmui (rikymo, alkoholio | darby
su Sio reguliavimo sutrikimais. ir kity psichika vertinimas.
veikianéiy Diagnostiné
medziagy vartojimo | uzduotis etapo
netoleravimas pabaigoje.
Nervy sistema rpokykloje iruz jos
£ ir jutimo 8-9 riby).
organai DOI’I.nIS ugdymas
(sveikos
gyvensenos
praktikavimas,
zalingy jprociy
padariniy
numatymas).
3.1. Paaiskinti, kaip, dauginantis organizmams, jy poZymiai Diagnostiné
8. Paveldimumas | perduodami palikuonims. 8-9 - uzduotis etapo
pabaigoje.
2.7. Paaiskinti dauginimosi reik§me organizmy islikimuli, Integruojamosios ir | Formuojamasi
palyginti lytinj ir nelytinj organizmy dauginimasi. Bendrauti ir prevencinés vertinimas —
9 Organizmy | bendradarbiauti su kitos lyties bendraamziais, kartu spresti su 6.7 programos. diskusijos.
' dauginimasis | brendimu ir lytiSkumu susijusias problemas. Diagnostiné

uzduotis etapo
pabaigoje.




Ilgalaikis planas 9 klasei

Dalykas biologija
Klasé 9
Valandy skaicius 74 (po dvi pamokas per savaite)
Priemonés Atnaujintos bendrosios programos, G. Wiliams vadovélis ,,Biologija tau I dalis*.
Tikslas: Sudaryti galimybe visiems mokiniams jgyti gamtamokslinés kompetencijos pagrindus.
Siekiama, kad mokiniai perimty esmines gamtos moksly savokas ir sampratas, jgyty gebéjimy, kurie padéty pazinti pasaulj, ir
i$siugdyty vertybines nuostatas:
o Kiritiskai vertinti mokslo ir technologijy laiméjimus.
e Suvokiant organizmy sandaros ir funkcijy vienove, gyvybés trapuma, gerbti gyvybe, jausti atsakomybe, saugoti savo ir
kity zmoniy sveikata.
e Pritaikyti Zinias apie lytinj brendimg sprendziant asmenines problemas, apsisprendziant d¢l savo pozitrio i ly¢iy
draugyste, ankstyva lytinj gyvenima.
Mokiniai rengiami ir brandinami tolesniam gyvenimui kaip visaverc¢iai pilieciai, gebantys sveikai gyventi ir spresti darnaus
vystymosi problemas.
UZdaviniai: Mokiniai:
e Supras pagrindiniy lasteléje vykstanciy gyvybiniy procesy reikSme organizmy gyvenimui;
e taikys jgytas Zinias sprendZiant jvairias kasdieninio gyvenimo ir globalines problemas.
Vertinimas Taikoma bendra mokyklos arba mokytojo parengta vertinimo sistema. Nuolat taikomas formuojamasis vertinimas atsizvelgiant j
pamokos uzdavinius.
Kiekvieno etapo pabaigoje taikomas apibendrinamasis vertinimas panaudojant uzduotis skirtas diagnostiniam vertinimui, kurios
parengiamos atsizvelgiant ] Bendrosiose programose numatytus pasiekimus, pasiekimy lygius, Ziniy ir geb¢jimy santyki. Jei etapo
pabaigoje neraSomas kontrolinis darbas ir tam atskira pamoka neskiriama, tg valandg mokytojas gali iSnaudoti kartojimui/prie Kito
etapo/ir pan.
Eil.Nr. paviéailgiongggjl'lqéma Gebéjimai (\r/]ilgr_]?lgs Iy e Vertinimas Pastabos
2. Organizmy sandara ir funkcijos
. e 1.1. Pagal pavyzdj susiplanuoti ir atlikti stebéjimus ir Su chemija Laboratoriniai
Lastelés, audiniai ir R . . | )
R . bandymus. Saugiai ir kiirybingai naudotis (medziagy darbai: augaly ir
1. medZiagy judéjimas | o . . . o 8-10 . _
A mokyklinémis gamtos tyrimo priemonémis, buityje tirpumas, gyviny
lastele ir 1S jos . LS .. . . .
naudojamais prietaisais ir medziagomis. koncentracija, mikropreparaty

10




Eil.Nr. Ete.lp_O (EIKia) Gebéjimai VaIaans I Vertinimas Pastabos
pavadinimas /Tema (nuo - ki)
2.1. Paaiskinti organizmy (augaly ir gyviny) difuzija ir steb¢jimas ir
sandaros lygmeny: Igstelés, audiniy, organy ir organy 0sSmosas) analizavimas;
sistemy tarpusavio rysius atliekant gyvybines difuzija ir osmosas.
funkcijas. Apibuidinti medziagy pernaSos per lastelés
membrang svarbg organizmy gyvybinéje veikloje.
1.3. Jvertinti gauty bandymy rezultaty realuma, Matematika Laboratoriniai
formuluoti pagrjstas i§vadas, analizuoti ir paaiskinti (grafiky ir darbai: fermenty
savo ir draugy gauty stebéjimy bei bandymy diagramy veikla (kiauSinio
rezultaty skirtumus ir jy priezastis. skaitymas, baltymo skaidymas).
2. Fermentai 2.4. Apibudinti fermenty reikSme¢ gyvybiniams 34 nagrinéjimas,
organizmo procesams. braizymas),
chemija
(medziagy
reakcijos).
2.4. Susieti virskinamojo trakto ir vir§kinimo liauky Fizika Laboratoriniai
veikla. (energijos darbai: gliukozés,
virsmai ir krakmolo, riebaly
3. Maistas ir virSkinimas 8-10 §ilumini_ai nustatymas. Zarmos
procesai), modelio gamyba.
chemija
(organiniai
junginiai)
2.3. Paaiskinti kaip veikia zmogaus kvépavimo Chemija Laboratoriniai
organy sistema aprupinant organizmg maisto (degimas), darbai: kvépavimo
medZiagomis ir energija. fizika (energijos | daznio, esant ramiam
1§siskyrimas) ir po fizinio kriivio
4. Kvépavimas 8-10 matavimas, Anglies

dioksido ir
deguonies
tkvepiamame ir
iSkvéptame ore

11




Etapo (ciklo)

Valandos

Integracija

Eil.Nr. pavadinimas /Tema Gebéjimai (nuo - iki) Vertinimas Pastabos
nustatymas.
2.3. Paaiskinti kaip veikia Zmogaus kraujotakos Fizika (Zinios Laboratorinis darbas:
organy Sistema apriipinant organizmg maisto apie slégj) Sirdies susitraukimy
medziagomis ir energija. daznis, esant ramiam
5. Kraujas ir kraujotaka 8-10 ir po fizinio kru V1o,
pulso matavimas,
kraujo tepinélio
mikroskopinis
tyrimas.
2.3. Paaiskinti kaip veikiant zmogaus $alinimo Chemija Grafiky ir lenteliy
6. Salinimas organy sistemai Salinamos medziagy apykaitos 34 (medziagy skaitymas.
atliekos. savybés,
tirpumas)
2.5. Paaiskinti vidaus sekrecijos liauky ir nervy Chemija Laboratorinis darbas:
sistemos vaidmenj palaikant organizmo homeostaze. (medziagy kiino temperattiros
7. Homeostazé 2-3 savybés, kitimo
medZziagy priklausomybé nuo
pernasa) aplinkos salygy.
2.6. Paaiskinti, kaip jutimo organai, centring ir Fizika Diagnostinés
periferiné nervy sistemos organizmui padeda Laboratorinis uzduotys skyriaus
palaikyti rysius su aplinka. darbas: aklosios | pabaigoje.
démes ir
8. Nervy sistema 67 erdvinio
matymo
nustatymas,
reflekso lanko
modeliavimas.
2.6. Apibtdinti griau¢iy vaidmenj organizme. Kiino kulttira Laboratorinis darbas:
9. Griaudiai ir judéjimas 45 | (Gudéimo Zmogaus griauciy
svarba, nagrinéjimas, rankos
taisyklinga modelio gamyba.

12




Eil.Nr. Ete.lp_O (EIKia) Gebéjimai Valan(.jo.s I Vertinimas Pastabos
pavadinimas /Tema (nuo - ki)
laikysena)
2.7. Paaiskinti, kaip organizmy prisitaikymas Dorinis
daugintis nelytiniu ar lytiniu btidu padeda islikti ugdymas
rasims. (bendravimas su
Dauginimasis ir Paaiskinti zmogaus lytinio dauginimosi ypatumus, kitos lyties
10. . o o . . 7-9 S
vystymasis argumentuotai diskutuoti apie lyting branda, Seimos asmenimis,
sukiirima ir lytinj gyvenima, apsisprendimg gimdyti meilés samprata
ir auginti vaikus. ir $eimos
sukiirimas)
2.8. Paaiskinti psichikg veikian¢iy medziagy poveikj Chemija
zmogaus ir jo palikuoniy sveikatai. Paaiskinti (alkoholis ir
11. Sveikata imuniteto susidaryma. 67 tabakas,
medziagy
savybes)

Trumpalaikis planavimas

Trumpalaikis planavimas — tai vieno mokymaosi etapo planavimas.

Mokymosi etapas — veiklos srities (ar jos dalies) pamoky ciklas, kuris baigiamas diagnostiniu vertinimu. Trumpalaikis planas rengiamas prie§ pradedant
naujo mokymosi etapo, numatyto ilgalaikiame plane, mokymasi.

Trumpalaikj plang galima pasirengti taip, kad jis biity patogus naudoti:

o mokymosi uzdavinius nusimatyti tokius, kuriuos biity galima perkelti j dienyno Pamokos turinio skiltj;

. nebereikéty atskirai rengti pamokos plano.

Planuojant mokymosi etapa svarbu atsizvelgti ] mokiniy pasiekimus ir numatyti mokymosi veiklas, skatinan¢ias mokiniy aktyvyji mokymasi. Svarbu
apmastyti ugdymo turinio individualizavimg ir diferencijavima, suplanuoti vertinima.

Mokytojas, atsizvelgdamas j savo patirt] ir poreikius gali uZsiraSyti savo parengta planga jam patogia forma arba, jei naudojasi pateiktu pavyzdziu,
pakeisti/papildyti pateikto trumpalaikio plano lentele jam aktualiomis skiltimis (pvz., Namy uzduotys, Vertinimas).

Toliau pateikti 7 klasés ,,organizmy mityba“ ir 9 klasés etapo ,,Iastelés, audiniai ir medziagy judéjimas j lastelg ir 1§ jos* etapy trumpalaikiai planai. 9 klases
trumpalaikio plano iliustracijoje nr. 1 pamoky temos parasytos 2-3 valandoms, trumpalaikiy plany iliustracijose nr. 2 ir 3 pamokos parasytos 1-2 valandoms.
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Trumpalaikis planas 7 klasei
Etapas ,,Organizmy (gyviiny ir augaly) mityba*

. Valandy/ e na e e
2l Pamokos (y) pamokuy Mokymosi uzdaviniai Mokymosi veiklos Istekliai Pastabos
Nr. tema e (pamokos turinys)
skaicius
Susipazing su organinémis | Mokytojas supazindina su organinémis ir Maisto produkty
ir neorganinémis neorganinémis maisto medziagomis. etiketés,
medziagomis, apibudins Mokiniai nagrinéja savo atsineStas maisto padalomoji
maisto medziagas. produkty etiketes. AiSkinasi, kuriuose i$ jy yra medziaga,
. Nagrinédamas maisto gausu angliavandeniy, baltymy, riebaly ir priemones
Maisto . . . .- .- - . v:
1. mediacos 2 produkty etiketes, nustatys | vitaminy, kam Sios medziagos reikalingos stendui paruosti.
& maisto medziagy kiekj zmogaus organizmui.
produktuose. Pagal mokytojo parengtas lenteles nustato maisto
medziagy ir vitaminy kiekj produktuose.
Mokiniai grupémis ruosia stenda ,,Maisto
medziagos” ir ji pristato.
Atlikdami praktikos darba, | Mokytojas organizuoja praktikos darbg. Mokiniai, | Priemonés
paaiskins fermenty dirbdami poromis stebi krakmolo skaidyma praktikos darbui
. reikSme, veikiant HO, seiléms, citrinos rigsciai. atlikti.
Praktikos darbas . o
nustatys aplinkos veiksniy
2. ,,Krakmolo 1 g . _
skaidymas” poveiki (pH ir temperatiira)
' fermentams.
Iskels tinkamg hipotezg ir
suformuluos i§vadas.
Naudodamiesi modeliu Atlikdami praktines uzduotis, mokiniai analizuoja | Demonstraciné
demonstruos virskinamojo | kaip vyksta virskinimo procesas. medZiaga
3 Maisto medziagy 1 trakto dalis ir jy funkcijas. | Remdamiesi Ziniomis apie maisto medziagas

virSkinimas

aiSkinasi subalansuotos mitybos principus ir jos
reikSme, diskutuoja apie sveiko gyvenimo biido
pasirinkima.
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Dantys paruosa

Nagrinédami savo dantis,

Mokiniai dirba poromis ir susipazjsta su danty

g e 1 nustatys danties risis, jvairove, bei jy paskirtimi priklausomai nuo
maistg virskinimui. . . o o
nurodys jy paskirt;. maitinimosi biido.
Naudodamiesi turima Mokytojas nagrinéja emalio skilimo priezastis taip | Papildoma
informacija apie maisto formuodamas sveiko gyvenimo nuostatas. medziaga ir
medziagas bei jy Mokytojas ir mokiniai dalyvauja pokalbyje ,,Danty | priemonés
virskinima, mokiniai priezitra”. diskusijai ir
Danty prieziiira rupinsis danty priezitira, Mokiniai supazindinami su projekto veiklomis projektui rengti.
Projektas ,,Sveiki 1-2 diskutuos ir rengs projekta, | ,,Sveiki dantys”.
dantys” kurio metu:
1. Paaiskins, kodel genda
dantys.
2. Ugdys sveiko gyvenimo
biido privalumus.
Nagrinédami padalomajg ar | Mokytojas paruosia plonosios zarnos gaurelio Padalomoyji ir
demonstracine medziaga, modelj. Mokiniai nagrinéja jvairias maisto demonstraciné
Maisto medziagy 1 paaiskins, kaip maisto medziagy kelio organizme schemas. medziaga,
kelias organizme. medziagos patenka j kraujg. | Aiskinasi subalansuotos mitybos principus ir jos plakatai.
reik§me, diskutuoja apie sveiko gyvenimo biido
pasirinkimg.
_ . Nagrinédami paveikslus, Mokytojas parengia medZiagg ir organizuoja Demonstracing
Gyviiny mityba. > . . . TR e T . oy
o susipazins su kity diskusijg ,,virSkinimo jvairiuose organizmuose medziaga
(amebos ir hidros, 1 . ) e . ) :
. . organizmy mityba. ypatumai”. Mokiniai, atlikdami uZduotis, lygina
slieko ir Ziogo) S . cer
kai kuriy organizmy virSkinimo traktus.
Atlikdami praktikos darba, | Mokiniai atlieka krakmolo nustatymo lapuose Demonstracing
paaiskins kaip maitinasi praktikos darba. medZziaga ir
augalai. Padedami mokytojo, analizuoja fotosintezés priemones
Augaly mityba. 2 schemag ir ai$kinasi $ioje reakcijoje dalyvaujanéiy | praktikos

medziagy svarba.
Nagrinéja skersinius stiebo pjiivius ir scheminius
paveikslus.

darbams atlikti.
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Naudodamiesi vadovéelio ir | Remdamiesi pavyzdZziais mokiniai nagrinéja Demonstraciné
Mineraliniy papildoma medziaga, teigiamas ir neigiamas trasy naudojimo pasekmes, | medziaga
medziagy reikSmé nustatys neorganiniy diskutuoja, kaip sumazinti kenksmingyjy

0. augalams. 1 medziagy reikSme medziagy kiekij vaisiuose ir darzovése.

Parazitiniai organizmams. Mokytojas padeda organizuoti pokalbj

augalai. ,Parazitiniai augalai”. Mokiniai sukuria dilgélés ir
zvyniasaknés dialoga.

Pasiekimy

10. patikrinimas 1
Trumpalaikis planas 9 klasei
Etapas ,,Lastelés, audiniai ir medZiagy judéjimas j lastele ir iS jos« (iliustracija nr.1)
Eil Valandy/ _ -
Nr. Pamoky tema pamoky Mokymosi uZdaviniai (pamokos turinys) Mokymosi veiklos IStekliai Pastabos
' skaicius
e Naudodamiesi mokymo (si) priemonémis | Mokiniai nagrinéja ir schemiskai | Gyvi vienalasciai
. mokiniai atpazins ir apibuidins Igsteles, sudaro lasteliy modelius. ir daugialgsciai
Organizmo . . . : .
sandaros audinius, organus ir organy sistemas. organizmai arba
| - lastelé e Naudodamiesi mokymo (si) priemonémis Ju modeliai.
ygmenys: lastelé, . .. ) _

1. 34 mokiniai atpazins lastelés struktiras:

audiniai, organai ir
organy sistemos.

sienele, membrang, vakuolg, citoplazma,
branduolj, ribosomas, chloroplastus,
mitochondrijas ir apibtidins jy vaidmenj
lasteléje ir organizme.
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Naudodamiesi mokymo (si) priemonémis
mokiniai atpazins augaly audinius:
(asimiliacinj, dengiamajj, apytakinj) ir

Nagrinéja pasirinktus
pavyzdzius ir parodo, kad
lastelés organizmuose veikia ne

Mikropreparatai,
mikroskopas,
kita vaizdiné

- _ paaiSkinti jy vaidmenj augaly organizme. | pavieniui, o sudaro audinius. medziaga
Augaly ir gyviiny < R o L
audiniy bei organy Naudodamiesi mokymo (si) priemonémis | Mokiniai sudarytuose .
atpaZinimas ir 3.4 mokiniai atpazins gyviny audinius: modeliuose i8rySkina al.lgalq 1Ir
naeringi epitelinj, jungiamajj (kraujas, kaulinis), gyviny audiniy specializacija.
grinejimas it L S o1 - o : ‘
raumeninj, nervinj, ir susies jy sandara su | Aiskindamiesi I3steliy struktiiras
organy sistemy ir organizmo veikla. ir audiniy funkcijas, mokiniai
pastebi rysius tarp lasteliy,
audiniy, organy ir organy
sistemy.

PaSVVioSIOS i Mokiniai apibiidins pasyviaja (difuzijair | Mokiniai atlieka bandymus, Pasirinktos
asyVviosIos Ir . .. o N Kuri bi difuziia i . .
aktyviosios 0smosas) ir aktyviaja medziagy pernasa uriy metu ste 1difuzijg ir priemones

med¥iacy pernas 2 lasteléje kaip procesus, uztikrinancius osmosg. Nagringja aktyviosios difuzijos ir
1 s%glgse " organizmo apriipinima medZiagomis, medziagy pernasos pavyzdzius. | 0SM0OSO
na a[riné'imas atlieky pasalinima ir medziagy Apraso rezultatus ir pateikia procesams
B pusiausvyros organizme palaikyma. iSvadas. stebéti.
Pasiekimy
N 1
patikrinimas
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Trumpalaikis planas 9 klasei

Etapas ,,1astelés, audiniai ir medZiagy judéjimas j lastele ir i jos* (iliustracija nr.2)

Valandy/ Pastabos
. Pamokos/ C wa . : - A o
Eil. Nr. vl (e pamoky Mokymosi uZzdaviniai (pamokos turinys) Mokymosi veiklos IStekliai
skaicius
Naudodamiesi priemonémis (...) atpazins | Dirbdami grupémis (po 2 | Paveikslai,
augaly ir gyviiny Igsteliy struktiiras ir ar 4) piesia lasteles, sudaro | vadovéliai, CD,
apibudins jy vaidmenj lasteléje ir lasteliy modelius pieSia lastelés
organizme. lasteles, demonstruoja ir modeliai,
1. Lastelés sandara 1 atranda juose skirtumus ir | mikropreparatai.
panasumus ir lygina.
Atlieka praktikos darbg
»augalo ir gyviino lasteliy
palyginimas*.
Naudodamiesi priemonémis, apibiidins Atliks praktikos darba Priemonés
Lastelés difuzijos ir osmoso procesus (pvz. morka, gg.urkas). prakti!(cig '
9 gyvybings 1 Apibiidins pasyvios perna$os procesus »O0SMOSO stebejl.mas“ ir darbui, Siaudelis
funkcijos (osmosa ir difuzija). uzpl}dys ataska1t0§ lapa, irt.t. dIS_tllluotaS
pateiks rezultatus ir parasys | vanduo ir t.t.
1Svadas.
Naudodamiesi priemonémis apibadins Nagringja aktyviosios CD, paveikslai,
3 Lastelés gyvybinés 1 aktyviosios perna3os procesa. pernaSos pavyzdzius ir virtualioji
' funkcijos lygina su pasyviaja aplinka.
pernasa.
Naudodamiesi priemonémis apibtidins Atliks praktikos darba Mikroskopal,
4 Audiniai 1 augaly ir gyviny audinius ir susies jy ,»Augaly ir gyviny audiniy | mikropreparatai

sandarg su atliekamomis funkcijomis

steb¢jimas‘ ir uzpildys
ataskaitos lapg

ir kt.
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Organai. Organy

e Naudodamiesi priemonémis apibiidins
organus, organy sistemas ir organizma
kaip vieningg sistemag

Naudodamiesi pieSiniais,
paveikslais ir
kompiuteriniais

Muliazai, torsas,
paveikslai ir kt.

5. sistemos. 1 demonstraciniais objektais
Organizmas nagrinéja organus ir organy
sistemas ir apibendrina
Zinias
Pasiekimy
6. oo 1
patikrinimas
Trumpalaikis planas 9 klasei
Etapas ,,Lastelés, audiniai ir medZiagy judéjimas j lastele ir iS jos“ (iliustracija nr.3)
. Pamokos/ VETETTLY . .. Pastabos
Eil. Nr. pamoky Mokymosi uZdaviniai (pamokos turinys) Mokymosi veiklos IStekliai
PREC e skaicius
o) . e Naudodamiesi vaizdinémis priemonémis | Uzduotys 1S pratybos
rganizmo oo . . L o
1. lygmenys 1 apibudins organizmo sandaros lygmenis sgsiuviniy, nagrinéja
(1asteles, audinius, organus) vaizdines priemones.
e Naudodamiesi mokymo priemonémis, Pasigamina augalo ir Mikroskopas ir
atpazins lgstelés struktiiras ir apibuidins jy | gyvino lasteliy preparatus. | mikropreparatai.
2. Lastelés sandara 1 vaidmenj lasteléje. Stebi, lygina, braizo
schemas, nurodo
vaidmenis.
e Naudodamiesi augaly ir gyviiny audiniy Mikroskopuoja, pieSinius Mikroskopas,
3 Augaly ir gyviiny 9 mikropreparatais, atpazins ir apibudins lygina su klasés draugais. mikropreparatai
' audiniai audinius (audiniai pateikti bendrosiose Lygina lenteles ir pan.

programose, geb¢jimo nr. 2.1.)
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e Naudodamiesi schemomis apibuidins Atlieka (22 psl.) bandymus
.. pernasg, procesus ir nurodys reikSmes. ir pateikia iSvadas..

Medziagy ) . X . L. .

4. pernasa 2 o Atliks bandymus ir stebés osmoso ir Nagrinéja aktyv10§
difuzijos procesus. pernasos pavyzdzius.
IKT.

Pasiekimy

5. o 1
patikrinimas

Mokytojai dirbantys su vadovéliais ,,Bios 7 1 ir II d. parengtus planus metams gali rasti internete adresu http://www.briedis.eu/Svarbi-
informacija/Informacija-mokytojams/Teminiai-planai/Biologijos-vadoveliu-serija-B1OS.html

I11. UGDYMO PROCESAS

1. Integravimo galimybés

Mokantis biologijos turéty biuti sickiama ne tik jtraukti mokinius aktyviai dalyvauti mokymosi procese, bet ir iSnaudoti skirtingy mokomuyjy dalyky
integracijos galimybes. Biologijos ugdymas turéty glaudziai sietis su integruojamosiomis programomis:

Mokymosi mokytis (pvz. 7-8 klasiy gamtos tyrimy veiklos srities ugdomas gebéjimas: 1.5. Kryptingai veikti siekiant iSkelty gamtos moksly
mokymosi uzdaviniy).

Komunikavimo (pvz. 7-8 klasiy gamtos tyrimy veiklos srities ugdoma nuostata: dométis gamtos moksly ir technologijy raida Lietuvoje bei pasaulyje
ir jy jtaka visuomenei bei gamtai ir gamtos tyrimy veiklos srities ugdomas gebéjimas: 1.6. ISsakyti savo id¢jas, savarankiSkai rasti reikiamag
informacijg apie gamtos reiskinius jvairiuose Saltiniuose, gauta informacija apibendrinti, klasifikuoti ir perteikti kitiems).

Darnaus vystymosi (pvz. 7-8 klasiy gamtos tyrimy veiklos srities ugdomas gebéjimas: 1.7. Diskutuoti apie artimiausios aplinkos gyvenimo salygy
gerinimo buidus, naudojantis gamtos moksly laiméjimais [...]).

Sveikatos ir gyvenimo jgudziy (pvz. 9-10 klasiy organizmy sandara ir funkcijos veiklos srities ugdomas gebéjimas: 2.8. paaiskinti psichika
veikian¢iy medziagy poveiki zmogaus ir jo palikuoniy sveikatai [...]).

Kultiirinio sgmoningumo (pvz. 9-10 klasiy gyvybés testinumas ir jvairové veiklos srities ugdomas gebéjimas: 3.4. Susieti evoliucijos procesg su
organizmy jvairoves atsiradimu ir argumentuoti, kod¢l reikia saugoti biologine jvairove).

Daugiau apie gamtamokslinio ugdymo bendryjy programy santykj su integruojamosiomis ir prevencinémis programomis skaitykite 11 — ame bendryjy
programy priede ,,Bendryjy kompetencijy ir gyvenimo igiidziy ugdymas*.

Lenteléje pateikiami biologijos ir kity mokomyjy dalyky integravimo aspektai.
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Sritis, dalykas

Integravimo aspektas

7-8 klasé 9-10 klasé

Chemija Pavyzdziy, kaip zmogaus veikla gali pakeisti ekosistemas Nurodymas cheminiy medziagy naudojimo zemés tikyje pasekmes
pateikimas ir nagrinéjimas. Siltnamio efekto reik§mes ir organizmams. Riig§¢iyjy liety poveikio aplinkai aiSkinimasis.
poveikio Zemei apibtidinimas. Deguonies ir anglies apytakos Vandens ir oro tarSai sumazinti budy ieskojimas
gamtoje apibuidinimas.

Fizika Pavyzdziy, kaip zmogaus veikla gali pakeisti ekosistemas Siluminiy reigkiniy reik§més ekologijai nagrinéjimas. Energijos
pateikimas ir nagrinéjimas. iStekliy tausojimo biitinybés pagristumo ieSkojimas.

Matematika Matematikos ir informaciniy technologijy pamokose jgyty Skritulinés ar stulpelinés diagramy, papras¢iausiy dydziy
zZiniy ir gebéjimy pritaikymas tyrimy rezultatams apdoroti ir priklausomybés grafiky nubraizymas.
pateikti Zodziu ar rastu.

IT Matematikos ir informaciniy technologijy pamokose jgyty Skritulinés ar stulpelinés diagramy, paprasciausiy dydziy
Ziniy ir gebéjimy pritaikymas tyrimy rezultatams apdoroti ir priklausomybeés grafiky nubraizymas naudojantis duomeny
pateikti ZodZiu ar raStu. Reikiamos informacijos apie gamtos lentelémis ar skai¢iuokle (pvz., Microsoft Excel). Pagal pateikta
reiSkinius jvairiuose Saltiniuose savarankiskas radimas, gautos | pavyzdj apskaiciavimas dydziy, pildymas jy reikSmiy lenteliy ir
informacijos apibendrinimas, klasifikavimas ir perteikimas jomis naudojantis paprasc¢iausiy dydziy priklausomybés grafiky
kitiems. nubraizymas.

Geografija Augalijos ir gyviinijos jvairoves nagrin€jimas. Atsakingo Atskleisti Gikinés Zmogaus veiklos jtakg gamtai. Nurodymas
poZzilrio | gamtines ir visuomenines problemas ugdymasis ir gamtos komponenty (dirvoZemio, augalijos ir gyviinijos) ir jy
paciy prisidéjimas prie jy sprendimo. Vandens svarbos gamtai | tarpusavio ry$iy aiSkinimasis. Biologinés jvairovés i§saugojimo
ir Zmogui analizavimas. svarbos aiSkinimasis. Lietuvos vandeny ekologinés buklés

nagrinéjimas.

Istorija

PilietiSkumo ugdymas Mokykloje, vietos bendruomengje ir Lietuvos visuomengje

kylan¢iy aplinkosauginiy problemuy, jy priezasciy, pasekmiy ir
sprendimo galimybiy ieSkojimas ir nagrin¢jimas.

Ekonomika ir verslumas

Profesijy, kurioms biitinos gamtos moksly zinios, pavyzdziy
pateikimas ir nagrinéjimas. Gamtos moksly tyrimy sriciy,
plétojamy Lietuvoje nagrinéjimas.

Technologijos

Siekimas pazinti technologijas, jy vieta zmogaus aplinkoje.
Atsakingas ripinimasis artimiausia aplinka ir kity Zmoniy
Saugumu.

Chemijos technologijy pranaSumy ir trikumy apibtidinimas.
Didziausiy Lietuvos, taip pat gyvenamajame regione esanciy
pramonés imoniy pavyzdziy pateikimas ir nurodymas jy
gaminamos produkcijos. Argumentuotas diskutavimas apie jvairiy
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biotechnologijy panaudojimg medicinoje ir kitose mokslo srityse.

Kalbos

Dalyvavimas pokalbiuose ir nesudétingose diskusijose. Savo
nuomones pagrindimas ir argumentavimas.

Mokymasis atsirinkti bei grupuoti ir vertinti gaunamg informacija.

Dorinis ugdymas

Sveikos gyvensenos praktikavimas, zalingy jprociy padariniy
numatymas. Gamtos reikSmés ir vertés supratimas.
Diskutavimas apie ekologines problemas. Moké¢jimas naudotis
gamta, leistiny viety ir leistiny priemoniy pasirinkimas.

Aborty ir eutanazijos problemy analizavimas, tur¢jimas savo
nuomongs ir jos argumentuotas pateikimas. Ginimas nuostatos
zalingy jprociy prevencijos klausimu. Jvairiy globaliniy problemy
aspekty ir poziiiriy analizavimas (pvz., aplinkos uzterStumas ir kt.).

Muzika

Dailé

Atliekant savarankiSkus ar grupinius darbus tvarkingo ir
nuoseklaus darbo jgiidziy formavimasis. Kuriant jvairius
modelius tinkamy medziagy pasirinkimas.

Mokymasis bendradarbiauti kiirybiniuose projektuose. Grozio ir
harmonijos ieSkojimas savo artimiausioje aplinkoje.

Kino kultara

Rilpinimasis savo sveikata. Visavertés mitybos svarbos
zmogaus fiziniam darbingumui ir pajégumui nagrinéjimas.
Riikymo, alkoholio ir kity psichika veikianc¢iy medziagy
vartojimo netoleravimas mokykloje ir u jos riby. Ziniy apie
sudedamasias maisto produkty dalis taikymas.

Visavertés mitybos svarbos zmogaus fiziniam darbingumui ir
pajégumui nagrin¢jimas.

Integruojantis gamtos mokslams tarpusavyje, ypatingai svarbu apsibrézti kg reiskia praktikos darbai biologijos, chemijos ir fizikos pamokose. Bendriausias
pavadinimas yra tyrimas - tai mokslinis reiskinio, proceso, objekto nagrinéjimas.

Tyrimas gali buti:

o Eksperimentas — bandymas, kai tikrinimo tikslu sukeliamas pakitimas. Eksperimentas gali uztrukti ilgai, pvz., bandymas, kuriuo norime nustatyti,
kaip medzio lapo skaidymo greitis priklauso nuo dirvozemio drégnumo/struktiiros/temperatiros/pH ir kt., arba gali uztrukti trumpai, pvz., bandymas,
kuriuo norime nustatyti, kokioje temperatiiroje pepsinas skaido baltymus greiciausia.

Eksperimentas gali biti atlickamas laboratorijoje, klaséje, lauke ar kitose eksperimentui tinkamose vietose.

e Laboratorinis darbas — tyrimas atlickamas laboratorijoje, klas¢je. Jis gali buiti eksperimentas ar stebéjimas. Pvz., augaly, gyviny lasteliy, audiniy
sandaros steb¢jimas mikroskopu.

e Stebéjimas — tyrimas, atlickamas stebint reiskinj, objekta, procesa, nedarant jam jokios jtakos. Stebéti galima laboratorijoje, klaséje ar lauke. Pvz.,

ekosistemos steb¢jimas, kurio metu aprasoma ilgalaiké/sezoniné bendrijy kaita.

22




e Projektinis darbas — trumpalaiké ar ilgalaiké teorin¢ ir praktiné veikla paties mokinio pasirinkta ar mokytojo pasidlyta tema. Si veikla biologijoje

daznai atlickama renkant ir apdorojant jvairius duomenis.

Tyrimo metu informacija turi biiti renkama pasitelkus mokslinj metoda. Jj sudaro hipotezés formulavimas, jos tikrinimas ir iSvady darymas.

Kokig hipotezg¢ uzraSyti, priklauso nuo tiriamojo darbo tikslo. Pvz. ,IStirti, kaip mieliy Igsteliy kvépavimo intensyvumas priklauso nuo temperatiiros
intervale nuo +...°C iki +...9C*. Tokio darbo hipotezé¢ galéty biti ,,Kylant temperatiirai, mieliy lasteliy kvépavimo intensyvumas didés“ arba , kylant temperatiirai
iki tam tikro laipsnio kvépavimo intensyvumas didés, véliau ims mazéti, nes prasidés mieliy Igsteliy baltymy denatiiracija®.

Daznai mokiniai neskiria hipotezés ir iSvados, todél ne tik turéty buti iSaiskinta, kad hipotezé formuluojama pries tyrima, o iSvada - pabaigus tyrimg ir
iSanalizavus tyrimy rezultatus, bet ir praktiskai laikomasi $iy taisykliy. Daznai hipotezé yra uzrasoma po tyrimo, todél mokiniai ir nebemato skirtumo tarp Siy

savoky.

2006 m. nacionaliniy mokiniy pasiekimy tyrimy metu 10 klasés mokiniams buvo pateikta iSvady formulavimo uzduotis:

Bandymo pradzia

Rezultatai (po keliy dieny)

A B C A B C
Uzdengta | Uzdengta | MNeuZdengtas Jokio Augdamas Angdamas
viriing apating mlinkimo Enksta g linksta |

dalis fviesy fviesy

{_

Sviesa

sklinda 18

VIENODS PUSEs LE
Sviesa
sklinda 1§
vienos
pusés

Atidziai i$nagringk paveiksle pateikty informacija. Suformuluok iSvada.
i1 taskas)

Atidziai 1Snagringj¢ paveiksle pateikta informacija, mokiniai tur¢jo suformuluoti i§vada: Sviesai jautri yra tiktai augalo daigo virsiné, nes ji palinksta j

$viesq. Siuo klausimu buvo tikrinami informacijos skaitymo ir i§vady formulavimo gebéjimai. Klausimo lengvumas yra 41,26 proc. Net 46,6 proc. moKiniy

pateiké neteisingus iSvady formulavimus.
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Daugiau informacijos apie nacionaliniy mokiniy pasiekimy tyrimy metu pateikiamas uzduotis, jy vertinimo instrukcijas bei uzduociy analiz¢ iesSkokite:
http://www.upc.smm.lt/ekspertavimas/tyrimai/

2. Rysys su gyvenimo praktika

Siekiant didesnio biologijos ugdymo efektyvumo, pamokos turinys turéty biiti kuo glaudziau susij¢s su gyvenimiska patirtimi. Mokiniai turéty biiti skatinami
praktiSkai spresti buitines, visuomenines, kultitirines ir kt. problemas, ieSkoti praktiniy problemy naujy sprendimo bidy.

Pagal S. Kovalik‘g mokiniai 80 proc. geriau jsidémi tg teikiamg informacija, kurig patys patiria tiesiogiai ar praktikuodamiesi. Biologijos pamokose
galimybiy sieti nagriné¢jamus dalykus su gyvenimo praktika yra labai daug. Pateiksime vieng Utenos Vyturiy pagrindinés mokyklos iliustracija, kuria 9-10 klasiy
mokiniai namy salygomis galéjo puikiai imituoti gamtoje vykstancig gamting¢ atranka.

Bendrosios programos (pateikiamo tiriamojo darbo metu ugdomi mokiniy pasiekimai)

Veiklos sritys: gamtos tyrimai; gyvybés testinumas ir jvairové
Nuostatos:
e norial, saugiai ir kiirybingai tyrinéti gamtinius reiskinius;
e suvokti, kad biologing jvairove lemia genai ir aplinkav[...].

Gebg¢jimai Zinios ir supratimas
1.1. SavarankiSkai susiplanuoti ir atlikti stebéjimus ir bandymus. 1.1.1. PaaiSkinti gamtos tyrimy eigg: problema, hipoteze, steb¢jimas ar bandymas,
Saugiai ir kiirybingai naudoti mokyklines gamtos tyrimo priemones ir rezultatai ir iSvados.
medZiagas. 1.1.2. Pagal aprasymag atlikti stebé&jimus ir bandymus.
1.2. pritaikyti matematikos ir informaciniy technologijy pamokose 1.3.1. paaiskinti, kas yra tyrimy rezultatas ir kas yra iSvada.

igytas zinias ir geb¢jimus tyrimy rezultatams apdoroti ir pateikti.
1.3. Ivertinti gauty bandymy rezultaty realumg, formuluoti pagrjstas
iSvadas, analizuoti ir paaiSkinti savo ir draugy gauty steb¢jimy bei
bandymy rezultaty skirtumus ir jy prieZastis.

3.3. Remiantis argumentais paaiskinti, kad evoliucija yra tolydus rasies | 3.3.1. Apibudinti gamting atranka kaip procesa, kurio metu organizmai prisitaiko prie

poZymiy kitimas ir naujy rusiy susidarymas. kintancios aplinkos.

Sis tyrimas gali biti atliekamas mokyklos aplinkoje arba namuose, rezultaty apibendrinimas ir diagramy braizymas gali vykti kompiuterizuotoje klas¢je arba

namuose.
Mokymosi uzdaviniai
e Naudodamiesi tyrimo aprasu (darbo eiga) ir darbui skirtomis priemonémis mokiniai atliks tyrimg keliais bandymo etapais;
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e Gautus tyrimo rezultatus pateiks naudodamiesi Microsoft PowerPoint pateikéiy rengykle.

Siitloma veikla

Dirbdami individualiai arba grupése, mokiniai kelia hipotezes, savarankiskai planuoja veiklas hipotezei tikrinti, saugiai naudojasi Siam darbui skirtomis
priemonémis ir prietaisais, reikalingais atlikti tyrima: ,,Gamtinés atrankos modeliavimas*.

Gautus duomenis ir rezultatus mokiniai turi pateikti naudodamiesi lentelémis, diagramomis.

Mokiniai suformuluoja Siam tyrimui tikslg: imituoti gamtoje vykstanéig gamtine atranka ir hipeteze: pagaminti ,,Paukséiai* nuskris skirtingus atstumus.
Pastaba: iliustracijoje pateiktas tik vieno ,,paukscio* pirmasis bandymo etapas (6 skaidré). Isviso buvo skraidinti 3 ,, pauksciai* po keturis kartus (7
skaidreé).

‘ Priemoneés

= 20 cm ilgio ir 2 cm plocio
popierinés juosteles.

= 3 Siaudeliai, klijai,
flomasteriai, lipni plévelé.

= Darbui jamzinti —

. skaitmeninis fotoaparatas.

’ ; = Metras — iSmatuoti

@

(.4
\ ' P
IR\ ¥ ,paukscio nuskristg
)——— "g ‘N ) atstuma.

Utenos Vyttgnq pagrlndme mokykla ,_

ologljosmokytbjametodlnm Valda R ‘
S & F{;

Utena  Valda Bikute 2
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| Uzduotys

= Atkirpkite SeSias 20 cm ilgio ir
2 cm plocio popieriaus
juosteles.

= Padarykite i$ jy ziedus, vieng
gala 1cm uzdédami ant kito ir
abu suklijuodami lipnia
juostele.

= Paimkite vieng Siaudel;j ir du
ziedus. Juos priklijuokite prie
Siaudelio 3 cm nuo galo, kaip
parodyta paveikslélyje, gausite
»paukstj“.

Utena  Valda Bikute 3

Ant priekinés ,pauks¢io”
dalies uzraSykite ,priekis*.
Kitus du ,paukscius”
padarykite lygiai taip pat, tik
pakeiskite ,sparny“ padétj:
vienam juos priklijuokite 1 cm
arciau Siaudelio krasto, kitam
1 cm arciau Siaudelio vidurio.
Lengvu rankos judesiu
paleiskite savo ,paukscius*
skristi.

Utena  Valda Bikuté

Lauke skraidiname ,paukscius”.

Rezultatai filmuotoje
medziagoje.

Utena  Valda Bikute 5

Pirmas ,paukstis‘ PIRMAS BANDYMAS

Nuskrido 296 cm

Utena  Valda Bikute




1-asis paukstis (3 cm)

Vidutiniy nuskristy atstumy stulpeliné diagrama

296+300+222+212 = 1030 cm = 10 m 30 cm a8 2
Vidurkis = 1030/ 4 = 257 cm géé
2-asis paukstis (2 cm) gzg
370+367+396+327 = 1460 cm = 14 m 60 cm 225
Vidurkis = 1460 / 4 = 365 cm 148
3-iasis paukstis (4 cm) 12%
352+500+422+436 = 1710 cm = 17 m 10 cm %

Pirmas paukstis Antras paukstis Treéias paukstis
Vidurkis =1710/4 =427 cm

Vienetai iSreiksti centimetrais.

‘ Kaip §is bandymas imituoja gamtoje Iivada

vykstancia gamting atranka

= Gamtoje iSlieka geriausiai prisitaike individai,
blogai prisitaikiusius gamta eliminuoja.

Utena  Valda Bikuté 9

= Hipotezé pasitvirtino.

= Atlikus bandyma jsitikiname, kad ,pauksciai“
nuskrenda skirtingus atstumus.

= ,Pauksciai“, kuriy sparnai yra ar€iau vienas kito
(4 cm), nuskrenda didesnj atstuma.

Utena  Valda Bikute 10
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3. IKT panaudojimas

Galimybé greitai pasitikrinti atsakymus zadina mokiniy pasitikéjimg savimi ir skatina juos aktyviai dirbti. Toliau pateiktas uzduotis per veiklas galima
naudoti jsivertinimo gebéjimams ugdyti — labai tinka leisti mokiniams patiems sukurti uzduotis. Mokiniai turéty aiskiai suprasti uzduoties tikslg. Zinodami, kokius
gebéjimus reikia patikrinti ir kokie yra uzduoties sudarymo principai, mokiniai gali patys kurti klausimus ir vertinimo kriterijus. Taip geriau pakartojamos
iSmoktos temos, labiau suprantami vertinimo kriterijai, mokomasi objektyviai jsivertinti.

Pateikiame pamokose naudojamy uzduoCiy/veikly, skirty naujos temos nagrinéjimui, vertinimui ir jsivertinimui, 7 iliustracijas, kuriose naudojami IKT
jgiidziai. Lentelése pateikti konkreciu atveju ugdomi mokiniy pasiekimai i§ atnaujinty bendryjy programy.

Sias iliustracijas mokytojas gali naudoti skirtingais momentais atsizvelgdamas j nagrinéjama tema, mokiniy turimg patirt] ir klasés pasirengimo lygj.

1 lliustracija
Bendrosios programos 7-8 klasés
Gebg¢jimal Zinios ir supratimas

1.6. [...] savarankiskai rasti 1.6.2. Rasti gamtamoksling informacija
reikiamg informacijg apie internete naudojantis paieskos sistema,
gamtos reiskinius jvairiuose pvz., Google.

Saltiniuose [...]. 1.6.3. ISvardyti keletg patikimy

gamtamokslinés informacijos Saltiniy.

Sia uzduotj galima naudoti prie$ pradedant nagrinéti nauja tema arba Ziniy bei gebéjimy jtvirtinimui, apibendrinimui.

Siitloma veikla

= Paleiskite nar$ykle, pvz. Microsoft Internet Explorer.

= Prisijunkite prie :_http://www.juru.muziejus.lt svetainés.

= [sivaizduokite, kad po savaités Jus su draugu vykstate j Jiry muziejy. Turite rasti informacijos apie muziejy: adresa, darbo laika, biliety kaing, paslaugas,
muziejaus teritorijos plang.

= Teksting informacijg apie muziejy ir muziejaus teritorijos plano grafinj vaizda (schema) perkelkite j savo kompiuterj.

= Perzitirékite teksting ir grafing informacijg apie Jiry muziejy.

= Paleiskite elektroninio pasto programa, pvz., Outlook Express, arba prisijunkite prie pasto sistemos, pvz., www.gmail.com, www.one.lt, ir nusiyskite savo
draugui laiSka, su visa rasta informacija. Prie laiSko pridékite muziejaus teritorijos plano grafinj vaizda kaip atskirg dokuments.

Laukite analogisko draugo laisko. Su laisku gauta dokumentg iSsaugokite savo kompiuteryje.
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2 lliustracija
Bendrosios programos 7—8 klasés

Geb¢jimai Zinios ir supratimas
1.6. [...] savarankiskai rasti reikiama 1.6.2. Rasti gamtamoksling informacija
informacijg apie gamtos reiSkinius internete naudojantis paieskos sistema,
jvairiuose Saltiniuose [...]. pvz., Google.
4.1. Paaiskinti medziagy ir energijos 1.6.3. ISvardyti keletg patikimy
judéjima pasirinktos ekosistemos mitybos | gamtamokslinés informacijos Saltiniy.
grandinése. 4.1.1. Paveiksluose ar gamtoje atpazinti

keleta [...] pléSrany [...].

Sia uzduotj galima naudoti nagrinéjant organizmo ir aplinkos temas. Atsizvelgiant j mokiniy pasirengimo lygj, galima jtraukti gamintojus, augalédzius,
plésriinus ir skaidytojus.

Siitloma veikla

= Paleiskite narSykle, pvz. Microsoft Internet Explorer.

= JUs norite i8girsti hienos Sauksma.

= Prisijunkite prie interneto svetainés: http://www.georgetown.edu/faculty/ballc/animals/animals.html

= Raskite hienos nuotraukg ir Sauksmo garso jrasa, perzitirékite ir paklausykite.

= Teksty rengykle uzraSykite nuotraukos bei garso jraso adresus (URL), iSsaugokite savo kompiuteryje.

= Paleiskite elektroninio pasto programa, pvz., Outlook Express, arba prisijunkite prie pasto sistemos, pvz., www.gmail.com, www.one.lt, ir nusiyskite savo
draugui laiskg su surasty dokumenty adresais (URL).

= Laukite analogiSko draugo laisko. Su laisku gauty dokumenty adresus jtraukite j nar§yklés adresyng ir perzitirékite juos.

3 liustracija
Bendrosios programos 7—8 klasés

Geb¢jimai Zinios ir supratimas
7-8 klasé 1.6. [...] savarankiskai rasti reikiamg informacija apie gamtos 7-8 klas¢ 1.6.4. Naudotis gamtos mokslams skirtais elektroniniais
reiSkinius jvairiuose Saltiniuose [...]. zinynais, enciklopedijomis, [...].
7-8 klase 3.4. naudojantis atpazinimo raktais nustatyti gyviino ar augalo | 7-8 klasé 3.4.1. Naudojant organizmy atpazinimo raktg nustatyti
rasj [...]. augalo ar gyvino rusj.
9-10 klasé 1.6. [...] savarankiskai rasti reikiamg informacijg jvairiuose 3.4.3. Nurodyti gyvosios gamtos karalystes: [...], gryby, augaly,
Saltiniuose, teisingai vertinti jos patikimuma, ja apibendrinti ir gyviny, paveiksluose ir (arba) gamtoje atpazinti labiausiai
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klasifikuoti, perteikti kitiems.

9-10 klas¢ 3.4. Susieti evoliucijos procesg su organizmy jvairovés
atsiradimu ir argumentuoti, kodél reikia saugoti biologing jvairove.

paplitusius $iy karalyscCiy atstovus.

9-10 klasé¢ 1.6.2. Rasti gamtamoksling informacijg internete
naudojantis paieskos sistemomis, pvz., Google, Search.It ir kt.
9-10 klasé¢ 3.4.1. Nurodyti poZymius, pagal kuriuos organizmai yra
skirstomi j penkias gyvosios gamtos karalystes.

Sia uzduotj patogu naudoti apibendrinant nagrinétas biojvairovés temas. | rengiamus mokiniy apraus, atsizvelgiant j koncentra ir klasés pasirengimo lygj,
galima jtraukti klausimus apie apra§omo organizmo gyvenamajg vieta, prisitaikymus, sandaros ypatumus ir pan.

Siitloma veikla

= Jei turite galimybe aplankykite miska esantj netoli mokyklos, namy.

= Skaitmenine fotokamera (arba mobiliuoju telefonu) nufotografuokite kelis gyvosios gamtos karalystéms priklausan¢ius organizmus: augalus, paukscius ar
kt.

= Pasinaudoje¢ interneto paieskos sistema, pvz. http://www.google.lt ar kitais informacijos $altiniais, i$siaiSkinkite jy pavadinimus, trumpai aprasykite.

= Paruoskite trumpa, iliustruota Jisy padarytomis nuotraukomis, aprasg ir pristatykite ji klas¢je. Pristatymui galima naudoti pateikCiy rengykle, pvz.
MS PowerPoint.

4 lliustracija

Bendrosios programos 7—8 klasés

Gebéjimai

1.6. [...], gauta informacija apibendrinti, klasifikuoti ir perteikti kitiems. 1.6.3.  I8vardyti

2.4. Remiantis ziniomis apie medziagy ir energijos apykaita paaiSkinti, kaip
subalansuota mityba padeda Zmogui i§saugoti sveikata.

Zinios ir supratimas
keleta patikimy gamtamokslinés

informacijos Saltiniy.
2.4.2. Paaiskinti subalansuotos mitybos esmg [...].

Siiiloma veikla

Sioje iliustracijoje parodyta kaip nagringjant sveikos mitybos problemas/klausimus, pasinaudojus patikimais informacijos 3altiniais, pateikti apibendrinta

informacija. Taip pat naudojant IKT galima apibendrintai parodyti savo Seimos, klasés draugy ar kt. apklausos rezultatus. UZduotims atlikti galima naudoti teksty
rengykle, pvz. MS Word, arba skaiciuokle, pvz., MS Excel.
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Sudarykite tokias lenteles:
Lentelé nr. 1

Amzius, m. Berniukam_s_ reikalinga Mergaitém;_ reikalinga
energija, kJ energija, kJ
3-5 6720 6720
5-7 7560 7560
7-9 8820 8820
9-12 10500 9660
12-15 11760 9660
Lentelé nr. 2
Produktas Kiekis Gauta energijos, kJ | Maisto medziagos
Pusryc¢iai
Pietiis
Uzkandziai
Vakariené
IS viso:

Surinktus duomenis galima aptarti per biologijos pamokas, o uzpildyti lenteles ir paruosti pristatymus — informaciniy technologijy pamoky metu.

5 Iliustracija

Bendrosios programos 7—8 klasés

Geb¢jimai

Zinios ir supratimas

1.2. Pritaikyti matematikos ir informaciniy technologijy pamokose jgytas Zinias
ir gebgjimus tyrimy rezultatams apdoroti ir pateikti zodZiu ar rastu.

1.6. [...], gauta informacija apibendrinti, klasifikuoti ir perteikti kitiems.

2.4. Remiantis Ziniomis apie medZiagy ir energijos apykaita paaiSkinti, kaip
subalansuota mityba padeda zmogui iSsaugoti sveikata.

1.2.2. Pagal instrukcija nubrézti skrituling ar stulpeling diagramag
naudojantis skaic¢iuokle (pvz., Microsoft Excel).

1.6.3. I8vardyti keleta patikimy gamtamokslinés informacijos
Saltiniy.

2.4.2. Paaiskinti subalansuotos mitybos esmg [...].
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Toliau parodoma kaip jvairiy apklausy duomenis galima pateikti grafikais/diagramomis. Mokiniai turéty apklausti klasés draugus, kokiomis uzkre¢iamomis
ligomis jie sirgo, kokie populiariausi gérimai yra klasés draugy tarpe, apklausos rezultatus pavaizduoti skrituline ir stulpeline diagramomis. Uzduotims atlikti
galima naudoti skai¢iuokle, pvz., MS Excel.

Sitiloma veikla

1 pavyzdys 2 pavyzdys
Ligos pavadinimas Sergamumas Gérimas Populiarumas
Ligal 12 Koka-kola 12
Liga 2 4 Pienas 4
Liga 3 4 Arbata 4
Liga 4 3 Apelsiny sultys 3
Liga5 1 Vynuogiy sultys 1
4%
OKoka-kola
OLigal BPienas
BLiga?2
17% 49% OLiga3 OArbata
OLiga4 O Apelsiny sultys
BLiga5s
- B Vynuogiy
Populiarumas sultys
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ir kt.

6 Iliustracija

Bendrosios programos 7—8 klasés

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

1.6. ISsakyti savo idéjas, savarankiskai rasti reikiamag
informacija apie gamtos reiskinius jvairiuose Saltiniuose, gauta
informacijg apibendrinti, klasifikuoti ir perteikti kitiems.

4.1. Paaiskinti medziagy ir energijos judéjimg pasirinktos arba
tyrinétos ekosistemos mitybos grandinése.

1.6.2. Rasti gamtamoksling informacijg internete
naudojantis paieskos sistema, pvz., Google.

1.6.4. Naudotis gamtos mokslams skirtais elektroniniais
zinynais, enciklopedijomis, [...].

4.1.2. Sudaryti mitybos grandines, nustatyti rySius tarp
vienos ekosistemos mitybos grandiniy.

Sudaryti jvairias schemas pasitelkiant IKT galima gilinant supratimg apie ekosistemy mitybos grandines ir tinklus. Toliau pateikiama iliustracija tik parodo
galimy veikly principg. Mokiniai gali patys sudaryti mitybos grandines arba tinklus. UZduotis galima pateikti taip, kad jie jau pradétas schemas papildyty

trikkstamais elementais. Atsizvelgiant j klasés mokiniy pasirengimo lygj, pvz. vietoj pavaizduotos zolés galima uzraSyti gamintojas ir pan.
Kaip jau buvo minéta 2 — oje iliustracijoje, Siuo atveju galima naudoti savo surinktus duomenis: paciy darytas nuotraukas, naudojant nuotraukas i§ interneto

7 lliustracija

Bendrosios programos 9—10 klasés

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

1.6.

ISsakyti savo

idéjas, savarankiSkai rasti reikiamg | 1.6.2. Rasti gamtamoksling informacija internete naudojantis paieskos
informacijg jvairiuose Saltiniuose, teisingai vertinti jos | sistemomis, pvz., Google, Search.lt ir kt.
patikimuma, ja apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti kitiems.
2.2. Paaiskinti fotosintezés, kvépavimo ir rigimo reikSme
gyvojoje gamtoje.

2.2.1. Apibidinti fotosintezes ir kvépavimo metu vykstancius energijos
virsmus organizme. Susieti $iuos procesus su deguonies ir anglies
dioksido apykaita gamtoje.
2.2.2. Apibudinti riigimg kaip energijos susidarymo buda nesant
deguonies ir nurodyti §io proceso reikSme tam tikriems organizmams.
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Siitloma veikla

Pagrindinj ir aukStesnius gebéjimus turintiems mokiniams galima sitlyti patiems sudaryti klausimus ir uzpildyti lentele. Naudojantis lentel¢je pateikta
informacija Sie mokiniai galéty piesti arba modeliuoti paveikslus arba schemas, kuriose atsispindéty nagriné¢jamy procesy rysiai. Zemesniy gebéjimy mokiniai gali
ieSkoti informacijos internete paveiksléliy forma ir atsakymus pateikti iliustracijomis.

Uzpildykite lentele:

Klausimai Fotosintezé Kvépavimas Riigimas
Kokiems organizmams
budingas procesas?

Kokios medziagos
panaudojamos procesui? Tekstas arba pav. Tekstas arba pav. | Tekstas arba pav.

Tekstas arba pav. Tekstas arba pav. | Tekstas arba pav.

Kokios medziagos Tekstas arba pav. Tekstas arba pav. | Tekstas arba pav.

susidaro?
Kokioje lasteles dalyje Tekstas arba pav. Tekstas arba pav. | Tekstas arba pav.
procesas vyksta?
Kokia proceso reik§mé
gyvajai gamtai? Tekstas arba pav. Tekstas arba pav. | Tekstas arba pav.

Apie interaktyviy lenty panaudojimg ir jy galimybes, placiau skaitykite parengtoje fizikos metodinéje medZiagoje.

Daugiau informacijos apie IKT naudojimg ugdymo procese ieskokite:

IKT taikymo ugdymo procese galimybés (rekomendacijos mokytojui) — http://www.upc.smm.lt/ekspertavimas/biblioteka/ (zr. 2012-10-31);

IKT taikymo biologijos pamokose galimybés

http://liedm.net/konferencija2011/sites/default/files/skaidres/I KT%20panaudojimo%20biologijos%20pamokose%20galimybes/IKT%20panaudoji
mMo%20biologijos%20pamokose%20galimybes.swf (zr. 2012-10-31);

http://www.iktgu.projektas.lt/Konf_2006papers/iktgu_konf06_03Bigeliene.pdf (zr. 2008-12-24);

Toliau pateikiamas sgraSas KMP, kuriuose galima rasti daug naudingos medziagos biologijos pamokoms 7-10 klasése.
Zmogaus biologija 9 klasei — UAB Learnkey, lietuviy kalba.
Informaciné metodiné e-priemoné biologijos mokytojui — Kauno raj. biologijos mokytojy sudéta metodiné medziaga.
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http://liedm.net/konferencija2011/sites/default/files/skaidres/IKT%20panaudojimo%20biologijos%20pamokose%20galimybes/IKT%20panaudojimo%20biologijos%20pamokose%20galimybes.swf
http://liedm.net/konferencija2011/sites/default/files/skaidres/IKT%20panaudojimo%20biologijos%20pamokose%20galimybes/IKT%20panaudojimo%20biologijos%20pamokose%20galimybes.swf
http://www.iktgu.projektas.lt/Konf_2006papers/iktgu_konf06_03Bigeliene.pdf

Vartojimo kultiiros ugdymas — Vilniaus pedagoginio universiteto parengta medziaga
Biologija 7 klasei — kompiuterinés pateiktys prie vadovélio ,,Biologija 7 klasei*. Kaunas: Sviesa, 2007.
Novaraiscio balsai — gamtos garsy jrasai. Autorius: Vidmantas Blazys.

Human Body 2.0 — pamokos scenarijus naudojantis §ia MKP pateiktas: http://www.upc.smm.lt/ekspertavimas/biblioteka/failai/knyga.pdf (zr. 2012-10-31)

3D body adventure

»Standart Deviants“ Biology

Eyewitness Encyclopedia of Nature 2.0

»AVP Picturebase Life and living processes
» lTopoclimate Servines Pty Ltd“ PlantGro 4.0
The Times GCSE Biology

Daugiau informacijos ruosiantis biologijos pamokoms ieskokite (zr. 2009-01-06):
Gyvinija

http://www.akvariumas.lt; www.aquarium.It - Akvariumo zuvy augintojams.
http://www.animal.lt/ - Tinklalapis zmonéms, laikantiems gyviinus namuose.
http://zookultura.akvariumas.It/ - Akvariumai.
http://www.geocities.com/arkliai/zirgai.html - Zirgy priezitira

Oras, vanduo, tarSa, ekologinés problemos

http://www.ekm.lIt/catalogs/20 - Informacija apie atliekas

http://iae.tts.It — Ignalinos atominé elektriné (IAE).

http://www.ktl.mii.lt/aa/van.html — Lietuvos vandeny istekliai.
http://www.zum.It/Resources/Internet_senas/Lithuan/Html/contents.html - PavirSinio vandens kokybé.
http://www.ktl.mii.lt/aa/index.html — Atmosferos biklé.

http://krd.gamta.lt/depas/info.htm — Klaipédos miesto oro uzter§tumas.

http://oras.gamta.lt/ — Oro kokybés tyrimai.

http://www.ktl.mii.lt/aa/ora.html — Lietuvos atmosferos buklé, procesai, tendencijos.
http://www.ktl.mii.lt/aa/turs.html — Oro apsauga.

Nevyriausybinés aplinkosaugos organizacijos:

www.glis.It — Lietuvos gamtos fondas (LGF)

www.birdlife.It — Lietuvos ornitology draugija (LOD)
www.rec.It — Regioninio aplinkos centro Lietuvos biuras (REC)
www.zvejone.lt — Ekologinis klubas ,,Zvejoné* (Klaipéda)
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http://www.pedagogika.lt/index.php?-1469555137
http://www.aquarium.lt/
http://www.animal.lt/
http://zookultura.akvariumas.lt/
http://www.geocities.com/arkliai/zirgai.html
http://www.ekm.lt/catalogs/20
http://iae.tts.lt/
http://www.ktl.mii.lt/aa/van.html
http://www.ktl.mii.lt/aa/van.html
http://www.zum.lt/Resources/Internet_senas/Lithuan/Html/contents.html
http://www.zum.lt/Resources/Internet_senas/Lithuan/Html/contents.html
http://krd.gamta.lt/depas/info.htm
http://krd.gamta.lt/depas/info.htm
http://oras.gamta.lt/
http://oras.gamta.lt/
http://www.ktl.mii.lt/aa/ora.html
http://www.ktl.mii.lt/aa/ora.html
http://www.ktl.mii.lt/aa/turs.html
http://www.ktl.mii.lt/aa/turs.html
http://www.glis.lt/
http://www.birdlife.lt/
http://www.rec.lt/
http://www.zvejone.lt/

www.zalieji.lt — Lietuvos Zaliyjy judéjimas

www.forest.It — Lietuvos miSky savininky asociacija
www.azuolas.ktu.lt/ — KTU zygeiviy klubas ,,Azuolas*
WWWw.zyqis.vu.lt/ — Vilniaus Universiteto Zygeiviy klubas

4. Vadovélio analizé

Siandien mokytojas yra skatinamas ugdymo procese naudoti jvairia literatiira bei medziaga. Atsizvelgdami j tai, kad vadovélis yra vienas i3 pla¢iausiai
naudojamy $altiniy, pateikiame L. Molienés ir S. Molio vadovélio ,,Zzmogaus biologija ir sveikata® 3—4 skyriy taikymo rekomendacijas.
Toliau lenteléje pateikiami trys lygmenys, i kuriuos suskirstyti vadovélyje suformuluoti klausimai ir uzduotys.

Patenkinamas lygis

Pagrindinis lygis

AukStesnysis lygis

I11 Skyrius: Nuo Igstelés iki organizmo

1 skyrelis: Lastelés sandara

1. ISvardykite Igstelés organoidus.
2. Kokie lgstelés organoidai dalyvauja gaminant ir
skaidant baltymus?

3. Kokia yra chromosomy paskirtis

2 skyrelis: Lastelés cheminé sudétis

1 ir 3 klausimus atsako skaitydamas ir
nagrinédamas diagramas

1. Kuriy cheminiy elementy Iasteléje yra daugiausia?
2. Kuo svarbios lastelei neorganinés medziagos?
3. Kokiy neorganiniy junginiy esama lastelése?

4. Perskaitg 2 skyrelio svarbiausiy minciy
santrauka, pameéginkite padaryti iSvadas apie
organizmy kilme.

3 skyrelis: Lastelés gyvybinés funkcijos

1. ISvardykite svarbiausias lgstelés gyvybines
savybes

2. Kodél lastelés ir vienalgsc¢iy bei daugialasciy
organizmy gyvybinés savybés sutampa?

3. Nors biosintezes ir skaidymo reakcijos — prieSingi
procesai, pabandykite jrodyti, kad jie vienas be kito
negaléty vykti.

4 skyrelis: Lastelés gyvybinés funkcijos
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1. Kokie poky¢iai Igstelés dalijimosi pradzioje 2. Zitrédami j piesinius papasakokite, kaip vyksta 3. Kokia chromosomy dvigub¢jimo reikSmé?
vyksta branduolyje? netiesioginis lagsteliy dalijimasis.

5 skyrelis: Audiniali

1. K3 vadiname audiniu 2. I8vardykite audiniy grupes ir nurodykite jy paskirtj.
2. Isvardykite audiniy grupes. 3. Kuo skiriasi jvairiy grupiy audiniy Iastelés?

6 skyrelis: Organai. Organy sistemos. Organizmas

1. Ka vadiname organu? Pateikite pavyzdziy. 2. Kuo liaukos skiriasi nuo kity organy? Pagal kg ir
3. Kas yra organy sistema? Kokios organy 1 kokias grupes jos skirstomos?
sistemos sudaro zmogaus organizma?

7 skyrelis: Miisy kiino dalys
Rekomendacija: $is skyrelis galéty biti atskirai nenagrinéjamas. Net pradinése klasése ir 5-6 klasiy koncentre mokiniai pirmiausia susipazjsta su savo kiino
dalimis. Detalesnis kiino daliy skirstymas galéty buti paminétas nagrinéjant atitinkamas organy sistemas, pvz.: akiduobés - kalbant apie akis, ranky ir kojy dalis
— kalbant apie galiiniy griaucius.
Tokiuose skyreliuose svarbu atsizvelgti | jau turimg mokiniy patirt] ir Zinias.

IV Skyrius: Organizmas — darni organy ir organy sistemy visuma

1 skyrelis: Kuino danga
1.1. Odos sandara ir funkcijos

Kalbédamas apie odq turi paaiskinti tiek, kad 1. Kokia yra antodzio sandara ir reik§mé? 3. Kuriame odos sluoksnyje susidaro plaukai ir
suprasty odos vaidmenj palaikant homeostaze. 2. Kokia tikrosios odos sandara ir reikSme? nagai?
4. Kokia yra poodzio reikSme?

1.2. - 1.3. Apie od3...
Rekomendacija: klausimai apie odos higieng ir prieziiirg nagrinéjami 7-8 Klasiy koncentre (gebéjimo nr. 2.8.), todél Siame koncentre sitilome tik pakartoti. Kitas
temas, pvz.: organizmo griidinimas galima iSnagrinéti integruojantis su kiino kulttra bei sveika gyvensena.

2 skyrelis: Judéjimas. Griaudiai ir raumenys
2.1. Judéjimas. Griaudiai — Zmogaus kiino atrama
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1. Kokia judé¢jimo riisis dominuoja zmogaus
organizme?

2. Ivardykite griauciy funkcijas.

3. Pagrindinés medziagos reikalingos kauly
tvirtumui ir elastingumui minimos 7-8 klasiy
koncentre.

4. Apibudinkite kauly sandarg.
5. turi zinoti tik kaulinj audinj.

5. I8 kokiy audiniy sudaryti Zmogaus griauciai?

2.2. Zmogaus griauciai

Kalbant apie jungtis, nagrinédamas kauly
pavyzdzius, atpazjsta siilés, kremzlés ir sgnario
vietas.

Kalbant apie jungtis, nagrinédamas kauly pavyzdzius,
atpazjsta siillés, kremzlés ir sgnario vietas.
Papildomai gali biiti paminéta tik sgnario ertme.
Dubens kauly smulkinimo siillome atsisakyti.

1. Pasakykite jungCiy tipa: a) pirStikauliy, b) kritinés
slanksteliy, c¢) virsutiniy Zandikauliy.

2. Kokios yra asiniy griauciy funkcijos?

3. Kokios yra galtiniy griau¢iy funkcijos.

Visos papildomos sqvokos, nepaminétos
pagrindiniame lygmenyje, naudojamos tik siam
lygmeniui.

2.3. Griaufiy ir sanariy paZeidimai. Pirmosios pagalbos teikimas
Rekomendacija: $ig tema per mokiniy veikla galima iSnagrinéti integruojantis su kiino kultiira bei sveika gyvensena.

Aiskinasi netaisyklingos laikysenos pasekmes

Aiskinasi netaisyklingos laikysenos pasekmes

1.
2.
3.

2.4. Raumenys — aktyvi judéjimo organy dalis

1. Kuo raumenys svarbiis miisy organizmui.

2. turi Zinoti tik raumeninj audinj.
4. Kas sukelia raumeny susitraukimus?

2. Kokias zinote raumeniniy audiniy raisis?
3. Kokia yra raumeniniy audiniy sandara ir kaip jie
1Ssidéste organizme?

25.G

riauciy raumenys — gausiausia miisy organizmo organy grupé

4. Svarbiausi Zmogaus raumenys siejami su
pagrindiniais griauciy daliy pavadinimais.

Uztenka Zinoti: veido, nugaros, pilvo, galiiniy, dubens
ir kt. raumenis.

1. I kokias grupes skirstomi griau¢iy raumenys?
2. Pateikite galtiniy lenkiamyjy ir tiesiamyjy
raumeny pavyzdziy.

3. Kurie raumenys palaiko vertikalig kiino padétj?

2.6. Raumeny veikla
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Tik nurodo kvépavimo ir riigimo procesy reiksme
organizmams

2. Paaiskinkite, kodé¢l raumeny nuovargis priklauso
nuo darbo kriivio ir darbo tempo.
4. Kaip raumenys apriipinami energija?

1. Kokios raumeny skaidulos sudaro miisy griauciy
raumenis?

3. Pateikite darnios raumeny antagonisty veiklos
pavyzdziy. Kas juos valdo?

2.7. Zmogaus kiino padétis, pusiausvyra ir proporcijos

Papildomos uzduotys tik aukstesniy gebéjimy
mokiniams.

2.8. Taisyklinga laikysena. Laikysenos sutrikimai

Rekomendacija: $ig tema per mokiniy veikla galima iSnagrinéti integruojantis su ktino kultiira bei sveika gyvensena.

4. Dél ko iskrypsta stuburas?
Aiskinasi netaisyklingos laikysenos pasekmes

1. Kodé¢l treniruojant raumenis, tvirtéja ir kaulai?
2. Kaip galima sustiprinti griau¢iy raumenis?

3. Kokia raumeny tonuso reikSmeé?

3 skyrelis: Medziagy ir energijos apykaita
3.1. Mityba ir virSkinimas
3.1.1. Siuolaikinés mitybos problemos

1. [$vardykite Siuolaikinés mitybos problemas
3. Kokiy ligy iSvengti gali padéti tinkama
mityba?

2. Kas yra rafinuoti maisto produktai?

3.1.2. Maisto produktai

1. K3 vadiname maisto produktais?

2. ] kokias grupes skirstomi maisto produktai?
3. Kokiy maisto produkty reikia vartoti
daugiausiai?

3.1.4. Maisto medZziagos. Skaidulinés medZiagos

1. I$vardykite maisto medziagas.
2. Kokia maisto medziagy reikSmé organizmui?

3. IS ko sudaryti baltymai, riebalai ir angliavandeniai?

3.1.5. Su maistu gaunamas vanduo ir mineralinés medZiagos

1. nagrin¢jama Zemesniuose koncentruose ir
integracija su chemija ir geografija

2. Ca, Fe, moka paaiskinti jy reik§mg¢ organizmui,
kitus elementus apibiidina naudodamasis jvairiais
informacijos Saltiniais.

3.1.6. Vitaminai
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2. Kokia vitaminy reikSmé organizmui?

3. A, D, B grupés vitaminai ir C
Kitus vitaminus apibtidina naudodamasis jvairiais
informacijos Saltiniais.

1.7 Kaip skirstomi vitaminai?

3.1.7. Virskinimo sistema

1. Kg vadiname virskinimu?

2.Kokia yra virSkinimo fermenty reikSmé?
3.Kokie organai sudaro virskinimo organy sistemg?

3.1.8. Virskinimas burnoje ir skrandyje

Maisto medziagy virskinimas nesiejant su
konkreciais virskinimo procese dalyvaujanciais
fermentais.

2. Isvardinkite danty rusis ir jy atlickamas funkcijas.
1. Kokios maisto medziagos pradedamos virskinti
burnoje?

3. Kurios maisto medziagos virSkinamos skrandyje?

3.1.9. Virskinimas Zarnyne

1. Kokios liaukos iSskiria vir§kinamasias sultis |
dvylikapirstg zarng?

2.Papasakokite, kaip jsiurbiamos suvirskintos maisto
medziagos.

3.Kas vyksta storojoje Zarnoje.

3.1.10. Maisto medziagy jsiurbimas vir§kinimo trakte

Rekomendacija: papildoma medZziaga aukstesniajam lygmeniui.

3.1.11. VirSkinimo sistemos organy ligos

Rekomendacija: temg apie ligas nagrinéti jungiantis su sveikos gyvensenos temomis. Taip pat galima prijungti temas apie kitas ligas ir nagrinéti organizuojant

projekting veikla.

3.2. Kraujas ir kraujotaka
3.2.1. Kraujo reik§mé, sudétis ir kreSéjimas

1.I8vardykite kraujo funkcijas

2. Kokia yra kraujo sudétis?
3. Kreséjimg nurodo kaip trombocity funkcijg

3.Kaip susidaro kraujo kresulys?

3.2.2. Eritrocitai. Kraujo perpylimas

1. Kokia yra eritrocity sandara ir funkcijos?

2. Nurodo pernesimgq kaip kraujo funkcijq ir nurodo
pernesamas medziagas.

3. D¢l ko susergama mazakraujyste?

2. Nurodo, kaip vykdo pernasq
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4. Kraujo grupes jvardija nagrinédamas pvz.:
donorystés klausimus.

3.2.4. Kraujo grupés. Rezus (Rh) faktorius

Rekomendacija: nagrinéjama kaip papildoma informacija auks$tesnio lygmens mokiniams.

3.2.5. Leukocitai. Imunitetas

1. Tik nurodo leukocity reiksme organizmui.
Skirstymo nerekomenduojama.

2. Kaip leukocitai naikina svetimkiinius?
Rekomenduojama nagrinéti imunitetq, susiejant su
leukocity veikimu.

3. K3 vadiname imunitetu?

4. Zino natiiraly ir dirbtinj imunitetg.

1. Kokia yra leukocity sandara ir funkcijos?
4. Kokios yra imuniteto rasys?

3.2.6. Kraujotakos sistema

1. Kokie organai sudaro kraujotakos sistema?

2. Sandarq jvardija tiek, kiek tai yra svarbu palyginti

tarpusavyje kapiliary, veny ir arterijy funkcijas, pvz.:

kapiliarai yra vienasluoksniai, kad vykdyty medziagy

apykaitq, venos-turi VoZtuvus, arterijos-elastingumas.

3. Apibudinkite Sirdies sandarg.
4. Nurodo Sirdies ciklo faziy laikq, naudodamiesi
informacijos Saltiniais

5.Kas yra Sirdies automatizmas?

3.2.7. Kraujo ir limfos tekéjimas

1.Kur teka kraujas mazuoju ir kur — didZiuoju
kraujo apytakos ratu?

2.Kas sudaro viding organizmo terpe?
3. Tik nurodyti limfg kaip audiniy skystj kaip vidine
terpe ir jos tekéjimq limfagyslémis.

3.Kas sudaro limfing sistema?

3.2.8. Pulsas. Kraujospudis. Kraujo tekéjimo greitis

1.Kas yra pulsas?
2.Koks yra sveiko suaugusio zmogaus kraujo
spaudimas?

3.Kodél kraujas teka kraujagyslémis nevienodu
greiciu?

3.2.9. Kraujotakos organy sistemos ligos. Kraujavimo rasys ir pirmoji pagalba
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Rekomendacija: temg apie ligas nagrinéti jungiantis su sveikos gyvensenos temomis. Taip pat galima prijungti temas apie kitas ligas ir nagrinéti organizuojant
projekting veikla.

3.3. Kvépavimas
3.3.1. Kvépavimo reik§mé

1. Kokiy dujy apykaita vyksta tarp miisy 2.Kokia miuisy organizme vykstan¢iy oksidavimosi
organizmo ir aplinkos? reakcijy reikSmeé?
3.3.2. Kvépavimo organy sistema

1.] kokias dvi grupes skirstomi kvépavimo 2. Kokie organai sudaro kvépavimo takus? Kokia jy
organai? reik§mé?

3.3.3. Plauciy sandara ir kvépavimo judesiai
1.I8 ko sudaryti plauciai? 2. Kokia alveoliy sandara? Sandarq susieti su

funkcijomis

3. Kaip jkvepiama ir iSkvepiama?

3.3.4. Kvépavimo reguliavimas

Rekomendacija: aukstesniajam lygmeniui

3.3.5. Gyvybiné plauciy talpa. Dujuy apykaita plauciuose ir audiniuose

2.Kodé¢l deguonis i§ plauciy skverbiasi j krauja, o 1. Ka vadiname gyvybine plauciy talpa?
anglies dioksidas — i§ kraujo j plaucius?
3.kaip dujy apykaita vyksta audiniuose?

3.3.6. Kvépavimo organuy ligos

Rekomendacija: temg apie ligas nagrinéti jungiantis su sveikos gyvensenos temomis. Taip pat galima prijungti temas apie kitas ligas ir nagrinéti organizuojant
projektine veikla.

3.4. Salinimas
3.4.1. Kam reikalingi inkstai ir kiti §alinimo organai

1. Kokie organai atlieka Salinimo funkcijg? 3.Kokia yra inksto sandara? 4. Kaip susidaro pirminis ir galutinis Slapimas?
2. Kokie yra §lapimo i§skyrimo organai? 4. Naudodamasis paveikslais ir schemomis, aiskina
Organy lygmenyje nagrinéjami 7-8 klasése Slapimo susidarymgq.

3.4.2. Slapimo i§skyrimo organy ligos
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Rekomendacija: tema apie ligas nagrinéti jungiantis su sveikos gyvensenos temomis. Taip pat galima prijungti temas apie Kitas ligas ir nagrinéti organizuojant

projekting veikla.

3.4.3. Dirbtinis inkstas, Dializé

1.Kada ligoniams taikoma dializé?

2. Kaip veikia dirbtinis inkstas?

3.5. Homeostazé

1. Kokig energijg pasisavina miisy organizmas?
2.Irodykite, kad medziagy apykaita ir energijos
apykaita yra viena nuo kitos priklausomos.

3.Kas yra homeostaz¢?

4. Remdamiesi vieno organo pavyzdziu paaiskina
homeostaze (nerekomenduojama apkrauti mokinius,
kad jie susiety visy organy dalyvavimg homeostazéje).

4. Kurios organy sistemos padeda palaikyti pastovia
vidine terpg?

4 skyrelis: Organizmo funkcijy savireguliacija
4.1. Nerviné ir humoraliné organizmo savireguliacija

1.Kaip vyksta organizmo funkcijy humoralinio
reguliavimo procesas? Tik supazindinama su
humoraliniu reguliavimu

2.kaip vyksta organizmo funkcijy nervinio
reguliavimo procesas?

3.Kas yra hormonai? Nuromomas lytiniy hormony
vaidmuo Zmogaus organizme.

Vidurinio ugdymo bendrojoje programoje parasyta:
3.5.4. Palygina nervinj ir humoralinj organizmo
veiklos reguliavimq.

4.2. Humoralinis organizmo funkcijy reguliavimas

Rekomendacija: skyrelio medziaga siejama su 4.1. skyrelio medziaga. Mokiniai mokomi naudotis lentele, savarankiskai rasti informacija. Nagriné¢jama
medziaga gali biiti siejama su organizmo veiklos sutrikimais.

4.3. Nervinis organizmo funkciju reguliavimas

1.I8vardinkite pagrindines nervy sistemos funkcijas

Vidurinio ugdymo bendrojoje programoje parasyta:
3.5.4. Palygina nervinj ir humoralinj organizmo
veiklos reguliavimg.

2. Kuo nerviné zmogaus veikla skiriasi nuo kity

gyviny?

4.4. Nervinis audinys, neuronai ir nervai
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1. Kokia neurono sandara? Tai nagrinéjama tiek, kiek
yra svarbu aiskinantis apie reflekso sklidimgq.
Svarbiausia akcentuoti neurono kiing, dendritg ir
aksomgq.

3. Kokias zinote nervy rusis?

2. Pagal ka ir j kokias grupes skirstomi neuronai?

4.5. Refleksas — pagrindiné nervinés veiklos forma

1. Kg vadiname refleksu.
2. Kg vadiname reflekso lanku?
4. Paaiskinkite nervy sistemos skirstymo schema.

2. Kokios dalys sudaro reflekso lanka?
3. Kaip nerviniai impulsai perduodami per sinapse?

4.6. Centriné nervy sistema. Galvos smegenys

1. I kokias dalis skirstomos galvos smegenys ir kokias
funkcijas jos atlieka?

2. Kokios dalys sudaro galvos smegeny kamieng?
3. Kokios yra didziyjy pusrutuliy skiltys?

4. Kokius zinote didziyjy pusrutuliy zievinius
centrus?

4.8. Centriné nervy sistema. Nugaros smegenys

1. Kas yra nugaros smegenys?

2. Kokia nugaros smegeny sandara?

3. Kokias funkcijas atlieka nugaros smegenys?
Pastaba: sandarg sieti su funkcijomis.

4.9. Periferiné nervy sistema. Somatiné ir automatiné nervy

sistemos

1. Kaip skirstoma periferiné nervy sistema?

2. Kokias funkcijas organizme atlieka somatiné ir
autonoming nervy sistemos?

3. Kaip organus veikia impulsali, plintantys
simpatiniu ir parasimpatiniu nervu?

4.10. Tinklinis darinys. Nugaros ir galvos smegenu dangalai

Rekomendacija: nerekomenduojama ir aukstesniy gebéjimy mokiniams.

4.11. Nervy sistemos ligos

Rekomendacija: tema apie ligas nagrinéti jungiantis su sveikos gyvensenos temomis. Taip pat galima prijungti temas apie kitas ligas ir nagrinéti organizuojant
projektine veikla.

5 Skyrelis: Jutimo organai ir aplinkos paZinimas
5.1. Jutimo organai ir jy reik§meé

1. Kokius turime jutimo organus?

| 2. Kas sudaro jutimo organus?
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‘ 3. Kokia jutimo organy reikSme? ‘
5.2. Akis — regos organas

1. Kokia akies obuolio sandara ir jos daliy funkcijos? | 2. Kas priskiriama pagalbiniam akies aparatui?
3. Kada ir kodél matome spalvotus bei nespalvotus
vaizdus?

5.3. AKkiy ligos ir traumos

Rekomendacija: tema apie ligas nagrinéti jungiantis su sveikos gyvensenos temomis. Taip pat galima prijungti temas apie kitas ligas ir nagrinéti organizuojant
projektine veikla.

5.4. Ausis — klausos ir pusiausvyros organas

1. IS kokiy daliy sudaryta ausis? 2. Kaip garso bangos paverciamos nerviniais
Sandarq sieti su funkcija impulsais?
3. Kaip jauCiame pusiausvyra?

5.5. Klausos ir pusiausvyros sutrikimai

Rekomendacija: temg apie ligas nagrinéti jungiantis su sveikos gyvensenos temomis. Taip pat galima prijungti temas apie kitas ligas ir nagrinéti organizuojant
projektine veikla.

5.6. Raumeny ir odos jutimai. Uoslés ir skonio jutimo organai

1. Kokia raumeny jutimo reikSmeé? 3. Kaip veikia uoslés ir skonio analizatoriai?
2. Kokius dirginimus jaucia oda?

5. Pamoky ir veikly pavyzdziai

Biologijos mokytojas numatydamas ugdymo procesa, turi tinkamai suformuluoti pamoky uzdavinius, parinkti pamokos veiklas, taikomus metodus bei
mokiniams pateikiamas uzduotis.

Ruosdamasis pamokoms, biologijos mokytojas turéty atsizvelgti j ilgalaikius ir trumpalaikius planus. Planuojant pamoka svarbu:

v pamoka suplanuoti taip, kad biity jgyvendinti uzsibrézti uzdaviniai;

v pamokos uzdaviniai turi bti aiSkiis mokiniams;

v praktiniy jgidziy ir gebéjimy pritaikymas turi biiti kiek galima priartintas prie gyvenimo;

v paruosti daugiau uzduoc€iy (papildomos medziagos), zemesnius ir aukStesnius pasiekimus turintiems mokiniams.

Toliau pateikiame biologijos pamokos 8 klasei ir praktikos darby scenarijus.

45



Biologijos pamokos 8 klasei scenarijus
Mobkytoja Sigita Zalitiené
Pamokos tema: maisto medziagos
Bendrosios programos

Nuostatos ‘ Geb¢jimai Zinios ir supratimas
Veiklos sritys: Gamtos tyrimai ir Organizmy sandara ir funkcijos
Noriai ir saugiai tyrinéti | 1.1. Pagal pavyzdj susiplanuoti ir 1.1.1. Savais zodziais paaiskinti gamtos tyrimy eiga:
artimiausig gamting atlikti stebéjimus ir bandymus. problema, hipoteze, steb¢jimas ar bandymas,
aplinka. 2.4. Remiantis Ziniomis apie rezultatai ir iSvados.
medziagy ir energijos apykaitg 1.1.2. Pagal pateikta pavyzdj atlikti stebéjimus ir
paaiskinti, kaip subalansuota mityba | bandymus [...].
padeda zmogui iSsaugoti sveikata. 2.4.1. Nurodyti, kam naudojami angliavandeniai,
baltymai, riebalai, vitaminai ir neorganinés medZiagos
Zmogaus organizme

Mokymosi uZdaviniai:
1. Atpazins maisto produkty etiketése pateikta sudét;.
2. ISsiaiskins, kuriuose maisto produktuose yra daugiausia angliavandeniy.
3. Nurodys maisto medziagy reikSme¢ zmogaus organizmui.

Priemonés: maisto produkty etiketés, filtrinis popierius, krakmolas, bulvé, obuolys, balta duona, stiris, vistiena (ar kiti augalinés ir gyviinineés kilmés maisto
produktai), jodo tirpalas, pipetes.

Turinio minimumas: mokomasi padedant mokytojui ar draugams.



Mokiniy veikla

Mokytojo veikla

Laikas

1. Analizuoja maisto produkty etiketes, nurodo, kokios maisto medziagos
sudaro maisto produktus.

2. Nurodo, kokios maisto medziagos pateiktame maisto produkte yra
daugiausia.
3. Stebi demonstruojama tyrima. Suformuluoja tyrimo i§vada.

4. Darbas grupése — sudaro tyrimo plana, pasirenka priemones.
5. Paskirtieji pristato grupés darbo plana.

6. Darbas grupése — formuluoja hipoteze, atlieka tyrimg “Krakmolo
nustatymas maisto produktuose”, padaro i§vadas.

7. Paskirtieji pristato grupés darbg — hipotezg, darbo rezultatus ir iSvada.

8. Naudodamiesi vadovélio medziaga atlieka uzduotj pratyby sasiuvinyje

1. Remdamasis moksleiviy atsakymais lentoje sudaro schema:
ajsto medziagos

—

Angliavandeniai Baltymai Riebalai Vitaminai ir neorganinés medz.

2. Klausia psirinktus moksleivius.

3. Demonstruoja tyrima, kurio metu ant krakmolo ir filtrinio
popieriaus uzlasinama jodo tirpalo. Nurodo tyrimo hipoteze, paaiskina
tyrimo rezultatus.

Organizuoja darbg grupése, nurodo darbo tikslg ir laika.

4. Stebi grupiy darba, padeda.

5. Padékoja, patikslina, papildo.

6. Stebi grupiy darba, padeda.

7. Argumentuotai aptaria grupiy darba.

8. Padeda silpniau besimokantiems. Klausia pasirinktus moksleivius.
Apibendrina, kokig reik§me¢ maisto medziagos turi organizmui.
Paskiria namy darba.

5 min.

3 min.

5 min.

3 min.

4 min.

10 min.

5 min.

10 min.
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PRAKTIKOS DARBU SCENARIJAI (A) 9-10 klasei
Parengta mokytojo Gedo Batulevic¢iaus
1. Cigarec¢iy dimy poveikis augaly dygimui bei vystymuisi

Problematika:
Visuomenéje daugéja socialiniy, sveikatos, juridiniy problemy, susijusiy su alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimu. Jaunimui truksta informacijos, kuri buty

gauta paciy, apCiuopiama ir tikra.

Trumpas bandymo apra§ymas:

¢ Augalai pas¢jami ant juodZemio uzdaruose induose mikrokosmy principu.

e | vieng i$ indy kasdien jleidZiama naujy cigareciy dimy (tai galima padaryti naudojant gumine kriause).
e Kontrolinis bandymas paliekamas augti nattiraliomis saglygomis uzdarame inde.

e Kiekvieng dieng indai 30 min. atidaromi palaistyti bei iSvédinti.

Bendri rezultatai:

Vidutiniskai augaly dygimas ir vystymasis atsilieka 3 dienomis.

I§vada:

. . _ . . . e .. . . . . o*
Augalai laikyti su diimais uZauga zZymiai Zemesni ir gleZnesni, trumpiau vegetuoja

¢ Paséti augalai, kol sudygsta, laikomi atvirame inde ir tik prasidéjus intensyviai vegetacijai kameros uzdaromos ir stebimas dimy poveikis.
e Neigiamg poveikj augalams galima stebéti jau po poros dieny - augalai suglemba, pradeda nykti.

*Bandymg atliekant su séjamgja pipirne, rezultatus galima stebéti jau kitq parg
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Rezultatai:

Mieziai veikti cigareciy
diimais

Pipirné po cigareciy dimy poveikio Kontrolinis bandymas

2. Inhalianty poveikis augaly dygimui, vystymuisi bei vegetacijai.

Siuose bandymuose vietoje cigareéiy diimy naudojama toksikomany tarpe paplite ,,Moment* klijai.
Klijy miSinys taip pat kiekvieng dieng kei¢iamas j indg su augalais jleidZiant nedidelj indel;.
Bandymas patogus, nes rezultatai matomi po keliy valandy.

Kontrolé
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Auganti pipirné klijy poveikyje

Rezultatai:

Rezultatai:

Kontrolinis bandymas
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3. Alkoholio poveikis augaly dygimui bei vystymuisi.

e Norédami gauti geriausig neigiamg poveikj iliustruojancius rezultatus, reikéty naudoti spirita.
e Augaly séklos mirkomos alkoholyje. Laikg reikéty pasirinkti atsizvelgiant j s€klos dydj bei dangg.
e Veéliau séklos pasé€jamos ir stebimas jy dygimas.

Rezultatai:

Alkoholyje mirkyty pipirnés sékly dygimas.
A — séklos mirkytos 30 min.

B — 20 min.
C — 10 min.
D — kontrolé.

A B C D

4. Alkoholio poveikis augaly vegetacijai.
Siame bandyme alkoholiu veikiami jau tigteléje augalai.

Augalus galima purksti jvairios koncentracijos alkoholio tirpalais ir stebéti poveikj lapams bei tigliams arba tiriamuosius augalus patalpinti j uzdarus
indus ir tada juos purksti. Antruoju atveju poveikis intensyvesnis, nes augalus veikia ir alkoholio garai.
Rezultatai:

Desinéje augalai purksti alkoholio tirpalu, kair¢je kontrolé.
e Augaly lapuose stebimos laikui bégant spalvas kei¢ianc¢ios démeés.
e Létéja augaly vegetacija, augalai skursta.
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Atlikdami Siuos tyrimus mokiniai:

gauna informacija, kuri iSsklaido mitus bei suteikia teisingy ziniy;

bandymuy rezultatams nustatyti, stebi Sakny sistemos i$sivystyma, jy skaiciy ir ilgj, stieby, tigliy ilgj, lapy iSsivystyma;
duomenims apdoroti gali naudoti statistinius metodus;

gali daryti apibendrinimus, i§vadas, ruosti pristatymus;

mokosi naudoti mokslinio tyrimo metodus, priimti ir perduoti informacija;

ugdosi kiirybinguma, vaizduote, savarankiSkuma t.t.

ISvados:
o Sie tyrimai veiksminga prevencinés programos dalis, nes gautus rezultatus mokiniai noriai analizuoja, aktyviai jsitraukia j diskusijas, aidkinasi
priezastis, ieSko informacijos, klausingja.
e Tyrimai patogiis, nes naudojant sandarius indus juos galima atlikti klaséje, jiems nereikia sudétingos laboratorinés jrangos, rezultatai gaunami per
trumpa laika.
e Tiriamieji darbai integruojasi j ugdomaji procesa, padeda jgyvendinti bendrosiose programose ir iSsilavinimo standartuose iskeltus tikslus.

PRAKTIKOS DARBAS (B) 9-10 klasei
Parengta mokytojos Ritos Karalienés
wdirdies-kraujagysliy funkcijos tyrimas«

[$nagrinéjus temg ,,Pulsas, kraujosptdis, kraujo tekéjimo greitis®, gilesniam suvokimui ir praktiniy gebéjimy ugdymui, pateiksime integruota biologijos ir
kiino kultiiros pamokos scenarijy — praktikos darba.

Mokymosi uZdavinys:
e atlik¢ uzduotis, mokiniai supras fizinio kriivio jtaka Sirdies ir kvépavimo veiklai bei jvertins savo fizinj pasirengima.

Vertinimas
Mokytojas jvertins atliktus mokiniy skaiciavimus ir padarytas iSvadas.

Literatiira:
Drebickas V. Zmogaus ir gyvuliy fiziologijos laboratoriniy darby vadovas. Vilnius: Vilniaus pedagoginio instituto leidykla,1992m
Markosianas A. Fiziologija. Vilnius: Mokslas,1975.
Molien¢ L., Molis St. Zmogaus biologija ir sveikata. Kaunas: Sviesa, 2000.

52



Aktualumas/problema
Sirdis ir kraujagysliy sistema, priklausomai nuo iSoriniy ir vidiniy faktoriy, gali greitai reaguoti ir pakisti jos funkciné veikla. Ypac tai rysSkiai pasireiskia
fizinio kriivio metu - kintant raumeny darbo rezimui, keiciasi ir Sirdies - kraujagysliy sistemos veikla.

Darbo tikslas: Istirti Sirdies - kraujagysliy funkcing biiklg.
Darbo priemonés: kraujospiidzio matavimo prietaisas, fonendoskopas, chronometras arba laikrodis.

Darbo eiga: funkcinei $irdies - kraujagysliy charakteristikai nustatyti atliekami trys bandymai.
1 bandymas: kvépavimo sulaikymas

Tiriamasis 3-4 minutes ramiai kvépuoja, po jprasto iSkvépimo giliai jkvepia arba giliai iSkvepia ir sulaiko kvépavima kiek galima ilgiau. Laikas
registruojamas chronometru nuo kvépavimo sulaikymo momento iki kvépavimo ciklo atnaujinimo. Nustatomas maksimalaus valingo kvépavimo sulaikymo, giliai
iSkveépus arba giliai jkvépus laikas.

Abu tyrimai pakartojami po 5 kartus ir kiekvienam atvejui apskaiciuojamas aritmetinis vidurkis.

Toliau nustatomas kvépavimo sulaikymo laikas jkvepiant ir iSkvepiant prie§ tai forsuotai pakvépavus (dirbtiné plauc¢iy hiperventiliacija). Tiriamasis 1-2
minutes giliai kvépuoja, po to sulaiko kvépavimg po maksimalaus iskvépimo. Kiekvieng karta chronometru matuojamas laikas.

Abu tyrimai kartojami po 5 kartus ir apskai¢iuojami statistiniai parametrai.

Rezultatai ir ju aptarimas

Gautus rezultatus jraSome ] 1 lentelg. Palyginame maksimaly kvépavimo sulaikymo laikg jkvepiant ir iSkvepiant esant toms pacioms kvépavimo sglygoms.
Palyginame maksimaly kvépavimo sulaikymo laikg jkvépus po ramaus kvépavimo ir po forsuoto kvépavimo. PaaiSkiname rezultaty skirtumo prieZastj.

1 lentelé. Kvépavimo sulaikymo rezultatai

. Kartojimai
+
Sulaikymas T > 3 1 3 X+sX
‘ Ikvépus
Ramybés biisenoje
Iskvépus
Ikvépus
Po gilaus kvépavimo
ISkvépus
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Sveiky zmoniy maksimalus kvépavimo sulaikymo laikas po ramaus jkvépimo trunka 50-60 sek., o po ramaus iskvépimo jis trumpesnis-30-40 sek. Sie

rodikliai keiciasi, kai kvépuojama forsuotai.

Tiriamasis atsigula; prag¢jus 5 minutéms matuojamas jo pulsas ir kraujo spaudimas.

2 bandymas: padéties keitimas

Po to tiriamasis atsistoja. 10 minuciy bégyje, kas minut¢ vél matuojamas pulsas ir kraujo spaudimas.
Toliau tiriamasis vél atsigula, matuojamas pulsas ir kraujo spaudimas. Lyginant su gulima padétimi, sveiko organizmo pulsas stovint neturi virSyti 5 - 10

tvinksniy per 1 minute, o maksimalus kraujo spaudimas — 2 - 5mm gyvsidabrio stulpelio.

Kraujo spaudimas ir pulsas turéty atgauti pirmykste padétj po 2 minuéiy.

3 bandymas: fizinio kriivio bandymas.

Tiriamajam sédint, iSmatuojamas pulsas ir kraujo spaudimas. Po to, per minute, atlickama 20 pritupimy ir vél matuojama. Gauti rezultatai neturi virSyti 30
procenty pirminiy duomeny. Kraujo spaudimas ir pulsas normaliai turi grjzti j pirming padétj po 3—5 minuciy.

Tyrimo duomenys suraSomi ] toliau pateikiama lentele ir i$ jos sprendziama apie Sirdies - kraujagysliy sistemos funkcing bukle.

Kraujo spaudimas

Bandymo eil. nr. Kiino padétis Minutés Pulsas Maksimalus Minimalus

1 Sédint 1

Gulint 5
2 Stovint 1
2
3
4
5
6
7
8
9
1
3 Sédint 1
3

Fizinis kruvis

Sédint 1
2
3
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Sirdies biikle (SB) galima apskaiciuoti ir pagal formule: Sv B — (Pl + P2 + P3) — 200
10

P1 - pulso skaicius per 1 min. pries kruvj

P2 - pulso skaic¢ius per 1 min. po kriivio

P3 - pulso skaiCius per 1 min. praslinkus 1 min. po kriivio
SB — 0 - 3- sirdies buklé labai gera, 3 - 6 - gera, 6 - 9viduting, 9 - 12- jtartina, vir§ 12 - bloga.

Tyrimo pabaigoje, mokiniai formuluoja iSvadas ir baigia pildyti lenteles. Surinkti duomenys rodo, kaip aktyviai mokiniai dirbo ir mokytojas juos jvertina
paZymiu.
IV. VERTINIMAS

Vertinant mokiniy pasiekimus ir pazanga, remiamasi Mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo samprata (patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir
mokslo ministro 2004 m. vasario 25 d. jsakymu Nr. ISAK-256). Atsizvelgiant | vertinimo tikslus, taikomi Sie pagrindiniai vertinimo tipai: diagnostinis,
formuojamasis ir apibendrinamasis vertinimas.

Diagnostinis vertinimas — vertinimas, kuriuo naudojamasi siekiant nustatyti mokinio pasiekimus ir padaryta pazangg baigus temg ar kurso dalj, kad buty
galima numatyti tolesnio mokymo (-si) galimybes, padéti jam jveikti sunkumus.

Svarbu, kad diagnostinio vertinimo uzduotys atitikty tai, ko buvo mokoma, kad mokiniai i§ anksto zinoty, kaip bus vertinami, kad jiems biity aiskts
vertinimo kriterijai. Mokytojai mokinius jtraukia j vertinimo procesg, taip mokiniai mokomi jvertinti savo pasiekimus.

Diagnostinio vertinimo uzduotys sudaromos vadovaujantis sudétingumo ir struktiiriniy daliy proporcijomis, nusakytomis matrica.

UZduociy S .
sudétingumas Lengva Vidutinio SLfn.kl %
ce . sunkumo | (sudétinga)
Gebéjimai
Zinios, supratimas 50
Problemy sprendimas 50
% 30 40 30

Konkrecioje uzduotyje galimi nukrypimai nuo matricoje pateikiamy skaiciy, taciau jie neturéty biiti didesni kaip 5 proc.

Formuojamasis vertinimas — nuolatinis vertinimas ugdymo proceso metu — nesiejamas su pazymiu. Jis padeda numatyti mokymosi perspektyva, sparciau
daryti paZangg, skatina mokinius mokytis analizuoti savo pasiekimus, iSsiaiSkinti Ziniy spragas, sudaro galimybes mokiniams ir mokytojams geranoriSkai
bendradarbiauti.

Apibendrinamasis vertinimas — toks vertinimas, kuris taikomas baigus programg, modulj. Jo rezultatai formaliai patvirtina mokinio pasiekimus ugdymo
programos pabaigoje.
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Diagnostiniam vertinimui formuluojamos uzduotys gali biiti objektyvios arba pusiau objektyvios. Objektyvios tai tokios uzduotys, kuriy atsakymas yra
fiksuotas ir skirtingy vertintojy yra vertinamos vienodai. Vienas i§ objektyviy uzduociy pavyzdys gali biiti jraS8ymo ar pateikimo uzduotys (UZbaikite sakinj...
Pateikite pavyzdj... Kg vadiname...Naudodamiesi lentele uzraSykite... ). Toliau pateikiamas tokio tipo uzduoties pavyzdys i§ 2007 m. 8 klasés nacionaliniy mokiniy

pasiekimy tyrimy:
Lentelgje nurodyti ezero ekosistemos mitybos tinklo augalai ir gyviinai:

Gyviinas Kuo jis minta

buoZgalvis dumbliai

lvdeka buoZgalvis, karosas, kuoja

vandens moliuskai vandens augalai

karosas Zuvy mailiai

Zuvy mailiai dumbliai, pirmuonys

pirmuonys melsvadumbliai

Pasinaudodamas lentele, nurodyk tris gyvinus, kurivos su lydeka sieja aukos ir
plesriino santykiai:

(2 taskai)

Mokiniy pilno teisingo atsakymo pasiskirstymas pagal lytj, mokyklos ir vietovés tipg, proc.

W 2003 O 2005 O 2007

Mergina

Lytis

Vaikinas

Mokyklos tipas**

Vietoveés tipas***

Sitas klausimas per tris testavimo metus yra pasunkéjes ir skirtumas tarp merginy (skirtumas 14,2 proc.) ir vaikiny (skirtumas 20,5 proc.) yra didesnis.
Taip pat miesto ir kaimo mokykly mokiniams $is klausimas vis sunkéjo (didmies¢iy mokykly mokiniy atsakymai nuo 2003 m. iki 2007 m. nukrito 20,3 proc., 0

kaimo mokykly — 23,7 proc.).

** - Mokyklos tipas: 1 - Gimnazija, 2 — Viduriné mokykla, 3 - Pagrindiné mokykla.
*** - Vietovés tipas: 1 - Didmiestis, 2 - Rajono centras, 3 - Miestelis/ Kaimas.
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Analizuojant tik 2007 m. gautus duomenis, geriausiai atsakinéjo gimnazijy mokiniai, jie taip pat geriau atsakinéjo ir surinko po 1 taskg, pateikdami du
organizmus, kuriuos su lydeka sieja aukos ir pléSriino santykiai. O daugiausiai po vieng organizmg nurod¢ ir negavo né vieno tasko, nes atsakymas buvo tik dalinai
teisingas, pagrindiniy mokykly mokiniai.

Labai daznai naudojamos objektyvios uzduotys yra klausimai su pasirenkamais atsakymais. Atsakymo varianty skaicius turi biti toks, kad mokiniams nekilty
noras spélioti. Priklausomai nuo mokiniy amziaus grupés sitiloma pateikti 3 ar 4 atsakymus. Rengiant testa, tame paCiame teste vertéty iSlaikyti ta patj
pasirenkamuosiuose klausimuose naudojamg atsakymy skaiciy

Pasirenkamyjy atsakymy klaidingi variantai turi buti:

e pakankamai artimi, kad mokinys jy automatiskai neatmesty
e negali buti visiSkai nelogiski
e juose neturéty biti naudojami klaidingi rysiai
Toliau pateikiamas tokio tipo uzduoties pavyzdys i§ 2003 m., 2005 m. ir 2007 m. 8 klasés nacionaliniy mokiniy pasiekimy tyrimy:

Kas yra vitaminai?

A Maista skaidan¢ios medziagos.
B Bakterijos, kuriy Zmonés gauna valgydami tam tikrg maisty.
C 1% baltymy gaunamos medZiagos.
D Medziagos, kuriy nedideli kiekiai bitini normaliai kiino veiklai.
i taskas)
W 2003 ©2005 O 2007
100 | | mx03 oa0s owov | W46 O7-8 0910
90 00 80%
80 - el - 1 l it Ml
70 o BD T 1~ — -~ 7 60% 4 .
60 - 0 - - - -- T - )
0 ) ga - [ _ . | 50% M | e
40 . 50 4 - - - -- E 0 +m™ | |
30 - a0 -+ - - - - QVEE [ ——_—__—_T,|———,
20 B 30 1 - F = - = T 20% - | o1
10 [ - 20 +- L _ -- ]
ol ml | wer] 10% - .—I—l
: : 10 +- | _ -- i
A B c D* o 0% A B ‘
] | R | R A B c* D
Mokiniy atsakymu pasiskirstymas, proc.
" ymap ymas, p ik ones tipas ™ Mokiniy atsakymu pasiskirstymas pagal ju turimus
paskutinio trimestro paZymius, proc.

Teisingai atsakiusiy mokiniy dalis pagal vietovés tipa, proc.

*** - Vietovés tipas: 1 - Didmiestis, 2 - Rajono centras, 3 - Miestelis/ Kaimas.
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Daugiau informacijos apie nacionaliniy mokiniy pasiekimy tyrimy metu pateikiamas uzduotis, jy vertinimo instrukcijas bei uzduociy analize ieskokite:

http://www.upc.smm.lt/ekspertavimas/tyrimai/

Pusiau objektyvios uzduotys gali buti struktiiriniai klausimai. Jie eliminuoja spéliojimo galimybe, mokiniai gali pademonstruoti komunikavimo gebéjimus.
Tokiy klausimy struktiira:
B jvadiné informacija
B klausimai susij¢ su jvadine informacija

Toliau pateikiamas uzduoties pavyzdys i§ 2006 m. vykusio tarptautinio penkiolikmeéiy tyrimo PISA (Programme for International Student Assessment).

DYGLES ELGSENA

Dygle yra zuvis, kuri lengvai auginama akvariumuose.

patelé | patinas

e Vaisinguoju periodu dyglés patino pilvelis i$ sidabrinio virsta raudonu.

» Dyglés patinas puola kiekvieng varzova pating, patekusj | jo teritorijg, ir
stengiasi jj iSvyti.

e Jei priartéja sidabro spalvos patelé, jis stengiasi sivilioti jg | savo lizdg, kad ji
ten padety kiausinius.
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Atlikdamas eksperimenta mokinys nori istirti, kas dyglés patinus privercia elgtis
agresyviai.

Dyglés patinas yra vienintelé zuvis mokinio akvariume. Mokinys padaré tris vaskinius
modelius, pritvirtintus prie vielos .Vieng po kito jis panardino juos | akvariuma tam
paciam laiko tarpui. Tada mokinys suskai¢iavo, kiek karty dyglés patinas reagavo
agresyviai ir bandé stumdyti vaskinius modelius.

Cia pateikiami $io eksperimento rezultatai.

30 ;
A
Kk lartt] P At S N — j
elgesi agresyviai a‘
15 i
0
%_@i\@\ Eg«w«%
. L (O %A»
1 modelis 2 modelis 3 modelis
Spalva — sidabrine Spalva - raudona Spalva — tamsiai raudona

1 klausimas: DYGLES ELGSENA

 kokj klausima méginama atsakyti Siuo eksperimentu? Klausimas tikrina ne tik kaip mokiniai geba kelti hipotezes, bet ir teksto

skaitymo gebéjimus. Taip pat geb&jima skaityti diagramoje pateiktus duomenis.

Daugiau informacijos apie tarptautinj PISA tyrimg rasite:

1. Gamtamokslio rastingumo uzduo€iy pavyzdZiai. Tarptautinis penkiolikme¢iy tyrimas. Programme for International Student Assessment . PISA 2006. Vilnius:
SAC, 2008.
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2. http://www.pisa.oecd.org - oficialus PISA tinklapis (angly kalba, zr. 2009-02-20).

Toliau pateikiama diagnostinio vertinimo uzduotis 7 Klasel
Dujy ir maisto medZiagy judéjimas organizme

Gebéjimas:

2.3. Remiantis augaly, gyviiny ir Zmogaus pavyzdziais paaiskinti medziagy ir energijos apykaita organizmuose.

Zinios ir supratimas:

2.3.2. Nurodyti, kaip augalai apsirtipina neorganinémis ir organinémis medziagomis.

2.3.3. Apibudinti zmogaus kraujotakos organy sistema.

2.3.4. Nagrinéti medziagy pernaSos procesus ir paaiskinti, kaip Zmogaus ir gyviiny organizmai apsirtipina butiniausiomis medziagomis.

1. Paveiksle pavaizduotos kraujo 1gstelés.

£ 5 N 4
A g LA A
“ .
3 A
i G . .
p’ < A A
g * *
: 3
W ¢ 4

1.1. Paveiksle raide A pazymék raudongsias kraujo lasteles (eritrocitus), raide B — baltgsias kraujo lgsteles (leukocitus), raide C - kraujo ploksteles
(trombocitus)
2 taskai
1.2. Apibudink, kokig funkcijg organizme atlieka leukocitai.

1 taskas
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2. Paveiksle pavaizduotas eritrocitas.
2.1. Naudodamasis pieSiniu, nurodyk dvi tik raudonosioms kraujo Igsteléms btidingus pozymius:

2 taskai
1 taskas
2 taskai
3.2. Kuriomis kraujagyslémis kraujas iSteka i$ Sirdies ir kuriomis kraujagyslémis jis grjzta j $irdj?
Kraujas i8teka 18 Sirdies = .....oooviiiiiiiiiiii
Kraujas grjzta j SIrdj = .....coovevieereeiieneese e
2 taskai

61



3.3. Paaiskink, kaip kraujagysliy A ir C sandaros ypatumai susije su jy atlickama funkcija?

2 taskai

4. Keliong zmogaus kraujotakos sistema ,,bégikas* pradeda nuo pirmo tasko ir baigia vél pirmame. Sek ,,bégiko* kryptj — ji sutampa su kraujo tekéjimo kryptimi.

4.1. PaaiSkink, kokie procesai vyksta antrame ir ketvirtame taSke

4.2. Kraujas zmogaus organizme varin¢jamas Sirdies, teka

Paaiskinkite, kokia mazojo kraujo apytakos rato reik§mé dujy judéjimui organizme.

2 taskai

kraujagyslémis dviem kraujo apytakos ratais.

2 taskai

5. Paveiksle pavaizduotos slieko ir Ziogo kraujotakos Sistemos.

Slieko kraujotaka

snrdls

e

kapiliarai pasnekla
visus organus

é

i

2iogo kraujotaka

snrd|s

5=

kraujas skalauja
visus organus

£
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5.1. Kodél slieko kraujotakos sistema vadinama uzdara, o ziogo atvira?

7. Rodyklémis schemoje nurodyk, kurioje augalo dalyje vyksta Sie procesai

Vanduo i$garuoja per
lapuose esancias
7ioteles

Vanduo | vir$y kyla
Saknies vandens indais

Vanduo per lapkocio
ir lapo gyslas patenka
ilana

Vanduo | virsy kyla
stieho vandens indais

Vanduo verziasi |
Sakniaplaukius, po to
skverbiasi j kitas
lasteles, kol pasiekia
vandens indus

3 taskai

2 taskai

1 taskas

3 taskai
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8. Schemoje pavaizduotas stiebo skersinis pjiivis

8.1. Schemoje prie rodykliy jrasyk, kokios medziagos juda medzio stiebu j virsy, o kokios j apacia.
2 taskai
8.2. I8 kur vanduo su mineralinémis medziagomis patenka j augalo stiebg?

.......................................................................... 1 taskas

8.3. Schemoje raide A pazymék, kurioje stiebo dalyje yra rétiniai indai ir paaiskink jy reik§me augalui.

2 taskai
UZduoties matrica
Pasiekimy sritys Utduoties sunkumas Lengva Vidutinio sunkumo Sunki (sudétinga) IS viso
Zinios, supratimas 1.1.(2), 1.2.(2), 3.1.(2), 3.2.(2), 4.2(2), 6(3), 5.2.(2), 8.1.(2) 15
Problemy sprendimas 5.1.(2), 8.2.(1) 2.1.(2),4.1.(2), 7(3) 2.2.(), 3.3.(2), 8.3(2) 15
IS viso 8 14 8

64



Vertinimo instrukcija

UZduoties eil.

Teisingas atsakymas

Taskai

Nr.
11 Teisingai pazymétos trys kraujo Igstelés — 2 taskai; 5
o Teisingai pazymetos viena arba dvi bet kurios lgstelés — 1 taskas;
19 Naikina ligos sukéléjus/saugo organizma nuo ligy sukéléjy/kaunasi su svetimkiiniais ir gina organizma 1
o nuo mikroby
Teisingai nurodo du pozymius: ploks¢ios ir jdubusios — 2 taskai,
2.1. SO o AR 2
Teisingai nurodo tik vieng bet kurj pozymj
2.2. Turi baltymo hemoglobino 1
A — arterija, B — vena, C — kapiliaras.
3.1. Trys teisingi atsakymai — 2 taskai; 2
Du arba vienas teisingas atsakymas — 1 taskas
39 Kraujas iSteka i8 Sirdies — arterijomis. Kraujas grjzta j $irdj — venomis 5
- Vienas teisingas atsakymas — 1 taskas
33 A — storos (stangrios, elastingos) sienelés atlaiko didelj spaudimg — 1 taskas. 2
- C — plonos (smulkus tinklas) lengvai vyksta medziagy mainai — 1 taskas
41 2 — 3jame taSke kraujas atiduoda deguonj ir paima anglies dioksida — 1 taskas 5
o 4 — gjame taske kraujas atiduoda anglies dioksidg ir paima deguonj — 1 taskas
42 Juo kraujas keliauja 18 Sirdies ] plaucius ir vel grysta j Sirdj — plauciuose jis palieka anglies dioksidg — 1 2
o taskas ir prisipildo deguonies — 1 taSkas
51 UZdara — kraujas teka kraujagyslémis — 1 taskas, atvira — kraujas teka kiino ertmémis, skalaudamas 2
o organus — 1 taskas.
5.2. Ziogo kraujas neturi hemoglobino, prie kurio prisijungty deguonis 1
6 1 — deguonis, 2 — maisto medziagas, 3 — anglies dioksidas, (vanduo, vitaminai, hormonai ir kt.). 3
5 rodyklés nuvestos teisingai — 3 taskai
7 3-4 rodyklés nuvestos teisingai — 2 taskai 3
1-2 rodyklés nuvestos teisingai — 1 taskas
8.1 Stiebu j virSy juda — vanduo ir mineralinés medziagos, 2
o Stiebu zemyn juda — gliukozé (organinés medziagos)
8.2. I$ dirvoZzemio 1
8.3. Rétiniai indai yra karnienoje — 1 taskas, jais teka gliukozé (organinés medziagos) — 1 taSkas 2
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Rekomenduojamas mokinio surinkty tasku rySys su paZymiu

Pazymys | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Taskai | 01 | 2-3 | 46 | 7-10 | 11-14 | 15-17 | 18-21 | 22-24 | 25-27 | 28-30

Pateikiame keleto uZduoc¢iy pavyzdzius ir juy jvertinimus

UZduoties nr. 2.1. Ivertinimas

Teisingo arba neteisingo atsakymo pavyzdys taskais

~ onar

ﬂm}sﬁr 1

1 taskai

1 2, Aplbudmk koqu funkcuq orgamzme atlieka leukocnal

1.2. Apibidink, koklz funkcqu organizme atlieka leukocitai.

N oahana 6\«4 .................. 3| ua, 1

.............................................................................................................................

........................................................................................

- i")\l.hk &&mm* MG W\, ........... ”M~ ‘s..m&m‘u\m L—AQ-M-\.O‘

4 &Wm Y’M& ‘Deww s‘u..u‘ 0
‘*"‘\Q &Muu \u.vqu’-ohwu X w», dus0r Aua \O-n..._._‘
Moot PWW QAN g
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Uzduoties nr. 4.1.

4.1. PM, kokie procesai vyksta antrame ir ketvirtame taske

2-Lruuir a&{duedﬁ...sza%..&s«...mﬁa.m:.@a..

meﬁﬂqiﬂumrmtw ........................
4, Keageio. aly 4nd~wg&m4wlwra~no ......

Argmons. et baaugon 4 uaminse. vinks. onti-.

2 taskai

4.1. Paaigkink, kokie procesai vyksta antrame ir ketvirtame taske

Rz Mdemonn. Sounin. deko. Sanitia-.

S0, 100, . a0aMan. AL nekn. i

M’? Atelgn.. 4. Ardeadjoas. Amaiie: /
o\w\%mﬁhww ,Q{g\ctx}/‘_ |

GanCian...aamdiny. o eoten T .,

2 taskai

4.1. Paaiskink, kokie procesai vyksta antrame ir ketvirtame taske

Ao wlata. didusa. A ...
Yy mqumiyﬂi .........

S T LT P PP P P P P P PP P P PP PP PP PP

W) JoN

2 taskai

N, delmes... U001, RN L. G
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No ok

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

V. LITERATURA IR SALTINIAI
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Petty G. [rodymais pagristas mokymas. Praktinis vadovas. Vilnius: Tyto Alba, 2008.
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Interneto svetainés

CoNoUA~AWNE
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Europos sgjungos interneto svetainé http://europa.eu (lietuviy kalba, zr. 2008-12-15);
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. Nacionalinés mokykly vertinimo agentiiros interneto svetainé http://www.nmva.smm.lt (lietuviy kalba, zr. 2008-12-15);

. Nacionalinio egzaminy centro interneto svetainé http://www.nec.lt (lietuviy kalba, zr. 2008-12-15);

. Pedagogo ir konsultanto Geoff Petty interneto svetainé http://www.geoffpetty.com (angly kalba, zr. 2008-12-15);

. Pedagogy profesinés raidos centro interneto svetainé http://www.pprc.lt (lietuviy kalba, zr. 2008-12-15);

. Prof. Andy Hargreaves (Svietimo kaita ir lyderysté autoriaus) interneto svetainé http://www.andyhargreaves.com (angly kalba, Zr. 2008-12-15);
. Statistikos departamento interneto svetainé http://www.stat.gov.lt (lietuviy kalba, zr. 2008-12-15);

. Svietimo apriipinimo centro interneto svetainé http://www.sac.smm.lt (lietuviy kalba, zr. 2008-12-15);

. Svietimo informaciniy technologijy centro interneto svetainé http://www.itc.smm.lt (lietuviy kalba, Zr. 2008-12-15);

. Svietimo ir mokslo ministerijos interneto svetainé http://www.smm.lt (lietuviy kalba, Zr. 2008-12-15);

. Svietimo plétotés centro interneto svetainé http://www.pedagogika.lt (lietuviy kalba, zr. 2008-12-15);

. Tarptautinio $vietimo konsultanto dr. Dean Fink interneto svetainé http://www.michaelfullan.ca (angly kalba, Zr. 2008-12-15).
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21.
22,
23.

24,
25.
26.
27.
28.

29.

30.
31.

32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Valstybinés Lictuviy kalbos komisijos interneto svetainé http://www.vIkk.It (lietuviy kalba, zr. 2008-12-15);

Wikipedija — elektroniné enciklopedija http://It.wikipedia.org (angly kalba, zr. 2008-12-15).

Lietuvos gamtiné aplinka, Lictuvos valstybiné aplinkos apsaugos strategija, moksliniai tyrimai, Lietuvos ,karStieji taskai“- http://www.ktl.mii.lt/aa/ (lietuviy
kalba, zr. 2008-12-15);

Pasaulio gamtos Saltiniai internete - http://www.galaxy.com/galaxy/Science/Biology.html (angly kalba, Zr. 2008-12-15);

Kelioné j dinozaury paroda - http://www.hcc.hawaii.edu/dinos/ (angly kalba, zr. 2008-12-15);

Tarptautinis vilky centras, supazindina su vilky gyvenimu. Nuotrauky archyvas - http://www.wolf.org/ (angly kalba, zr. 2008-12-15);

Birmingemo zoologijos muziejus - http://www.birminghamzoo.com/ (angly kalba, zr. 2008-12-15);

Gyvenimo medis-tai apie 1630 interneto svetainiy kolekcija, skirta informacijai apie gyvybés jvairove. Kiekviena svetainé skirta vienos grupés organizmams -
http://phylogeny.arizona.edu/ (angly kalba, zr. 2008-12-15);

Okeano nuotykiai, kuriuos skaitydami mokiniai daug suzino apie banginius, ruonius, ryklius, pingvinus ir kt. - http://www.whaletimes.org/ (angly kalba, Zr.
2008-12-15);

Tai genetiné laboratorija, supazindina su genetiniu kryzminimu bei mutacijomis - http://vcourseware4.calstatela.edu/ (angly kalba, zr. 2008-12-15);

Sunys, pauki¢iai, gyviiny elgesys, biomedicina, lastelés, molekulés, ligos, Zvejyba, bakterijos, virusai, vakcinos, hormonai, antikiniai ir kt., zoologija,
biologija, veterinarija. Interneto ir kity informacijos $altiniy nuorodos - http://netvet.wustl.edu/e-zoo.htm (angly kalba, zr. 2008-12-15);

Laukinés gamtos atradimai. Zoologiniy terminy zodynas su paaiskinimais - http://www.rice.edu/armadillo/Schools/Hisdzoo/ (angly kalba, zr. 2008-12-15);
Sirdies veikla, kraujotaka, kraujas, pateikti sveikatos testai, yra vaizdzios informacijos - http://sIn2.fi.edu/biosci/preview/heartpreview.html (angly kalba, Zr.
2008-12-15);

Daugiau nei 50 nuotrauky ir laukiniy kac¢iy garsy - http://www.cathouse-fcc.org/ (angly kalba, zr. 2008-12-15);

Mazeikiy naftos perdirbimo jmoné - http://www.nafta.lt (lietuviy kalba, zr. 2008-12-15);

Aplinkos ministerija - http://www.AM.It/VI/ (lictuviy kalba, zr. 2008-12-15);

Referatai rusy kalba - http://referat.ru (rusy kalba, zr. 2008-12-15);

Rusiska paieskos sistema - http://www.RAMBLER.ru (rusy kalba, zr. 2008-12-15);

Referatai, savarankiskas distancinis mokymasis - http://www.biology.ru (rusy kalba, zr. 2008-12-15);

Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka - http://www.Lnb.It (lietuviy kalba, zr. 2008-12-15);

Gamtamoksliné informacija - http://www.greenpeece.com (angly kalba, zr. 2008-12-15);

Virtuali medicinos enciklopedija - http://www.sveikas.lt (lietuviy kalba, zr. 2008-12-15).
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