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IVADAS

Pagal Meninio ugdymo koncepcija siekiama, kad mokiniai
jgyty bendraja menine kompetencija, t. y. mokéty kdrybingai
iSreiksti save meninés raiskos priemonémis ir suprasti bei
vertinti savo paciy ir kity menine kidryba. Joje pabréziama,
kad mokiniai, iSsiugde menine kompetencija, turéty gebeéti
savarankiskai ir pagrjstai rinktis tolesnio mokymosi bei
dalyvavimo meningje karyboje ir kulturoje galimybes,
lanksciai prisitaikyti prie sparciy darbo ir uzimtumo pokyciy
Siuolaikiniame gyvenime (http:/portalas.emokykla.lt/bup/
Puslapiai/vidurinis_ugdymas_sokis_bendros_nuostatos.aspx).
Vadovaujantis Siomis nuostatomis ir parengta metodiné
priemoné ,Pramoginis 3okis 11-12 klaseje”, skirta 3Sokio
mokytojams, tiek dirbantiems pagal bendrajj, tiek pagal
iSpléstinj kursus. Priemoné padés mokytojui jgyvendinti
Sokio bendrojoje programoje iskelta tiksla — ugdyti mokiniy
sokio ir bendrasias kompetencijas, teikiancias galimybe tapti
karybinga, aktyvia, estetinei patirciai atvira asmenybe.

Pagrindiné nuostata turéty bati, kad mokiniai, baige 3j Sokio
kursa, gebéty ne tik atlikti atskirus Sokius, bet ir pritaikyty savo
gebéjimus kasdieniame gyvenime ateityje.

Tai yra pirmasis bandymas perteikti autoriaus patirtj Sokio
mokytojams — nei pramoginiy Sokiy vadovéliy, nei pramoginiy
Sokiy mokytojams skirty knygy iki Siol dar neturéjome.
Metodiné priemoné parengta pagal Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2011 m. vasario 21 d. jsakymu Nr.
V-269 patvirtintg vidurinio ugdymo Sokio bendraja programg
ir pagal vidurinio ugdymo metodine medziaga.'

Metodiné priemoné apima visas tris veiklas — Sokio raiska, jo
stebéjima, interpretavima, vertinimg ir pazinima socialiniame
kultriniame gyvenime, todél pasitarnaus ugdant esminius
mokiniy gebéjimus, numatytus Sokio programoje: reiksti
savo mintis, jausmus ir kdrybines idéjas Sokiu; suvokti ir
vertinti $okj; orientuotis Siandienos Sokio aplinkoje. Kurybiskai

interpretuojant, i priemoné tinka pradinio ugdymo 3okio
pamokoms ir neformaliojo ugdymo pratyboms.

Mokant pramoginio Sokio siekiama ugdyti bendrasias mokiniy
kompetencijas: mokéjimo mokytis, komunikavimo, pazinimo,
socialine, iniciatyvumo ir kiirybingumo, reikalingas sékmingai
veikti jvairiose gyvenimo ir darbo srityse.

Metodinés priemonés medziaga iSdéstyta aiskia seka, todél
padés mokytojui planuoti savo pamokas. Déstoma nuosekliai
pagal pramoginio Sokio zanrus, jtraukti ir keli labiausiai paplite
madingi laisvalaikio $okiai. Sioje priemonéje mokytojai ras
mokymo procesui reikalingos pagrindinés ir papildomos
medZziagos.

Metodinéje priemonéje yra keturi pagrindiniai skyriai:
klasikiniy, Lotyny Amerikos, madingy laisvalaikio 3okiy
ir metodiniy rekomendacijy. Kiekvieno skyriaus temose
pristatomas atskiras Sokis, jo figlry aprasymas pateikiamas
lenteléje. Toks budas patogiausias ruosiantis pamokoms.
Po to pateikiamos Siy 3Sokiy figiry jungimo galimybés
ir rekomenduojami deriniai, nuoroda | jvairias praktines
uzduotis arba klausimus mokiniams ir priedai su literatros
sgrasu bei internetinémis nuorodomis. Kiekvieng tema
pabaigia jdomiy fakty rinkinys ,Ar Zinote, kad..” - Siuos
faktus mokytojai galés panaudoti iliustruodami pamokas ar
leisdami mokiniams atsikvépti po intensyvesnés pamokos
dalies. Kai kurios figuros iliustruotos schemomis. Metodiniy
rekomendacijy skyriuje pateiktos uzduotys ir klausimai,
Sokio pamoky 11-12 klaséje trumpalaikis (pramoginio Sokio)
planas, Sokio pamokos aprasas, jvairis metodiniai patarimai,
vertinimo ir jsivertinimo desimtbalé sistema, kuri praktiskai
iSbandyta ir taikoma 3Sokio pamokose Vilniaus Abraomo
Kulviecio vidurinéje mokykloje.

Uz pastabas ir pasiulymus nuosirdziai dékoju Genrietai
Gruzdevai, Valentinai Gineitienei, Alvydui Sorakai.

"Ugdymo plétotés centras. Vilnius, 2014 [ziGréta 2014-09-10]. Prieiga per interneta: http://www.upc.smm.lt/ugdymas/vidurinis/rekomendacijos/
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Priemonéje pateikiamy sutartiniy zenkly paaiskinimai:

O
i

Zenklas ,Sokio istorija”. Apybraizoje trumpai
pateikiami pagrindiniai Sokio istorijos faktai, kuriuos

mokytojas gali panaudoti pristatydamas nauja Sokj.

Zenklas ,Informacija apie 30kj". Aprasomas konkretus
Sokis: muzikos metras ir rekomenduojamas atlikimo
tempas, nurodomi akcentuoti takto daliy musimai ir
rekomenduojamas skaiciavimas mokant, pateikiama
Sokio muzikos ir Sokio kino filmuose pavyzdziy.

Zenklas ,Figaros”. Pateikiamos 3okio figiros nuo
paprastesnés iki sudétingesnés. Kad buty patogiau
studijuoti, jos aprasytos lentelése. Vienoje lentelés
dalyje apradyta vaikino partija, kitoje — merginos.
Skiltyje ,Zingsniai” aprasytas figaros zingsnis pagal
skiltyje ,Skai¢iavimas” pateikta skaiciy. Prie kai kuriy
figlry rasite svarbiy pastaby.

&

@6 O

Zenklas ,Junginiai”. Sioje dalyje aprasoma figary
jungimo seka - pateikiamos visos figuros, galimos
Sokti prie$ aprasomaja ir visos, galimos Sokti po jos.

Zenklas ,Deriniai”. Aprasomi keli rekomenduojami
$okio deriniai i$ poskyrio figary.

Zenklas ,Uzduotys”. Pateikiamos uzduotysir klausimai.

Zenklas ,Ar Zinote, kad..” Pateikiami jdomesni j
apybraizas nepateke Sokiy istorijos faktai, kuriais
galimailiustruoti pamoka arba pateikti kaip klausimus
mokiniams.



Santrumpos ir sutartiniai zenklai

1.V - vyras Sokio kryptis Salés siena
2. M - mergina : :
3. L - létai (letas) A
4, G - greitai (greitas)

5. D — desiné (desinén)

6. K - kairé (kairén)

7. DK - desiné koja

8. KK - kairé koja

9. SK - %okio kryptis (linija)

10. VSK - veidu $okimo kryptimi A

11. NSK - nugara $okimo kryptimi N7

12. VS - veidujsieng >

13. VIS - veidu jstrizai j sieng 2

14. VC - veidujcentrg <«

15. V]C - veidu jstrizai j centra R

16. VISPSK -  veidu jstrizai j sieng pries SK N

17. VICPSK - veidu jstrizai j centrg prie$ SK (74

18. NS - nugarajsieng

19. NJS - nugara jstrizai j sieng

20. NC - nugarajcentrg

21. N|C - nugara jstrizai j centra

22. UP - uzdaroji padétis

23. PP - promenados padétis

24. PK - pirstai - kulnas

25. KP - kulnas - pirstai

Sokiy figiros pateikiamos lentele, tai padeda lengviau suprasti déstoma medziaga. Prie kai kuriy figiry aprasymy yra pas-
tabos, patikslinancios lenteléje pateikiama informacija.

Sportinio 3okio stovésena ir laikysena, Sokio Zingsniai pirmyn ir atgal aprasyti R. Idzelevi¢iaus knygose ,Létasis fokstrotas”
ir ,Létasis valsas”. Sokant pramoginius $okius keliami kiek paprastesni reikalavimai nei sportinius 3okius, tac¢iau pagrindines
nuostatas minétose knygose mokytojas ras.



Sokio kryptis ir kiino padétis saléje (pagal vyra):

Sokio kryptis yra kryptis ratu aplink sale pries laikrodzZio
rodyklés judéjimo kryptj.

Padétys — 12, 13, 10, 15, 14 (numeracija i$ santrumpy ir
paaiskinimy, p. 6, i desinés | kaire pusraciu).
Padétys - 16, 11, 17 (ten pat) (i www.ballroomdancers.com). 6 @
v
[

1 pav.

Zingsniy padétys 4 4

DK arba KK pirmyn.
DK arba KK atgal. KK 3¢ > 3 DK
DK arba KK j Sona.

DK arba KK jstrizai pirmyn.
DK arba KK jstrizai atgal.

vk wN =

2 pav.
Posukiai

Posukis yra Sokéjo atliekamas pasisukimas tarp Sokio zingsniy arba visos figliros metu.
Posukio dydis tarp padéciy 1ir4yra 1/8 (2 pav.), tarp padéciy 1 ir 3 yra 1/4, tarp padéciy 1ir 5 yra 3/8, tarp padéciy 1ir2yra 1/2irt.t.
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LETASIS VALSAS

@ Sokiy istoriky nuomone, bostonas (pagal JAV miesto pavadinimg) - Iétojo valso prototipas — pasirodé Europoje apie
1903 metus ir buvo Sokamas iki mazdaug 1914 mety. Létojo valso istorija siejasi su naujo Sokiy stiliaus atsiradimu.
Jis buvo pavadintas angly stiliumi. Angly Sokiy mokytojai, stebédami grazy natdraly sokéjy judesj, sukaré nauja
teorija ir Sokiy technika. Manoma, kad létajam valsui atsirasti padéjo létas angly bidas, taip pat jaunosios Sokéjy
kartos ,Sokiy revoliucija“, propagavusi Sokimo buda, panasy j naturaly judéjima.

Muzikos metras: 3/4.

Tempas: 29-32 taktai per minute. Trys musimai per vieng muzikos takta. Akcentuotas pirmosios takto dalies musimas.
Ritminé Zingsniy verté: 1, 1, 1.

Skaic¢iuojama: ,vienas, du, trys”.

Sokio muzikos pavyzdziai: Dolly Parton ,Sandy’s Song”, Norah Jones ,Come Away With Me”, Giinter Noris ,Bella Italia” ir kt.
Sokis kino filmuose: ,Swing Time” (1936), ,Amerikietis Paryziuje” (,An American in Paris”, 1951), ,Muzikos garsai”
(,Sound of music”, 1965), ,Fair Lady” (1964), ,Shall We Dance” (2004) ir kt.

@ 1. Uzdarasis pakaitinis zingsnis DK (Change Step Natural to Reverese). Figiros trukmé — 1 taktas.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. DK Zengti pirmyn. 1 1. KK zengti atgal. 1
2.KK Zengtij K. 2 2.DK zengtijD. 2
3. DK pristatyti prie KK. 3 3. KK pristatyti prie DK. 3

Pries tai Sokamas desinysis posukis.

Paskui Sokamos visos kairinés figlros (figuros, kurias V pradeda Sokti KK): uZzdarasis pakaitinis zingsnis KK, kairysis posukis.

2. Uzdarasis pakaitinis zingsnis KK (Change Step Reverse to Natural). Figuros trukmé - 1 taktas.

oo

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skaic¢iavimas
1. KK Zengti pirmyn. 1 1. DK Zengti atgal. 1
2.DKZengtijD. 2 2.KK zengti j K. 2
3. KK pristatyti prie DK. 3 3. DK pristatyti prie KK. 3

Pries tai Sokamas kairysis posukis.
Paskui Sokamos visos desininés figlros (figuros, kurias V pradeda 3okti DK): uzdarasis pakaitinis zingsnis DK, desinysis
posukis, desinysis sukinys.
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@ 3. Desinysis posukis (Natural Turn). Figaros trukme - 2 taktai.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. DK Zengti pirmyn V]S, pradéti suktis j D. 1 1. KK zengti atgal NJS, pradéti suktis j D. 1
2.KK zengti j KN|C, per 1 ir 2 Zingsnius suktis 3 2.DK zengti j D V|C, per 1 ir 2 Zingsnius )
1/4 | D. pasisukti 3/8, kiinu kiek maziau.
3. DK pristatyti prie KK NSK, per 2 ir 3 Zingsnius 3. KK pristatyti prie DK VSK, pabaigti sukinj
. : 3 _ 3
suktis 1/8 | D. kanu.
4. KK Zengti atgal, pradéti suktis j D. 1 4. DK Zengti pirmyn, pradéti suktis j D. 1
5.DK zengti j D, per 4 ir 5 zingsnius suktis 3/8 | D, 3 5. KK zengti j K, suktis per 4 ir 5 Zingsnius 1/4 )
kanu kiek maziau. iD.
6. KK pristatyti prie DK, pabaigti sukinj kinu, 3 6. DK pristatyti prie KK, suktis per 5 ir 3
baigti V|C. 6 zingsnius 1/8 | D, baigti N|C.
Pastaba. Kinu pasisukti kiek maziau, nes posukyje, kuris atliekamas po Zingsnio atgal, 6
pédos sukasi daugiau nei kinas. @
5\
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@ Pries tai Sokamas uzdarasis pakaitinis zingsnis KK, Sosé, desinysis posukis kampe.
Paskui Sokamas uzdarasis pakaitinis Zingsnis DK.
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@ 4. Kairysis posukis (Reverse Turn). Figuros trukmé - 2 taktai.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK Zengti pirmyn V|C, pradéti suktis j K. 1 1. DK Zengti atgal N|C, pradéti suktis j K. 1
2.DK Zzengtij D NJS, per 1 ir 2 Zingsnius suktis ) 2.KK zengtij K, per 1 ir 2 zingsnius pasisukti 3
1/4 | D. 3/8, kiinu kiek maziau.
3. KK pristatyti prie DK NSK, per 2 ir 3 Zingsnius 3 3. DK pristatyti prie KK V5K, pabaigti sukinj 3
suktis 1/8 j K. kanu.
4. DK Zengti atgal, pradéti suktis j K. 1 4. KK Zengti pirmyn, pradéti suktis j K. 1
5.KK zengti j K, per 4 ir 5 zingsnius suktis 3/8 j K, ) 5. DK zengti j D, suktis per 4 ir 5 Zingsnius 1/4 5
kanu kiek maziau. iK.
6. DK pristatyti prie KK, pabaigti sukinj kinu, 3 6. KK pristatyti prie DK, suktis per 5 ir 3

baigti V|C.

6 zingsnius 1/8 | K, baigti NJS.

[e))

N

e

>
. ®
.
l”
-

-~

-

@ Pries tai Sokamas uzdarasis pakaitinis zingsnis DK.
Paskui Sokamas uzdarasis pakaitinis zingsnis KK, Sluotelé.
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5. Desinysis sukinys (Natural Spin Turn). Figaros trukme - 2 taktai.

@
8

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas

1. DK Zengti pirmyn V]S, pradéti suktis j D. 1 1. KK zengti atgal NJS, pradéti suktis j D. 1
2.KK zengti j KN|C, per 1 ir 2 Zingsnius suktis ) 2.DK Zengti j D, per 1 ir 2 zingsnius pasisukti 3

1/4 | D. 3/8, kiinu - kiek maziau.
3. DK pristatyti prie KK NSK, per 2 ir 3 Zingsnius 3. KK pristatyti prie DK V5K, pabaigti sukinj

. : 3 _ 3

suktis 1/8 | D. kanu.
4. KK zengti atgal NSK, staigiai suktis j 1/2 D. 1 4. DK zengti pirmyn VSK, staigiai suktis j 1/2 D. 1
5. DK Zzengti | pirmyn, toliau suktis j D. 2 5. KK zengti atgal ir kiek K, toliau suktis j D. 2
6. KK Zengti j Kiir kiek atgal, 5 ir 6 Zingsnius 3 6. DK Zengti jstrjzai pirmyn, per 5 ir 6 zingsnius 3

suktis 3/8 | D. suktis 3/8 | D.

. 6
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@ PrieS tai 3okamas uzdarasis \ / /
\ ! ! \ H
pakaitinis  Zingsnis KK, Sosé, : - !
\ [ R g N \
Ve . - . \, ] \
desinysis posukis kampe. :
Paskui Sokami kairinio posukio ~ \
\
4-5-6 zingsniai pradedant N|C 2 a RN
arba NSK. o 3 2
o R
e X
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6. Sluotelé (Whisk). Figaros trukmeé — 1 taktas.

@
8

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK Zengti pirmyn V|S. 1 1. DK Zengti atgal NJS. 1
“ R . 2. KK Zengti j K jstrizai atgal, suktis j D 1/4 per
2. DKzengti D ir kiek pirmyn. 2 1ir 2 Zingsnius, kinu kiek maziau. 2
3. KK kryziuoti uz DK PP, baigti VJS. 3 3. DK kryZiuoti uz KK PP, baigti V|C, 3
pabaigti sukinj kiinu.
’@ ~~~~~~~~~~~ 3
3 » v T .
o A t
W . E !
{ :4 ————— i1 T
4 = =
\\\ 6 @ //2
Pries tai Sokamas kairysis posukis, kairiojo postkio 4-5-6 Zingsniai po pries tai atlikto desininio sukinio.
Paskui Sokama 3asé.
7. Saseé (Chassé). FigUros trukmé — 1 taktas.
VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. DK Zengti PP pirmyn kryziuojant pries KK, V]S, 1 1. KK Zengti PP pirmyn kryziuojant prie$ DK, 1
judant SK. V|C, judant SK.
2. KK Zengti Zzengti j K ir kiek pirmyn. 2 2 P.K zen.gtl ID, suktis 1/8 [Kper 11ir2 2
Zingsnius.
. - . 3. KK pristatyti prie DK, suktis 1/8 j K per 2 ir .
3. DK pristatyti prie KK. " 3 zingsnius, kanu kiek maziau. "
4. KK Zengti Zzengti j Kiir kiek pirmyn, pabaigti V|S. 3 4.DK zengti j D ir kiek atgal, pabaigti NJS. 3

Pastaba. Toliau visose figurose V Zingsnis DK Salia M.
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Pries tai Sokama Sluotelé.
Paskui Sokamas uzdarasis pakaitinis zingsnis DK, desinysis posukis, desinysis sukinys.

1) 4 takty derinys 2) 5 takty derinys
Desinysis sukinys; Desinysis sukinys;
kairiojo posukio 4-6 zingsniai; kairiojo posukio 4-6 zingsniai;
uzdarasis pakaitinis zingsnis KK. Sluotelé;
Sasé.

0 - Visame pasaulyje yra tik du Sokiai, Sokami pagal trijy ketvirtiniy metro muzika. Tai Vienos valsas ir |étasis valsas.
- Pirmoji Sokiy akademija Europoje buvo jsteigta 1661 metais, o senovés Kinijos imperatoriy rimuose prie$
daugiau kaip 4 000 mety 3okio ir judesio mokytojai jau moké tarnus. Imperatoriui vis kiti 8 Sokéjai atlikdavo po
8 skirtingus Sokius - i viso 64 Sokéjai Sokdavo jvairiy apeigy ir aukojimy metu.

PASTABOS
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TANGO

@ Tango istaky reikéty ieskoti jau XVI amziuje. Nuo 1770 mety Sokamas Argentinos tango, kuris toks populiarus,

kad Sioje Piety Amerikos 3alyje kasmet gruodzio 11-0ji Svenc¢iama kaip Tango diena. Tango XIX amziuje buvo labai

populiarus ir Sokamas visy ir visur — gatvése, smuklése, prabangiose Sokiy salése ir restoranuose.

] Europa tango pateko 1911 metais (pagal kitus duomenis — 1907) kartu su Argentinos muzikiniu reviu. Sokis ¢ia

tapo labai populiarus, taciau paskelbtas nepadoriu, jj vadino net amoraliu. ParyZziaus arkivyskupas tango pasmerke

viesai, o popiezius Pijus X paskelbé, kad jis kenkia moralei. Taciau, nepaisant nieko, 1910-1914 metais Sokis pradéjo

savo triumfo Zygj po pasaulj - tais laikais joks populiarus dienrastis neapsieidavo be kasdienés zinutés apie tango.

Apémusi tangomanija reiské ne tik pamisimg dél Sokio, bet ir apskritai gyvenimo stiliy — apranga, Sukuosenas,

dizaina, valgius ir kita.

0 Muzikos metras: 2/4.

Tempas: 30-34 taktai per minute. Du musimai per taktg. Abu aiskiai akcentuoti.
Ritminé Zingsniy verté: 1, 1/2, 1/2. Variantai: 1/2, 1/2, 1; 1, 1; 1/2,1/2, 1/2, 1/2.
Skaiciavimas: ,létai, greitai, greitai”. Variantai: ,greitai, greitai, [étai”; ,|étai, |étai”; ,greitai, greitai, greitai, greitai”.

Sokio muzikos pavyzdziai: Alma Cogan ,Never Do A Tango With An Eskimo”, Mireille Mathieu atliktas ,Der Pariser

Tango”, Amandos Lear atliktas ,Blue Tango” ir kt.

Sokis kino filmuose: ,Moters kvapas” (,Scent of a Woman®, 1992), +~Adamsy seimynélé” (,Addams Family Values”, 1993),
,Evita“ (1996), ,Mulen Ruzas” (,Moulin Rouge®”, 2001), ,Frida” (2002), ,Cikaga” (,Chicago”, 2002), ,Misteris ir misis Smitai”

(,Mr. and Mrs. Smith”, 2005) ir kt.

@ 1. Grandis (Progressive Link). Figlra trunka puse takto.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK Zengti pirmyn |S kiek sukryZiuojant prie$ DK. G 1. DK Zengti atgal kiek sukryziuojant uz KK. G
2. DK zengti j D ir kiek atgal j PP, baigti V)S. G 2. KK zengti j K ir kiek atgal j PP, baigti V|C. G
Pastaba. Mergina per visa figira sukasi 1/4 j D.
@ Pries tai Sokamas $oninis Zingsnis. Paskui Sokama uzdaroji promenada.
@ 2. Uzdaroji promenada (Closed Promenade). Figira trunka pusantro takto.
VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK zengti j K SK PP, pédas islaikant V|S. L 1. DK Zengti j D SK PP, pédas islaikant V|C. L
2. DK zengti pirmyn ir kryZiuoti prie$ KK j PP. G 2. KK zengti pirmyn ir kryZiuoti prie$ DK j PP. G
y S . 3.DK zengti j D ir kiek atgal, per 2 ir 3 Zingsnius
3. KK zengti j K ir kiek pirmyn. G pasisukti 1/4 | K. G
4. DK pristatyti prie KK, kiek atgal, VIS. L 4. KK pristatyti prie DK, kiek pirmyn, N|S. L

Pastaba. Galima ir PP pabaiga: V zengia KK j K, M neatlieka 2 ir 3 zingsnio posukio ir baigia PP.
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@ Pries tai Sokama: grandis, zingsnis DK j PP. Paskui Sokama: Zingsnis KK, Soninis Zingsnis.
@ 3. Siabavimas pasisukant (Natural Rock Turn). Figura trunka 2,5 takto.
VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. DK Zengti pirmyn V|S ir pradéti suktis j D. L 1. KK Zengti atgal N|S ir pradéti suktis j D. L
2. KK Zzengti j K ir kiek atgal NC. G 2. DK Zzengti pirmyn ir kiek deSiniau VC. G
3. Pernesti kiino svorj pirmyn ant DK, D Sonas (pe- G 3. KK zengti atgal ir kiek kairiau, K Sonas (petys) G
tys) veda, pasisukti 1/4 j D per 1-3 Zingsnius. veda, pasisukti 1/4 j D per 1-3 Zingsnius.
4. KK zengti kiek atgal N]C, K Sonas (petys) veda. L 4 \I?eKdzengtl kiek pirmyn V|C, D Sonas (petys) L
5. DK Zengti atgal NC. 5. KK Zzengti pirmyn VC.
6. KK Zengti j K ir kiek pirmyn. 6. DK Zengti j D ir kiek atgal.
7. DK pristatyti prie KK V[S, pasisukti 1/4 | K L 7. KK pristatyti prie DK kiek pirmyn NJS, L

&

per 4-6 Zingsnius.

pasisukti 1/4 j K per 4-6 Zingsnius.
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Pries tai Sokamas zingsnis KK.
Paskui Sokamas zingsnis KK.
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4. Kairysis posukis (Reverse Turn). Figura trunka 2 taktus.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas

1. KK Zengti pirmyn V|C, pradéti suktis j K. G 1. DK Zengti atgal N|C, pradéti suktis j K. G

“ R & 2. KK kulna pristatyti prie DK kulno,
2.DKzengtij D ir kiek atgal, nugara SK. G pédos pasuktos SK. G

N . & Y 3. DK Zengti pirmyn pagal 5K, D $onas
3. KK Zzengti atgal pagal SK, K Sonas (petys) veda. L (petys) veda. L
4. DK zengti atgal N]C.

5. KK zengti j Kiir kiek pirmyn, baigti V|S.

4. KK zengti pirmyn V|C.

6. DK pristatyti prie KK kiek pirmyn V|S.

5.DKzengti j D ir kiek atgal, baigti N|S.

6. KK pristatyti prie DK kiek pirmyn NJS.

Pastaba. Posukio dydis per visa figlra yra 3/4.
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Pries tai Sokamas Zingsnis DK.

Paskui Sokamas zingsnis KK, Soninis Zingsnis.
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@ 5. Soninis zingsnis (Progressive Side Step). Figira trunka 1 takta.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK Zengti pirmyn kiek kryZiuojant prie$ tai G 1. DK Zengti atgal kiek kryziuojant pries tai G
buvusios figaros kryptimi. buvusios figuros kryptimi.
2.DK Zengtij D ir kiek atgal. G 2. KK Zengti j K ir kiek pirmyn. G
3. KK Zzengti pirmyn kiek kryZiuojant. L 3. DK Zengti atgal kiek kryzZiuojant.

Pastaba. Galimas nedidelis posukis j K.

Pries$ tai Sokama uzdara promenada.
Paskui Sokamas Zingsnis DK, silibavimas pasisukant, Zingsnis DK j PP.

1) 8 takty mokomuyjy zingsniy (MZ) solo derinys pradedantiesiems, skirtas $okti linijiniu biadu (mokoma ritmo

Q&

arba sukinio j desine). Atlikti paprastuosius zingsnius pirmyn, atgal arba su sukiniu j D. Vienas MZ trunka du
taktus, skaiciuojama - LLGGL.

1 MZ: KK pirmyn, DK pirmyn, KK pirmyn, DK j 3ona, KK pristatyti;

2 MZ: DK atgal, KK atgal, DK atgal, KK j S3ong, DK pristatyti;

3 MZ: KK pirmyn, DK pirmyn, KK pirmyn ir pradéti suktis, DK j 3ona ir i3 viso pasisukti 1/4 j D, KK pristatyti;

4 MZ: DK atgal, KK atgal, DK atgal ir pradeéti suktis, KK j $ong ir i3 viso pasisukti 1/4 j D, DK pristatyti.

2) 4,5 takto derinys 3) 3 takty derinys 4) 3 takty derinys
Du Zingsniai LL (pradedant KK); Du zingsniai (pradedant KK); Du Zingsniai LL (pradedant KK);
Soninis Zingsnis GGL; grandis; kairysis posukis.
silbavimas pasisukant L GGL GGL. uzdaroji promenada.

0 - Ankstyvoji tango forma yra sokis milonga, atliekamas pagal argentinietiska ir urugvajietiska muzika. Tai ir Sokiy
vakarélio, kuriame Sokamas argentinietiskas tango, pavadinimas.
- Senovés Graikijos mitologijoje buvo devynios meny muazos. Sokj globojo deivé Terpsichore.

PASTABOS
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VIENOS VALSAS

@ Valsas (vok. walzen - suktis) atsirado labai seniai, tai daugelio karty karinys. Manoma, kad valsas kilo i$ piety Vokietijos,
Siaurés Austrijos liaudies Sokiy, kuriy metu buvo daug sukamasi. Valsas pirmasyk paminétas 1811 m. Valso istorija yra ne
tik Sio Sokio, bet paprociy istorija. Vienos valsa pirmiausiai pradéta sokti Vienos priemiescio poilsio zonose — smuklése,
svec¢iy namuose, parkuose. Populiariosios $okiy muzikos kapelos pradéjo groti didZiuosiuose Vienos restoranuose.
Tokioje kapeloje karjera pradéjo austry kompozitoriai Josephas Lanneris ir Johannas Straussas vyresnysis (1804-1849),
kurie valsg iSpopuliarino ir istobulino kaip buitinj Sokj. O véliau ,Vienos valsy karaliumi” tituluotas Johannas Straussas
jaunesnysis (1825-1899). Valsas nelengvai skynési kelia. Pasipylé protestai — Sokéjai viena ranka susikabindavo, kita vyras
laikydavo ant partnerés juosmens. Valsas vadintas nemoraliu, nes vyrai visy akivaizdoje viesai apkabindavo moteris.

0 Muzikos metras: 3/4.

Tempas: 60 takty per minute. Trys musimai per takta. Akcentuotas pirmasis musimas.

Ritminé Zingsniy verté: 1, 1, 1.

Skaiciavimas: ,vienas, du, trys".

Sokio muzikos pavyzdziai: Kenny Rogers ,Lucille”, Leonard Cohen ,Take This Waltz*, Tom Jones ,Delilah”, Prandi Sound
E. Griego siuitos ,Peras Giuntas”, op. 46-1, dalies ,Rytas” (,Morning Mood"”) versija ir kt.

Sokis kino filmuose: ,Meet Me in St. Louis” (1944), ,Cinderella” (1950), ,Grazuolé ir pabaisa” (,Beauty and the Beast”,
1991), ,Shall We Dance” (2004) ir kt.

1. Uzdarasis pakaitinis zingsnis DK (Change Step Natural to Reverese).

oo

Atlikti kaip létojo valso (9 ps/.).

@ 2. Uzdarasis pakaitinis zingsnis KK (Change Step Reverse to Natural).
Atlikti kaip létojo valso (9 psl.).

3. Desinysis posukis (Natural Turn). Figura trunka 2 taktus.

o0

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas

1. DK Zengti pirmyn VSK (arba V|S), pradéti suktis 1 1. KK zengti atgal NSK (arba N|S), pradéti 1

iD. suktis j D.
2.KK zengti j KN|C. 2 2. DK Zengti mazg zingsnelj j D V|C. 2
3. DK pristatyti prie KK NSK, per 1-3 Zingsnius 3 3. KK pristatyti prie DK V5K, per 1-3 Zingsnius 3

suktis 1/2j D. suktis 1/2 D.
4, KK zengti atgal, testi sukinj j D. 1 4. DK Zengti pirmyn, testi sukinj j D. 1
5. DK Zengti nedidelj zingsnj j D. 2 5.KK Zzengti j K. 2
6. KK pristatyti prie DK, baigti VSK, per 4-6 3 6. DK pristatyti prie KK, baigti NSK, per 4-6 3

zingsnius suktis 1/2 j D. zingsnius suktis 1/2 j D.

@ Pries tai Sokamas uzdarasis pakaitinis Zingsnis KK, deSinysis posukis.
Paskui Sokamas uzdarasis pakaitinis zingsnis DK, deSinysis posukis.
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@ 4, Kairysis posukis (Reverse Turn). Figura trunka 2 taktus.
VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK zengti pirmyn V5K (arba V|C), pradéti 1 1. DK zengti atgal NSK (arba NJC), pradéti suktis 1
suktis j K. iK.
2.DKzZengtijD NJS. 2 2. KK zengti maza zingsnj j K V|C. 2
3. Tesiant sukinj KK uikryiiuoti. pries DK NSK, 3 3.DK pristat.yti prie KK VSK, per 1-3 Zingsnius 3
per 1-3 Zingsnius suktis 1/2 j K. suktis 1/2 | K.
4. DK Zengti atgal, testi sukinj j K. 1 4. KK Zengti pirmyn, testi sukinj j K. 1
5. KK Zengti maza zingsnj j K. 2 5.DK zengtijD. 2
6. DK pristatyti prie DK, baigti V5K, per 4-6 3 6. Tesiant sukinj KK sukryziuoti pries DK NSK, 3
zingsnius suktis 1/2 j K. per 4-6 Zingsnius suktis 1/2 j D.

Pries tai Sokamas uzdarasis pakaitinis zingsnis DK, kairysis posukis.

Paskui Sokamas uzdarasis pakaitinis zingsnis KK, kairysis posukis.

1) 16 takty derinys pazengusiems

Desinysis posukis — 8 taktai (figlrg kartoti 4 kartus);
uzdarasis pakaitinis zingsnis DK - 1 taktas;

kairysis posukis — 6 taktai (figura kartoti 3 kartus);
uzdarasis pakaitinis zingsnis KK — 1 taktas.

2) 4 takty derinys mokant sukinj j desine, deSininio
posukio pirmoji dalis: ,siubuoti, siibuoti,
pasisukti, sitibuoti”

V perkelti svorj ant DK pirmyn, M ant KK atgal - 1 taktas;

V perkelti svorj ant KK atgal, M ant DK pirmyn - 1 taktas;

desiniojo posukio 1-2-3 Zingsniai - 1 taktas;

V perkelti svorj ant KK atgal, M ant DK pirmyn — 1 taktas.

3) 4 takty derinys mokyti sukinj j deSine, deSininio
posikio antroji dalis: ,sitibuoti, sitibuoti, sitibuoti,
pasisukti”

V perkelti svorj ant DK pirmyn, M ant KK atgal - 1 taktas;

V perkelti svorj ant KK atgal, M ant DK pirmyn — 1 taktas;

V perkelti svorj ant DK pirmyn, M ant KK atgal - 1 taktas;

desiniojo postkio 4-5-6 zingsniai — 1 taktas.

4) 4 takty derinys mokyti sukinj j kaire, kairiojo
posukio pirmoji dalis: ,sitibuoti, sitibuoti,
pasisukti, siubuoti”

V perkelti svorj ant KK pirmyn, M ant DK atgal — 1 taktas;

V perkelti svorj ant DK atgal, M ant KK pirmyn - 1 taktas;

kairiojo posukio 1-2-3 Zingsniai — 1 taktas;

V perkelti svorj ant DK atgal, M ant KK pirmyn — 1 taktas.

5) 4 takty derinys mokant sukinj j kaire, kairiojo
posukio antroji dalis: ,sitibuoti, siubuoti,
sitbuoti, pasisukti”

V perkelti svorj ant KK pirmyn, M ant DK atgal - 1 taktas;

V perkelti svorj ant DK atgal, M ant KK pirmyn — 1 taktas;

V perkelti svorj ant KK pirmyn, M ant DK atgal — 1 taktas;

kairiojo posukio 4-5-6 zingsniai — 1 taktas.

- 1845 metais Vienoje buvo pastatyta didziausia tais laikais Sokiy salé. Labai puosnioje patalpoje, kurios ilgis 180,

o plotis 40 metry, vienu metu galéjo Sokti daugiau nei penki tlkstanciai pory.

- Viena seniausiy valso melodijy ,Tu, brangusis Augustinai” (vok. ,Ach, du lieber Augustin®) jéjo j istorija. Tai liudija

paminklas Vienoje Sios dainos autoriui liaudies muzikui Marxui Augustinui (1643-1705). Paminklas yra 3alia vienos

Zymiausio restorano, pavadinto jo vardu.
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LETASIS FOKSTROTAS

@ 1921 m. Zozefina Bradley ir G. K. Andersonas tapo fokstroto konkurso, kuris jvyko Londono Embassy Club,
nugalétojais. Jie pademonstravo visiskai nauja $okj, kuris véliau buvo pavadintas létu fokstrotu.
Létajam fokstrotui jsitvirtinti padéjo bliuzas, kuris atsirado 1922 metais. Tais metais atsirado naujas Sokimo budas
mazose perpildytose vietose - crush-dancing (Sokis minioje). Perpildytose Sokiy salése ir restoranuose galima buvo
Sokti beveik vietoje, tik sulenkiant ir istiesiant kelius. DidZiojoje 1929 mety Sokio mokytojy konferencijoje buvo
apibréztos léto fokstroto pagrindinés figiros — plunksnos zingsnis, trizingsnis, desininis ir kairinis sukiniai.
Fokstrotas yra vienas universaliausiy Sokiy, nes jis gali buti Sokamas létu, vidutiniu ir greitu tempu. Fokstrotus karé
daugelis kompozitoriy (P. Hindemithas ir kiti), yra daug populiariy dziazo melodijy (,Tea for two”, ,Dinak” ir kt.).

0 Muzikos metras: 4/4.

Tempas: 30 takty per minute. Keturi takto daliy musimai. Pirmasis ir treciasis musimas akcentuoti.

Ritminé Zingsniy verté: 1, 1; 1/2, 1/2, per 1,5 takto.

Skaiciavimas: ,létai, létai”, ,greitai, greitai”.

Sokio muzikos pavyzdziai: Bobby McFerrin ,Don’t Worry Be Happy*, Ellos Fitzgerald atlikta ,Hello, Dolly!, Franko
Sinatros atlikta ,New York, New York”, The Platters ,Sixteen Tons" ir kt.

Sokis kino filmuose: ,Top Hat” (1935), ,The Story of Vernon and Irene Castle” (1939), ,Dainuojantys lietuje” (1952),
Vedyby planuotoja” (,The Wedding Planner”, 2001), ,Mad Hot Ballroom” (2005) ir kt.

Svarbu! Zingsnius 3okti spyruokliuojant, minkstai.

@ 1. Ketvirtinis posukis j D (Quarter Turn to Right). Figlra trunka 1,5 takto.

VYRAS MERGINA

Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas

1. KK Zengti pirmyn V|S. L 1. DK Zengti atgal NJS. L

2. DK zengti j pirmyn ir pradéti suktis j D. 2. KK zengti atgal ir pradéti suktis j D.

L L
3. KK Zengti K, pasisukti 1/4 j D per 2-3 Zingsnius. G 3. DK Zengti j D, pasisukti 1/4 j D per 2-3 Zingsnius. G
G G

4. DK pristatyti prie KK N|]C. 4. KK pristatyti prie DK V|C.

@ Pries tai Sokamas ketvirtinis posukis j K. Paskui Sokamas ketvirtinis posukis j K, desinioji asis.

2. Ketvirtinis posikis j K (Quarter Turn to Left). Figara trunka 1,5 takto.

o0

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK Zengti atgal N|C. L 1. DK Zengti pirmyn V|C. L
2. DK Zengti j atgal ir pradéti suktis j K. L 2. KK Zengti pirmyn ir pradéti suktis j K. L

3. KK Zengti mazg zingsnj j K, pasisukti 1/4 j 3.DK Zengti j D, pasisukti 1/4 j K per 2-3 Zings-
K per 2-3 Zingsnius. nius.

4. DK pristatyti prie KK, V|S. G 4. KK pristatyti prie DK NJS. G
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Pries tai Sokamas ketvirtinis posukis j D.
Paskui Sokamas ketvirtinis posukis j D.

3. Desinioji asis (Natural Pivot Turn). Figlra trunka 1,5 takto.

oo

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK zengti atgal VSK ir staigiai suktis j D, laikant L 1. DK Zengti pirmyn NSK ir staigiai suktis j D, L
DK vienoje linijoje prie$ KK. laikant KK vienoje linijoje pries DK.
2. Perkelti kiino svorj ant KK, toliau suktis j

2 P.erkel't.l ktino S\./orl.ant DK, tohag sulf.t|s ! Df pa- L D, pasisukti j D beveik visa rata per 1 ir 2
sisukti j D beveik visg ratg per 1 ir 2 Zingsnius. Singsnius

3. DK Zengti j D, pradéti stabdyti asies sukinj.

3. KK Zzengti j K, pradéti stabdyti asies sukinj.

4. KK pristatyti prie DK, baigti suktis j D.

4. DK pristatyti prie KK, baigti suktis j D.

Pastaba. Pazenge mokiniai gali Sokti ritmu GGGG. Galima apsisukti du ratus apie poros asj, sokant ritmu GGGGGG

(figura trunka pusantro takto).
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Pries tai Sokamas ketvirtinis posikis j D, baigiamas NSK.

Paskui Sokamas ketvirtinis posukis j K.
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@ 4, Kairioji asis (Reverse Pivot Turn). Figlra trunka 1,5 takto.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK zengti pirmyn VSK ir staigiai suktis j K, L 1. DK zengti atgal NSK ir staigiai suktis j K, L
laikant DK vienoje linijoje prie$ KK. laikant KK vienoje linijoje prie$ DK.
2. Perkelti kiino svorj ant DK, Zzengiant atgal, 2. Perkelti kiino svorj ant KK atgal, toliau suktis
toliau suktis j K, pasisukti j D beveik visg ratg L i K, pasisukti j K beveik visa ratg per 1 ir 2 L
per 1ir 2 zingsnius. zingsnius.
3. KK zengti j K, pradéti stabdyti asies sukinj. G 3. DK zengti j D, pradéti stabdyti asies sukinj.
4. DK pristatyti prie KK, baigti suktis j K. G 4. KK pristatyti prie DK, baigti suktis j K.
3
x4
I,‘
M\
2 7 ,."
Pries tai $okamas "\/'
ketvirtinis posukis j K, \\‘
baigiamas VSK. 7 ’ \
Paskui Sokamas / i
11 H
ketvirtinis posukis j D. \ i
\ /
\A III'
4 /
@ 1) 3 takty derinys 2) 6 takty derinys
Ketvirtinis posukis j D; Ketvirtinis posukis j D;
ketvirtinis posukis j K. desinioji asis;
ketvirtinis posukis j K;
kairioji asis.

- Pagal viena senovés Egipto legendy, Sokj ir muzika atrado vyriausiojo dievo Ozyrio pataréjas ir sekretorius

g Hermesas. Jis sukaré euritmijos taisykles, t. y. sujungé muzikos ir judesio ritmika.
- XIX amziaus pradzioje iSpopuliaréjes valsas buvo sokamas net iki 80 takty per minute tempu. Yra uzfiksuota atvejy,

kad Sokéjams neislaikydavo Sirdis. ..
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KVIKSTEPAS

@ Pagal viena tokia teorija, fokstrotg sukaré amerikieciy aktorius Harry Foxas. Pagal kitg — Sokio pavadinimas kilo i$
anglisko pasakymo fox trot, reiskiancio lapés Zingsnj. ISpopuliaréjes fokstrotas i$ Anglijos j kitas Europos 3alis isplito
1918 metais. Fokstrotas pradzioje buvo laisvas Sokis ir Sokti galima buvo labai paprastai — vaikscioti (o dazniau -
bégioti) pagal fokstroto muzika kaip kas moka. Tai buvo pavadinta go-as-you-please (3ok, kaip tau patogu) budu.
Jis buvo Sokamas ir su lengvais pasokimais; létais ir greitais zingsniais. Iki 1924 mety fokstrotas buvo Sokamas
30-32 takty per minute tempu. Véliau Sokiy muzikos orkestrai fokstrotus pradéjo groti greiciau; jtakos turéjo tuo
metu populiarus ¢arlstonas. Sokéjai prisitaiké prie naujo tempo. Fokstroto atmaina buvo pavadinta kvikstepu — i3
quick-time foxtrot.

0 Muzikos metras: 4/4.

Tempas: 46-52 takty per minute. Keturi musimai takte. Pirmasis ir treciasis musimai akcentuoti.

Ritminé Zingsniy verté: 1, 1; 1/2, 1/2, per 1,5 takto.

Skaiciavimas: ,létai, létai”, ,greitai, greitai”.

Sokio muzikos pavyzdziai: Alima Cogan ,Stairway Of Love”, Karel Gott ,Pocit svatecni”, Rollo & King ,Never Ever Let You
Go", Showaddywaddy ,Pretty Little Angel Eyes” ir kt.

Sokis kino filmuose: ,Top Hat” (1935), ,The Story of Vernon and Irene Castle” (1939), ,Vedyby planuotoja” (,The Wedding
Planner”, 2001), ,Mad Hot Ballroom"” (2005) ir kt.

1. Ketvirtinis posukis j D (Quarter Turn to Right). Figura trunka 1,5 takto.
Sokama kaip létojo fokstroto ketvirtinis poskis j D, zr. 21 psl.

@ Pries tai Sokamas ketvirtinis posukis j K.
Paskui Sokamas ketvirtinis posuikis j K, deSinysis sukinys, kryZiukas Zengiant 3alia merginos.

2. Ketvirtinis posiikis j K (Quarter Turn to Left). Figlra trunka 1,5 takto.

Pries tai Sokamas ketvirtinis posukis j D.

§ Sokama kaip létojo fokstroto ketvirtinis postikis j K, Zr. 27 ps.

Paskui Sokamas ketvirtinis posikis j D, kryZiukas Zengiant 3alia merginos.

3. Desinysis sukinys (Natural Spin Turn), figira trunka 2,5 takto. Sokama kaip létojo valso desininis sukinys (zr. 12 psl.),
ritmu LLGG (ketvirtinis posukis j D) ir per LL apsisukant visg rata.

asj (figdra trunka tris su puse takto).

Pazengusiems mokiniams: Sokant ritmu LLGG (ketvirtinis posukis j D) ir Sokant ritmu LLLL apsisukti du ratus apie poros
@ Pries tai Sokamas ketvirtinis posukis j D.

Paskui Sokamas ketvirtinis posukis j K, kryziukas Zengiant $alia merginos.
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@ 4. Kryziukas pirmyn arba kryziukas atgal (Lock Step). Figira trunka 1 takta.
VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. DK Zengti pirmyn $alia merginos kiek sukry- 1. KK Zengti atgal kiek sukryziuojant pries DK
g L L L
ziuojant prie$ KK 'V|S. NJS.
2. KK Zzengti jstrizai pirmyn. G 2. DK Zengti atgal.
3. DK sukryziuoti uz KK. G 3. KK sukryziuoti pries DK.

Pastaba. Prie$ Sig figarg fokstrote Sokamas V zingsnis KK pirmyn (L), M zingsnis DK atgal (L). Po Sios figlros vyras zengia

DK 3alia merginos.

Pries tai Sokamas ketvirtinis posukis j K.

Paskui $okamas ketvirtinis posukis j D, kairysis postikis, jei V pradeda $okti V|C arba VSK.

@ 5. Kairysis posiikis (Reverse Turn), trunka 2 taktus.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK zengti pirmyn V]C ir pradéti suktis j kaire. L 1. DK zengti atgal N|C ir pradéti suktis j K. L
2. DK Zengti j Song, toliau suktis j K, pasisukti j K 2 .KK zengti] >ona, :cpllau :suktl_s i pa.5|suk.t|
A, ) G jK3/8tarp 1ir 2 zingsniy, kiinu pasisukti G
1/4 tarp 1ir 2 Zingsniy. .
maziau.
3. Toliau sukantis j K, KK pristatyti prie DK, pa- . A S -
sisukti | K 1/8 j K tarp 2 ir 3 Zingsniy. Pabaigti G 3. DK pristatyti prie KK, pabaigti pasisukti kunu G
< VSK.
NSK.
4. DK Zengti atgal NSK ir pradéti suktis j K. L 4. KK zengti pirmyn VSK ir pradéti suktis j kaire. L
5. KK zengti j Sona, toliau suktis j K, pasisukti j K G 5. DK Zengti j Song, toliau suktis j K, pasisukti j K G
3/8 tarp 4 ir 5 zingsniy, kGnu pasisukti maziau. 1/4 tarp 4 ir 5 zingsniy.
6. DK pristatyti prie KK, pabaigti pasisukti kiinu G 6. Toliau sukantis j K, KK pristatyti prie DK, pasi- G

VJS.

suktij K 1/8 tarp 5 ir 6 zingsniy. Pabaigti NJS.

Pries tai Sokamas ketvirtinis posukis j K, pabaigiant V|C.

Paskui Sokamas ketvirtinis posukis j D.




(1) s | KVIKSTEPAS %

pra

1) 8 takty MZ solo derinys
Skirtas pradedantiems Sokti linijiniu badu

(zr. ,Tango” 18 psl.).

2) 6 takty derinys

3)

O

Ketvirtinis posukis j D;

desinioji asis (Zr. ,Létasis fokstrotas” 22 psl.);

ketvirtinis posukis j K;
kairioji asis (zr. ,Létasis fokstrotas” 23 psl.).

10 takty derinys
Ketvirtinis posukis j D;
ketvirtinis posukis j K;
desinysis sukinys;
ketvirtinis posukis j D;
ketvirtinis posukis j K.

-Pagal vieng iS Sokio kilmés versija, amerikieciy aktorius Harry Foxas sukdré zingsnius pagal
léto regtaimo ir vanstepo (angl. one-step — vienas Zingsnis) muzika. Iki tol nematyti Zingsneliai buvo pavadinti
Fok’s trot — pagal atlikéjo pavarde.

- Senovés Kinijoje prie Imperatoriaus ramy buvo jsteigta akademija, kurioje Kinijos diduomenei be kity meno
dalyky privalomai buvo déstomas 3okis. Berniukai nuo 13 iki 16 mety buvo mokomi elegantisky nusilenkimuy,

gery maniery, véliau mimikos ir pagarbiy imperatoriui judesiy.

@ Klasikiniy pramoginiy $okiy klausimy ir uzduociy rasite 73 psl.

PASTABOS
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SAMBA

@ Sambos, kaip ir daugelio Lotyny Amerikos Sokiy, Saknys yra Afrikoje. Samba remiasi afrikietiskais ritmais, kurie

Brazilijoje atsirado su vadinamaja ,juodaja mésa“ — vergais i$ Afrikos. XVI amZiuje portugalai, uzkariave Brazilija,
jsivezé daugybe vergy is Kongo ir Angolos. Savaime suprantama, kad jie atsivezé savo kultiirg — dainas ir Sokius,
kuriy pagrindas — Afrikos blgny ritmas.
Sambos pavadinimas pirma kartg uzfiksuotas 1885 metais, pristatant jj kaip ,elegantiskg braziliskg Sokj“. Néra
zinoma tiksli termino kilmé, Zinoma, kad zemba reiskia mulatg, juodaodzio ir brazilés stiny. Pagal kita teorijg Sokio
pavadinimas kiles i$ portugaly veiksmazodZio sambar, kuris reiskia ,Sokti pagal ritma”. Populiariausias zinomas
pasaulyje sambos renginys - Rio de Zaneiro uzgavéniy karnavalas.

0 Muzikos metras: 2/4.

Tempas: 48-54 taktai per minute. Du musimai per vieng muzikos takta. Kiekvienas pirmos takto dalies musimas yra
labiau akcentuotas, taip pat muzikos instrumentais akcentuojama antros takto dalies musimas.

Ritminé zingsniy verté: 1, 1.

Skaic¢iuojama: ,vienas, du” arba ,vienas ir du”.

Sokio muzikos pavyzdziai: Chubby Checker ,Limbo Rock”, Kaoma ,Lambada”, Tina Charles ,| Love To Love”, Bebo Best
& Super Lounge Orchestra ,Oh jeje” ir kt.

Sokis kino filmuose: ,Salsa” (1988), ,Dance with Me"” (1998), , Purvini $okiai: Havanos naktys” (,Dirty Dancing: Havana
Nights”, 2004), ,El Cantante” (2006) ir kt.

Svarbu! Visos sambos figlros Sokamos nuolat kiek sulenkiant ir istiesiant kelius. 13 visy aprasytyjy sambos figlry
derinyje gali bati Sokama tik pirma arba tik antra figary dalys, trunkancios vieng takta.

@ 1. Desinysis pagrindinis judesys (Natural Basic Movement). Figara trunka 2 taktus. Sokti uzdarojoje padétyje.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaiciavimas Zingsniai Skaiciavimas
1. DK Zengti kiek pirmyn. 1 1. KK Zzengti kiek atgal. 1
2. KK pastatyti prie DK i$ dalies perkeliant svorj. ir 2. DK pastatyti prie KK i$ dalies perkeliant svorj. ir
3. Perkelti kaino svorj ant DK. 2 3. Perkelti kaino svorj ant DK. 2
4-6. Sokti M 1-3 Zingsnius. 1ir2 4-6. Sokti V 1-3 Zingsnius. 1ir2

1 pastaba. 4-6 zingsniy pabaigoje gali pasisukti 1/8:V jK, M j D ir baigti PP.
2 pastaba. 1-3 zingsniy pabaigoje gali pasisukti is PP 1/8:V D, M j Kiir baigti uzdara padétimi.

@ Pries tai Sokama: bet kurios desiniosios figlros (kurias baigiame Sokti su svoriu ant KK), po 1-3 Zingsnio bet kurios
kairiosios figuros (kurias baigiame 3okti su svoriu ant DK).
Paskui Sokama: bet kurios desiniosios figuros, kurias baigiame Sokti su svoriu ant DK, po 1-3 Zingsnio bet kurios kairiosios
figaros (kurias baigiame Sokti su svoriu ant KK).
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2. Sluotelé (Whisks). Figira trunka 2 taktus.
VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. DK Zengti j D. 1 1.KK zengti j K. 1
2. KK pastatyti uz DK i$ dalies perkeliant svorj. ir 2. DK pastatyti uz KK i$ dalies perkeliant svorj. ir
3. Perkelti kiino svorj vietoje ant DK. 2 3. Perkelti kaino svorj vietoje ant KK. 2
4-6. Sokti M 1-3 Zingsnius. 1ir2 4-6. Sokti V 1-3 Zingsnius. 1ir2
1 pastaba.V 1-3 Zingsnius galima vadinti Sluotelé DK, M 1-3 Zingsnius galima vadinti luotelé KK.
2 pastaba. Po 1-3 Zingsniy i$ PP gali pasisukti 1/8: V| D, M j K ir baigti uzdara padétimi.
3 pastaba. 4-6 Zingsniy pabaigoje gali pasisukti 1/8:V j K, M j D ir baigti PP.
1
---------------- > 4
v 2
20 Tl > A W — > 3
e |
Pries tai Sokamas desinysis pagrindinis judesys, Sluotelé.
Paskui Sokamas desinysis pagrindinis judesys, Sluotelé.
@ 3. Sambos zingsnis promenada (Samba Walk in PP). Figlra trunka 2 taktus.
VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skaic¢iavimas
1. KK zengti pirmyn SK PP. 1 1. DK Zengti pirmyn SK PP. 1
2. DK Zengti mazga zingsnj atgal PP ir i$ dalies ir 2. KK Zengti maza Zingsnj atgal PP ir i$ dalies ir
perkelti ant jos kdno svor;j. perkelti ant jos kdno svor;j.
3. KK traukti kiek atgal prie DK. 2 3. DK traukti kiek atgal prie KK. 2
4-6. Sokti M 1-3 zingsnius. 1ir2 4-6. Sokti V 1-3 Zingsnius. 1ir2

%03%0%1 """" 2% ® “‘ l 3/ % 2 l ZJ

<
<

Pries tai Sokama: dediniojo pagrindinio judesio 4-6 zingsniai (i$ PP), Sluotelés 4-6 Zingsniai (i$ PP).

Paskui Sokama: desiniojo pagrindinio judesio 1-3 Zingsniai (pradedant PP), Sluotelés 1-3 Zingsniai (pradedant PP).
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@ 4, Voltos judesys (Volta Movements). Figlra trunka 2 su puse takto.
VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. DK statyti prie$ KK. 1 1. KK statyti prie$ DK. 1
2. KK Zengti j Song ir kiek atgal i$ dalies (minima- . 2 D.K zepgtl Lsonair kle.k atg_al N dah?S (.ml_ .
. - Lo L ir nimaliai) perkelti ant jos kdino svorj, péda ir
liai) perkelti ant jos kiino svorj, péda pasukta.
pasukta).
3. DK traukti pries KK. 2 3. KK traukti prie$ DK. 2
4-7. Kartoti 2-3 zingsnius (du kartus). irt,ir2 4-7. Kartoti 2-3 zingsnius (du kartus). ir1,ir2

4

@ Pries tai Sokama (pradedant nuo 2 zZingsnio): voltos judesys, desiniojo pagrindinio judesio 4-6 zingsniai (i$ PP), Sluotelés

4-6 zingsniai (i$ PP).

Paskui Sokama: voltos judesys, deSiniojo pagrindinio judesio 2-3 zingsniai, Sluotelés 2-3 zingsniai.

@ 5. Keliaujanéios bota fogos (Traveling Bota Fogos). Figira trunka 2 taktus. Sokti uzdarojoje padétyje.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. DK Z.el?gtl pirmyn $alia partneres V|C ir pradéti 1 1. KK Zengti atgal N|C ir pradéti suktis j D. 1
suktis j D.
2. KK Zzengti j $ona VSK ir i$ dalies perkelti kiino ir 2. DK Zengti j $ona NSK ir i$ dalies perkelti kiino ir
svorj. Toliau suktis j D. svorj. Toliau suktis j D.
3. Perkelti kiino svorj ant DK V]S, per 1- 3 Zings- ) 3. Perkelti kaino svorj ant KK NJS, per 1-3 Zings- 3
nius pasisukti 1/4 j D. nius pasisukti 1/4 j D.
4. KK Zengti pirmyn Salia partnerés i$ kairés “ . . " .
puseés VIS ir pradeti suktis j K. 1 4. DK Zengti atgal N|S ir pradéti suktis j K. 1
5. DK Zzengti j $ong VSKir i§ dalies perkelti kiino ir 5. KK Zengti j $ong NSK ir i$ dalies perkelti kiino ir
svorj. Toliau suktis j K. svorj. Toliau suktis j K.
6. Perkelti kiino svorj ant KK V|C, per 4-6 Zings- ) 6. Perkelti kiino svorj ant DK N|C, per 4-6 Zings- 3

nius pasisukti 1/4 j K.

nius pasisukti 1/4 j K.

1 pastaba. 1-3 zingsniy pabaigoje i3 PP gali pasisukti 1/8:V j D, M j D ir baigti uzdara padétimi.

2 pastaba. 4-6 zingsniy pabaigoje gali pasisukti 1/8:V K, M j K ir baigti uzdara padeétimi.
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Pries tai Sokamos keliaujancios bota fogos, pagrindinis desinysis judesys.
Paskui Sokamos keliaujancios bota fogos, pagrindinis desinysis judesys.
@ 6. Kairysis positkis (ReverseTurn). Figlra trunka 2 taktus.
VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK zengti pirmyn VSK (arba V|C), pradéti suktis 1 1. DK Zengti atgal NSK (arba NJC), pradéti suktis 1
iK. iK.
2.DK Zengti j D NJS. ir 2. KK zengti maza zingsnj j K V|C. ir
3. Tesiant sukinj KK sukryziuoti pries DK NSK, per 2 3. DK pristatyti prie KK V5K, per 1-3 Zingsnius 2
1-3 Zingsnius suktis 1/2 j K. suktis 1/2 j K.
4. DK zengti atgal, testi sukinj j K. 1 4. KK Zzengti pirmyn, testi sukinj j K. 1
5. KK Zzengti maza Zingsnj j K. ir 5.DK Zengti j D. ir
6. DK pristatyti prie DK, baigti VSK, per 4-6 5 6. Tesiant sukinj KK sukryziuoti pries DK NSK, 5
Zingsnius suktis 1/2 jK. per 4-6 zingsnius suktis 1/2 j D.

Pastaba. 1-3 ir 4-6 zingsniy metu galima suktis 1/4 j K.

Prie$ tai Sokamas kairysis posukis, pagrindinio desiniojo judesio 1-3 Zingsniai V5K (arba V|C), $luotelé VSK (arba V|C).
Paskui Sokamas kairysis posukis, bet kurios kairiosios figaros (kurias baigiame Sokti su svoriu ant DK).
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1) 4 takty derinys 2) 9 takty derinys
Desinysis pagrindinis judesys (2 taktai); Sluotelés 4-6 Zingsniai baigiant PP (1 taktas);
Sluotelé (2 taktai). sambos zingsnis promenadoje (2 taktai);

Sluotelés 4-6 zingsniai baigiant uzdara padétimi (1 taktas);
pagrindinis deSinysis judesys sukantis poroje j K (2 taktai);
pagrindinio desiniojo judesio 1-3 Zingsniai VSK (1 taktas);
kairysis posukis (2 taktai).

@ 3) 8 takty derinys
Sluotelés 1-3 Zingsniai (1 taktas);

voltos judesio 2-7 zingsniai (2 taktai);
Sluotelés 4-6 zingsniai (1 taktas);
pagrindinis judesys (2 taktai);

judanti bota foga (2 taktai).

0 - Nacionaliné sambos diena Brazilijoje Sven¢iama gruodzio 2 diena.
- Rio de Zaneire vienos $ventés metu makareng $oko daugiau nei 120 tikstanciy, o Ispanijoje, Santa Koloma de
Grameneto mieste — daugiau nei 400 tukstanciy Zzmoniy.
- Mambo ypac iSpopuliaréjo po filmy ,Mambo” su Antonio Banderasu ir ,Purvini Sokiai”, kuriame pagrindinj
vaidmenj suvaidino Patrickas Swayze.

PASTABOS
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CIA CIA CIA

@ Yra keletas Sokio kilmés teorijy. Pagal viena jy, Sokio pavadinimas kildinamas i$ augalo, kurio stiebeliai vadinami
cia cia. IS jy darydavo paprasciausius muzikos instrumentus — ritmo barskucius. Kita teorija sieja $okj su kubietisku
$okiu guaraca, tariamai i$ pradziy buvusia mamba su guero ritmu. Sis ritmas buvo i§gaunamas specialiu i$ dZiovinto
moliligo pagamintu instrumentu, musant jj specialiai iSdroZtais pagaliukais. Taciau labiausiai tikétina Sokio kilmés
teorija yra ta, kad jis atsirado pagal sgskambj su Sokéjy Zingsniais.
Kubietis Enrikas Dzorinas 1953 metais sukaré $okj, kai jisimprovizavo pagal marakasy muzika kojomis istrepsédamas
ritma ,Cia cCia ¢ia”. DidzZiausio populiarumo 3okis susilauké po muzikiniy spektakliy Paladiumo teatre Niujorko
Brodvéjuje. Sestojo deSimtmecio pradzioje JAV ir Europoje pasirodé naujas muzikinis stilius, kuriam jtakos turéjo
dZiazas, svingas ir akcentuotas off beat musimas. Buvo akcentuojamos visos keturios kiekvieno takto metro dalys,
labiausiai — antra ir ketvirta. Atsirado taip pat charakteringas musimas, kuris véliau tapo ¢ia ¢ia ¢ia Sokio pagrindu.

0 Muzikos metras: 4/4.

Tempas: 30-34 taktai per minute. Keturi musimai per viena muzikos takta. Kiekvienos pirmos takto dalies musimas yra
labiau akcentuotas, muzikos instrumentais akcentuojama ketvirta takto dalis.

Dviejy takty ritminé Zingsniy verté: 1 (,du”), 1 (,trys"), 1/2 (,keturi®), 1/2 (,ir"), 1 (,vienas”). Skai¢iuojama: ,du, trys,
¢ia Cia Cia” arba ,du, trys, keturi ir vienas”.

Sokio muzikos pavyzdziai: Laid Back ,People”, Alma Cogan ,Hallo, baby!”, Lilly Wood&The Prick and Robin Schulz ,Prayer
in C”, Rose Laurens , Africa (Voodoo Master)” ir kt.

Sokis kino filmuose: ,Flower Drum Song” (1961), ,Briliantinas” (,Grease”, 1978), ,Purvini $okiai” (,Dirty Dancing”, 1987),
,Shall We Dance?” (2004) ir kt.

Svarbu! Kiekvieng kartg pradedant 3okti pirmaja figirg rekomenduojama pradéti jzangos Zingsniu j Sona, V - DK j D,

M - KK j K, skaiciavimas ,vienas”.

@ 1. Pagrindinis judesys (Basic Movement). Figlra trunka 2 taktus.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK Zengti pirmyn. 2 1. DK Zengti atgal. 2
2. Perkelti kaino svorj ant DK. 3 2. Perkelti kaino svorj ant KK. 3
3. KK zengti nedidelj zingsnj j K. 4 3. DK zengti nedidelj zingsnj j D. 4
4. DK Zengti kiek prie KK. ir 4, KK zengti kiek prie DK. ir
5. KK Zzengti nedidelj zingsnj j K. 3-5 Zingsniai 1 5. DK Zengti nedidelj Zingsnj j D. 3-5 Zingsniai 1
vadinami $osé zingsniais. vadinami $osé zingsniais.
6-10. Sokti M 1-5 zingsnius. 2,3,4ir1 | 6-10.Sokti V 1-5 Zingsnius. 2,3,4ir1

Pastaba. Per du taktus galima pasisukti iki 1/2 j K.

@ Pries tai Sokamas pagrindinis judesys, niujorkas j D ir j K, ranka rankon j Kir j D, sukinys.
Paskui Sokamas pagrindinis judesys, niujorkas j D ir j K, ranka rankon j Kiir j D, sukinys.
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@ 2. Niujorkas j D ir j K (New York). Figura trunka 2 taktus.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK zengti pirmyn ir pasisukti 1/4 j D. 2 1. DK Zengti pirmyn ir pasisukti 1/4 j K. 2
2. Perkelti svorj ant DK. 3 2. Perkelti svorj ant KK. 3
3-5. KK j $ona atliekant pagrindinio judesio 4ir 1 3-5. DK Song atliekant pagrindinio judesio 4ir]
pirmyn 3 -5 zingsnius, pasisukti 1/4 j K. pirmyn 3-5 Zingsnius, pasisukti 1/4 j D.
6-10. Sokti M 1-5 zingsnius. 2,3,4ir1 6-10. Sokti V 1-5 zingsnius. 2,3,4ir1

Pastaba. Pazengusiems mokiniams galima pasialyti Sokti deriniuos be ¢ia ¢ia Cia $asé Zingsniy, atliekant tik pasisukimus
jDirjK(M-jKirjD), skaiciuoti 2 ir 3", ,4 ir 1". Visa figlra Sokama per vieng takta.
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Pries tai Sokamas niujorkas j D ir j K, pagrindinis judesys, ranka rankon j Kir j D, sukinys.
Po to Sokamas niujorkas j D ir j K, pagrindinis judesys, ranka rankon j K ir j D, sukinys.

prag

@ 3. Ranka rankon j Kiir j D (Hand to Hand). Figura trunka 2 taktus.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skaic¢iavimas
1. KK Zengti atgal ir pasisukti 1/4 j K. 2 1. DK Zengti atgal ir pasisukti 1/4 j D. 2
2. Perkelti svorj ant DK. 3 2. Perkelti svorj ant KK. 3
3-5. Sokti pagrindinio judesio pirmyn V 4ir 1 3-5. Sokti pagrindinio judesio pirmyn M 4ir]
3-5 zingsnius, pasisukant 1/4 j D. 3-5 zingsnius, pasisukant 1/4 j K.
6-10. Sokti M 1-5 Zingsnius. 2,3,4ir1 | 6-10. Sokti V 1-5 zingsnius. 2,3,4ir1

Pastaba. Pazengusiems mokiniams galima pasialyti Sokti derinius be Cia ¢ia Cia Sasé zingsniy, atliekant tik pasisukimus
jKirjD (M —jDirjK), skai¢iuoti ,2 ir 3%, ,4 ir 1". Visa figura Sokama per vieng takta.

4

@ Pries tai Sokama: ranka rankon j Kiir j D, pagrindinis judesys, niujorkas j D ir j K, sukinys.
Paskui Sokama: ranka rankon j K ir j D, pagrindinis judesys, niujorkas j D ir j K, sukinys.
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@ 4. Trys cia €ia cia (Three Cha Cha Chas). Figara trunka 1,5 takto.
VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1-3. Sokti asé (pagrindinio judesio . 1-3. Sokti 3asé (pagrindinio judesio .
3-5 zingsnius). 4iri 3-5 Zingsnius). 4ir

4. DK zengti pirmyn ir pasisukti 1/4 j K. 2 4. KK zengti pirmyn ir pasisukti 1/4 j D. 2

5. Pristatyti KK kiek prie DK. ir 5. Pristatyti DK kiek prie KK. ir

6. DK Zzengti pirmyn. 3 6. KK zengti pirmyn. 3

7.KK Zengti j Sona ir pasisukti 1/4 j D. 4 7.DK Zengti j Song ir pasisukti 1/4 j K. 4

8. DK zengti kiek prie KK. ir 8. KK zengti kiek prie DK. ir

9. KK Zengti nedidelj zingsnj j K. 1-9 Zingsniai 1 9. DK Zengti nedidelj zingsnj j D. 1-9 zingsniai 1

vadinami ,trimis Cia ¢ia ¢ia” j K. vadinami ,trimis Cia ¢ia ¢ia” j K.

Pastaba. Trys Cia Cia Cia gali buti Sokami ir judant j K (vyras Soka 1-9 merginos Zingsnius, mergina $oka 1-9 vyro Zingsnius)

figlra vadinant trimis ¢ia ¢ia cia j D.
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@ Pries tai Sokami pagrindinio judesio 1-2 Zingsniai, niujorko 1-2 Zingsniai, ranka rankon j K ir j D 1-2 Zingsniai, posukio

1-2 Zingsniai.

Paskui Sokami pagrindinio judesio 6-10 Zingsniai, niujorko 6-10 Zingsniai, ranka rankon j K ir j D, 6-10 Zingsniai,

posukio 6-10 Zingsniai.
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@ 5. Posukiai (Spot Turns). Figura trunka 2 taktus.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK Zengti pirmyn pasisukant 1/4 j D. 2 1. DK Zengti pirmyn pasisukant 1/4 j K. 2
2. DK Zengti pirmyn pasisukant 1/2 j D. 3 2. KK zengti pirmyn pasisukant 1/2 j K. 3
3-5. Sokti pagrindinio judesio pirmyn V 4ir1 3-5. Sokti pagrindinio judesio pirmyn M 4ir1
3-5 Zingsnius, pasisukant 1/4 j D. 3-5 Zingsnius, pasisukant 1/4 j K.
6-10. Sokti M 1-5 Zingsnius. 2,3,4ir1 | 6-10. Sokti V 1-5 zingsnius. 2,3,4ir1
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Pries tai Sokama: posukiai, pagrindinis judesys, niujorkas j D ir j K, ranka rankon j Kiir j D.
Paskui Sokama: posukiai, pagrindinis judesys, niujorkas j D ir j K, ranka rankon j Kiir j D.

1) 4 takty derinys 2) 9 takty derinys
Pagrindinis judesys pirmyn ir atgal; Pagrindinis judesys pirmyn;
niujorkas jDirj K. niujorkas j K;

ranka rankon j K;

sukinys j K;

pagrindinis judesys pirmyn (arba niujorkas j D;
arba ranka rankon j D, arba sukinj j D);

trys Cia ¢ia ¢ia j D;

pagrindinis judesys atgal (arba niujorkas j K;
arba ranka rankon j K, arba sukinj j K);

trys Cia cia ¢ia j K.

0 - Afrokubietiskosios muzikos ir amerikietisko dZiazo kombinacija pagimdé muzikos stiliy — mamba. Netrukus Siai
muzikai judesius pritaiké Sokéjai.
- Sokantys derviai yra Turkijos simbolis. Sema vadinamas dervidy $okis, kuris yra Mevleni brolijos ritualy dalis.
Sis 3okis simbolizuoja mistine dvasios kelione per meile ir prota j tobulybe. 2005 metais Mevleni sema apeigos
UNESCO pripazintos kaip Zmonijos Zodinio ir nematerialaus paveldo Sedevras.
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RUMBA

@ Rumbai, kaip ir kitiems Lotyny Amerikos Sokiams turéjo jtakos pirmieji Afrikos belaisviai, kurie daugiau kaip pries

400 mety pateko j Kuba. Jy ritmai, dainos ir Sokiai, savaime suprantama, pasklido Lotyny Amerikoje labai placiai.
Atskiros rumbos formos Zinomos jau i$ XVIII amziaus. Daug rumbos Sokio formy Kuboje issivysté Havanoje,
Matanzase ir cukrasvendriy plantacijose.
Pasak jvairiy Saltiniy, rumbos pavadinimas atsirado 1807 metais i rumbos muzikos ansambliy pavadinimo,
vadinamy ,Rumboso orguesta®. Sie ansambliai buvo ypa¢ populiaras Kubos jaunuoliy vestuvése. Jaunavedziy 3okis
daznai isreiksdavo ne ka kita, o geidulinga dviejy jsimyléjusiy $irdziy ir kiny 3okj. Sokiy mokytojas Pierre‘as Lafitte
1934 m. straipsniuose apie Lotyny Amerikos Sokius rasé apie keletag rumbos Sokimo varianty: angly choreografy
aprasyta kubietiska rumba (CubanStyle), kitaip vadinama mambo bolero, ir pranciizy choreografy pasialytas létas
kubietiskasis bolero (SquareStyle), kitaip vadinamas rumba bolero. 1947 metais P. Lafitte aprasé kubietiskajg rumba,
kuri Kuboje gavo ,Sistema Cubano” pavadinima.

0 Muzikos metras: 4/4.

Tempas: 28-32 taktai per minute. Keturi musimai per vieng muzikos takta. |vairios ritminés instrumentuotés gali
akcentuoti skirtingas takto ketvirtines, dazniau akcentuotas pirmas ir trec¢ias musimas.

Ritminé Zingsniy verté:

- kvadratinés rumbos - 2, 1, 1. Skaic¢iuojama ,létai, greitai, greitai”. Galima skaiciuoti ,vienas—du, trys, keturi”.

- kubietiskos rumbos - 1, 1, 1 || 1. Skai¢iuojama ,du, trys, keturi ir vienas”.

Sokio muzikos pavyzdziai: Andrea Bocelli ,Perfidia“, Chris Isaak ,Wicked Game”, Johnny Cymbal ,Teenage Heaven”, Nat
King Cole ,Te Quiero Dijiste”, Roy Orbison ,Only The Lonely” ir kt.

Sokis kino filmuose: ,Flying Down to Rio” (1933), ,Rumba” (1935), ,Sok su manimi*” (,Dance with Me*, 1998), ,Shall We
Dance” (1996 japony sukurtas filmas; JAV pastatytas 2004), ,Marilyn Hotchkiss' Ballroom Dancing & Charm School”
(2005), ,Rumba” (2008) ir kt.

KVADRATINE RUMBA

@ 1. DesSinysis kvadratas (Natural Square). Figira trunka 2 taktus. Pradéti ir baigti uzdara padétimi.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. DK Zengti pirmyn.* L 1. KK Zengti atgal * L
2. KK zengti nedidelj Zingsnj j K. G 2. DK Zengti nedidelj Zingsnj j D. G
3. DK pristatyti prie KK. G 3. KK pristatyti prie DK. G
4-6. Sokti M Zingsnius 1-3. LGG 4-6. Sokti V zingsnius 1-3. LGG

*Pastaba. V 1 zingsnis gali bti Sokamas atgal (M - pirmyn), 4 Zzingsnis gali bati Sokamas pirmyn (M - atgal). Visos figiros
metu galima suktis iki 3/8 j D.

@ Pries tai Sokamas desinysis kvadratas (V pirma Zingsnj DK Zengiant pirmyn arba atgal, sukantis arba ne).
Paskui Sokamas desinysis kvadratas (V pirma Zingsnj DK Zengiant pirmyn arba atgal, sukantis arba ne).
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@ 2. Kairysis kvadratas (Reverse Square). FigUra trunka 2 taktus.

RUMBA 38

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK Zengti pirmyn.** L 1. DK Zengti atgal ** L
2. DK Zzengti nedidelj zingsnj j D. G 2. KK zengti nedidelj zingsnj j K. G
3. KK pristatyti prie DK. G 3. DK pristatyti prie KK. G
4-6. Sokti M Zingsnius 1-3. LGG 4-6. Sokti V zingsnius 1-3. LGG

#* Pastaba. V 1 zingsnis gali bati Sokamas atgal (M - pirmyn), 4 Zingsnis gali bati Sokamas pirmyn (M - atgal). Visos
figlros metu galima suktis iki 3/8 j K.

Pries tai Sokamas kairysis kvadratas (V pirma zingsnj KK zengiant pirmyn arba atgal, sukantis arba ne).
Paskui Sokamas kairysis kvadratas (V pirma zingsnj KK Zengiant pirmyn arba atgal, sukantis arba ne).

10 takty kvadratinés rumbos derinys

Desinysis kvadratas — per 4 taktus apsisukti visa rata j D (4 po 1/4);
desiniojo kvadrato 1-3 zingsniai (1 taktas);

kairysis kvadratas — per 4 taktus apsisukti visa rata j K (4 po 1/4);
kairiojo kvadrato 1-3 Zingsniai (1 taktas).

KUBIETISKA RUMBA

Svarbu! Kiekvieng karta pradedant Sokti pirmaja figlrg rekomenduojama pradéti jzangos Zingsniu j Song, V - DK j D,
M - KK K, skaic¢iavimas ,vienas”.

@ 3. Pagrindinis judesys pirmyn ir atgal (Basic Movement Forward and Backward). FigUra trunka 2 taktus.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK zengti pirmyn. 2 1. DK Zengti atgal. 2
2. Perkelti kaino svorj ant DK. 3 2. Perkelti kaino svorj ant KK. 3
3. KK Zengti nedidelj Zingsnj j K. 4,1 3. DK zengti nedidelj Zingsnj j D. 4,1
4-6. Sokti M 1-3 Zingsnius. 2,3,4,1 4-6. Sokti V 1-3 zingsnius. 2,3,4,1

Pastaba. Per du taktus galima pasisukti iki 1/2 j K.

@ Pries tai Sokamas pagrindinis judesys pirmyn ir atgal, niujorkas j D ir j K, ranka rankon j Kiir j D, postikis j D ir j K, kukaracos.
Po to Sokamas pagrindinis judesys pirmyn ir atgal, niujorkas j D ir j K, ranka rankon j Kir j D, posukis j D ir j K, kukaracos.
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@ 4. Niujorkas j D ir j K (New York to Right, New York to Left). FigUra trunka 2 taktus.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK zengti pirmyn ir pasisukti 1/4 j D. 2 1. DK Zengti pirmyn ir pasisukti 1/4 j K. 2
2. Perkelti svorj ant DK. 3 2. Perkelti svorj ant KK. 3
3. KK Zengti nedidelj zingsnj j K, pasisukti 1/4 K. 4,1 3. DK Zengti nedidelj zingsnj j D, pasisukti 1/4 j D. 4,1
4-6. Sokti M 1-3 Zingsnius. 2,3,4,1 4-6. Sokti V 1-3 Zingsnius. 2,3,4,1

Pries tai Sokamas niujorkas j D ir j K, pagrindinis judesys pirmyn ir atgal, ranka rankon j Kir j D, posukis j D ir j K, kukaracos.

&

Paskui Sokamas niujorkas j D ir j K, pagrindinis judesys pirmyn ir atgal, ranka rankon j Kir j D, posukis j D ir j K, kukaracos.

@ 5. Ranka rankon j Kir j D (Hand to Hand). Figlra trunka 2 taktus.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaiciavimas Zingsniai Skaiciavimas
1. KK Zengti atgal ir pasisukti 1/4 j K. 2 1. DK Zengti atgal ir pasisukti 1/4 j D. 2
2. Perkelti svorj ant DK. 3 2. Perkelti svorj ant KK. 3
3. KK Sona, pasisukant 1/4 j D. 4,1 3-5.DKj 3ona, pasisukant 1/4 j K. 4,1
4-6. Sokti M 1-3 Zingsnius. 2,3,4,1 4-6. Sokti V 1-3 Zingsnius. 2,3,4,1

Pries tai Sokamas ranka rankon j Kir j D, pagrindinis judesys pirmyn ir atgal, niujorkas j D ir j K, posukis j D ir j K, kukaraca.
Paskui Sokamas ranka rankon j K'ir j D, pagrindinis judesys pirmyn ir atgal, niujorkas j D ir j K, posukis j D ir j K, kukaraca.

6. Posiukis j D ir j K (Spot Turns). Figlra trunka 2 taktus.

o0

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK Zengti pirmyn pasisukant 1/4 j D. 2 1. DK Zengti pirmyn pasisukant 1/4 | K. 2
2. DK Zengti pirmyn pasisukant 1/2 j D. 3 2. KK Zengti pirmyn pasisukant 1/2 j K. 3
3. KK zengti nedidelj zingsnj j K, pasisukti 1/4 j D. 4,1 3. DK Zengti nedidelj Zingsnj j D. 41
4-6. Sokti M 1-3 Zingsnius. 2,3,4,1 4-6. Sokti V 1-3 Zingsnius. 2,3,4ir1

@ Pries tai Sokama: posukis j D ir j K, pagrindinis judesys pirmyn ir atgal, niujorkas j D ir j K, ranka rankon j Kir j D, kukaracos.
Paskui Sokama: postkis j D ir j K, pagrindinis judesys pirmyn ir atgal, niujorkas j D ir j K, ranka rankon j Kiir j D, kukaracos.
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@ 7. Kukaraca (Cucarachas). Figura trunka 2 taktus.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK Zengti j K perkeliant dalj kiino svorio. 2 1. DK Zengti j D perkeliant dalj kaino svorio. 2
2. Perkelti kiino svorj ant DK. 3 2. Perkelti kiino svorj ant KK. 3
3. KK pastatyti 3alia DK. 4,1 3. DK pastatyti Salia KK. 4,1
4-6. Sokti M 1-3 Zingsnius. 2,3,4,1 4-6. Sokti V 1-3 Zingsnius. 2,3,4,1

Pries tai Sokama: kukaraca, posukis j D ir j K, pagrindinis judesys pirmyn ir atgal, niujorkas j D ir j K, ranka rankon j Kiir j D.
Paskui Sokama: kukaraca, posukis j D ir j K, pagrindinis judesys pirmyn ir atgal, niujorkas j D ir j K, ranka rankon j K'ir j D.

@ 1) 8 takty derinys 2) 8 takty derinys
Pagrindinis judesys pirmyn ir atgal (2 taktai); Pagrindinis judesys pirmyn ir atgal sukantis j K po 1/8 (2 taktai);
niujorkas j D ir j K (2 taktai); pagrindinis judesys pirmyn ir atgal sukantis j K po 1/4 (2 taktai);
ranka rankon j Kir j D (2 taktai); pagrindinis judesys pirmyn (1 taktas);
posukis j D ir j K (2 taktai). niujorkas j K (1 taktas);

ranka rankon j K (1 taktas);
posukis j K (1 taktas).

0 - 1956-1958 ir 1961-1963 kilo vadinamasis ,Rumbos karas”: ir anglai, ir prancuzai noréjo, kad priimtas baty butent
jy parengtas ir aprasytas sokio variantas. Kivir¢as pasibaigé visuotinai priemus kubietiskos rumbos varianta,
atliekama Sokiy varzybose nuo 1964 mety.

- Pranciizy propaguotas kubietiskasis bolero (Square Style) — kvadratineé rumba — nuo 1963-iyjy jtraukta j pasauline
Sokiy programa ir siiloma Sokti kaip pramoginis Sokis.

PASTABOS
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DZAIVAS

@ 1910 metais Europos kurortuose pasirodé one step ir two step, kurie atkeliavo i JAV Siaurés. Sie $okiai pradéjo nauja
Sokimo stiliy — go as you please — 30k, kaip tau patogu”. Kartu su nauju Sokiy stiliumi keitési ir Sokiy muzika. Amziy

sandUroje atsiranda regtaimas (sutrumpintai - rag) muzika, atliekama fortepionu. Teigiama, kad is Sios fortepioninés
muzikos kilp dZiazas. P. J. S. Richardsonas savo knygoje ,A History of English Ballroom Dancing” rasé, kad ilga laika
dZiazo terminu buvo vadinami naujieji Sokiai, norint juos atskirti nuo ankstesniyjy.

Daugelis orkestry grodavo muzika Sokiams dzZiazo stiliumi; daZniausiai — kaip mokédavo, kiekvienas muzikantas sau.
1937 metais atsiranda dar viena dZiazo Sokiy atmaina - svingas. Tuoj po jo — dziterbagas (angl. jitterbug). Jungtinése
Valstijose jauni Harlemo Sokéjai Soko pakeldami savo partneres aukstai j virSsy, permesdami jas per pecius,
klubus ir pan. Londone toks Sokimo budas sukélé ir Soka, ir susizavéjima, ypac tai patiko jaunimui. Angly Sokiy
mokytojai — Victoras Silvestras, Alexas Mooras ir kiti pritaiké tokj Sokima Sokiy saléms. Jie paliko labai patikusjj
visiems Sio Sokio ritma, bet pasalino visas akrobatines figiras, nebudingas vadinamiesiems salony Sokiams. 1944

metais Viktoras Silvestras aprasé 3j Sokj knygoje ,This is Jive”.

Muzikos metras: 4/4.

Tempas: 40-46 taktai per minute. Keturi musimai per vieng muzikos takta. Gali buti akcentuojami 1 ir 3; 2 ir 4 arba visi
keturi musimai.

Ritminé Zingsniy verté: kiekvienas ,greitai” turi viena takto dalies musima.

Skaiciuojama: ,greitai, greitai, greitai, ir greitai, greitai, ir greitai”.

Sokio muzikos pavyzdziai: Bebo Best & The Super Lounge Orchestra ,Dont worry be happy”, Bobby Darin ,Splish Splash”,
Chubby Checker ,Lets Twist Again®, LaVern Baker ,Jim Dandy Got Marrid 1957“, Alma Cogan ,Why Do Fools Fall In Love” ir kt.
Sokis kino filmuose: ,Babes in Arms” (1939), ,Benny Goodman Story” (1955), ,Daddy-O” (1958), ,Malcolm X" (1992),
»Svingo vaikai” (,Swing Kids”, 1992), ,Swingers” (1996) ir kt.

@ 1. Pagrindinis judesys nutolstant (Basic Movementin Fallaway). Figura trunka 1,5 takto. Pradéti ir baigti uzdara padétimi.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaiciavimas Zingsniai Skaiciavimas
1. KK zengti atgal, kiek pasisukant j K. G 1. DK Zengti atgal, kiek pasisukant j D. G
2. Perkelti kGino svorj pirmyn ant DK. G 2. Perkelti kaino svorj pirmyn ant KK. G
3-5. Sokti 3asé KK, DK, KK: KK zengti nedidelj 3-5. Sokti $asé DK, KK, DK: DK Zengti nedidelj
zingsnj j K su svoriu i$ dalies ir sulenkti kelj, DK GirG zingsnj j D su svoriu i$ dalies ir sulenkti kelj, KK GirG
pristatyti prie KK, KK zengti nedidelj zingsnj j K. pristatyti prie DK, DK Zengti nedidelj Zingsnj j D.
6-8. Sokti M 3-5 Zingsnius. GirG 6-8. Sokti V 3-5 Zingsnius. GirG
3 . «
———— 1 //
A”/ //
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Pries tai Sokamas pagrindinis judesys nutolstant, merginos posukis j D ir j K po ranka.
Paskui Sokamas pagrindinis judesys nutolstant, merginos posukis j D ir j K po ranka.
@ 2. Grandis (Link). Figlra trunka 1,5 takto. Pradéti atvira padétimi, baigti uzdara padétimi.
VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK Zengti atgal, kiek pasisukant j K. G 1. DK Zengti atgal, kiek pasisukant j D. G
2. Perkelti kaino svorj pirmyn ant DK. G 2. Perkelti kGino svorj pirmyn ant KK. G
3-5. Sokti kiek pirmyn 3asé DK, KK, DK. GirG 3-5. Sokti kiek pirmyn 3asé DK, KK, DK. GirG
6-8. Sokti j Sona 3asé DK, KK, DK. GirG 6-8. Sokti j $ona 3asé DK, KK, DK. GirG

Pries tai Sokamas pagrindinis judesys nutolstant, merginos posukis j D ir j K po ranka.
Paskui Sokamas merginos postkis j D ir j K po ranka pradedant i$ atviros padéties, pasikeitimas vietomis (ranky keitimas

UZ Vyro nugaros).

3. Merginos posikis j D ir j K po ranka (Lady Underarm Turn to Right and Left). Figara trunka 3 taktus. Pradedama ir

baigiama uzdara padétimi.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas

1. KK Zengti atgal, kiek pasisukant j K. G 1. DK zengti atgal, kiek pasisukant j D. G
2. Perkelti kino svorj pirmyn ant DK. G 2. Perkelti kGino svorj pirmyn ant KK. G
3-5. Sokti $asé KK, DK, KK. Pakelti K ranka, suka-

binta su M D ranka ir vesti jg sukiniui j D, D GirG 3-5. Sokti 3asé DK, KK, DK. GirG

ranka laikyti laisvai Sone.

~ 0 -
6-8. Sokti M 3-5 zingsnius. Girg | 078 Sukantis 2D po pakelta ranka, Sokti V GirG
3-5 zingsnius, baigti vyro K puséje.
9. KK zengti atgal, kiek pasisukant j K. G 9. DK Zengti atgal, kiek pasisukant j D. G
10. Perkeljcl kun<? svortpirmyn ant DK, pakeltiK G 10. Perkelti kaino svorj pirmyn ant KK. G
rankg ir vesti M sukiniui j K.
Sy . 11-13. Sukantis 1/2 j K po pakelta ranka, Sokti .

11-13. Sokti $asé KK, DK, KK. GirG fasé DK, KK, DK. GirG
14 - 16. Sokti M 3-5 zingsnius, baigti uzdara GirG 14-16. Sokti V 3-5 zingsnius kiek atgal, baigiant GirG

padétimi.

pasisukti veidu j V, baigti uzdara padétimi.

Pastaba. Galima baigti ir atvira padétimi.
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Pries$ tai Sokama: merginos posukis j D ir j K po ranka, pagrindinis judesys nutolstant.

Paskui Sokama: merginos posukis j D ir j K po ranka baigiant atvira padétimi, grandis, pasikeitimas vietomis (ranky
keitimas uz vyro nugaros).

@ 4. Pasikeitimas vietomis, ranky keitimas uz vyro nugaros (Change Places and Hands Behind Man’s Back). Figura
trunka 1,5 takto. Pradéti ir baigti atvira padétimi.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skaic¢iavimas

1. KK Zengti atgal. G 1. DK Zengti atgal. G
2. Perkelti kaino svorj pirmyn ant DK. G 2. Perkelti kaino svorj pirmyn ant KK. G
3. §okt|.saseplfmyn KK, DK,’KK,.Judant vienas 3-5. Sokti 3asé pirmyn DK, KK, DK, judant vie-

link kito. Desine ranka paimti M D ranka, . L S .

S . o GirG nas link kito, pasiruosti eiti uz V nugaros. GirG

pasiruosti eiti vienas pro kitg desiniaisiais - T

. . o Pradéti suktis j D.

Sonais. Pradéti suktis j K.
6-8. Sokti $asé sukantis 1/2 j K-DK, KK, DK. 6-8. Sokti $asésukantis 1/2 j D-DK, KK, DK ir

Perimti kaire ranka M D ranka uz savo nu- GirG pabaigti suktis veidu vienas j kita. M 3-5 GirG

garos ir pabaigti suktis veidu vienas j kita Zingsniai, baigti suktis j D. IS viso 1/2 j D

pasikeitus vietomis. per 3-4 zingsnius.
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Pries tai Sokama: pasikeitimas vietomis (ranky keitimas uz vyro nugaros), merginos posukis j D ir j K po ranka baigiant

atvira padétimi.
Po to Sokant pasikeic¢iama vietomis (ranky keitimas uz vyro nugaros), merginos posukis j D ir j K po ranka, grandis.

@ 1) 6 takty derinys 2) 7,5 takto derinys
Pagrindinis judesys nutolstant (1,5 takto); Pagrindinis judesys nutolstant (1,5 takto);

merginos sukinio j D ir j K po ranka 1-5 Zingsniai (1,5 takto); merginos sukinys j D ir j K po ranka,

pagrindinis judesys nutolstant (1,5 takto); baigiant atvira padétimi (3 taktai);

merginos posukis j D ir j K po ranka 6-8 zingsniai

(1,5 takto).

pasikeitimas vietomis (1,5 takto);
grandis (1,5 takto).

0 - Po Antrojo pasaulinio karo, apie 1946 metus, pasirodé naujas dziazo muzikos ritmas — bugivugis (boogie-woogie),
Sis Sokis buvo Sokamas kaip dzaivas. Apie 1954 metus atsirado nauja Sio Sokio atmaina — bibopas.
Piotro Caikovskio baletas ,Gulbiy eZeras” pirma kartg Maskvos DidZiajame teatre pastatytas 1877 metais, o visy

laiky Zymiausioji rusy balerina Maja Pliseckaja $j baletg 1947-1977 metais Soko daugiau nei 800 karty.

@ Lotyny Amerikos pramoginiy Sokiy uzduodiy ir klausimy rasite 77 psl.

PASTABOS
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Sokis atsirado XX amziaus $e$to desimtmecio pabaigoje, septinto desimtmecio pradzioje. Tuo metu jaunimas mielai

linksmindavosi diskotekose, kuriose grodavo kokybiskai skambanti, ritminga disko stiliaus muzika. Sokiy vakary

metu budavo Sokama laisvai, daznai besivarzant, kas pasoks jdomiau ir iSradingiau, energingiau. Tiems, kuriems

buvo per sunku 3okti tuo laiku populiarius cia cia ¢ia, mamba arba salsa, improviimprovizuodavo jungdami 3iy

Sokiy elementus j vieng bendra, daznai ¢ia pat sugalvodami naujy figary arba elementuy. IS salies ziGrint tai atrodé

labai energingas poros 3okis, i$ ¢ia kilo ir Sokio pavadinimas.

Neatsiejamas to meto diskoteky, taigi ir Sokio atributas buvo batai ant auksto pado - ,platformos”, | apacia

platéjancios kelnés. Visa tai sudaré haslo, kuris yra neatsiejamas nuo disko stiliaus, pagrinda. Vyro kaip Sokéjo

dominavimas poroje yra labai svarbus; mergina ¢ia nuolat prisitaiko atliepdama vyro judesius. Vyro vedimas poroje,

taip pat stilius Sokant ne visy takty zingsnius, rodo Sokio kilme i$ Lotyny Amerikos.

Muzikos metras: 4/4.

Tempas: 28-38 taktai per minute. Keturi musimai per vieng muzikos takta. Dazniausiai akcentuojami visi keturi musimai.

Ritminé Zingsniy verté: kiekviena ketvirtiné turi vieng muzikos musima.

Skaic¢iuojama: ,vienas, du, trys, keturi”. Ritminé Zingsniy verté — po vieng muzikos musima.

Stovésena ir susikabinimas: daZniausiai atviroje padétyje — stovéti lengvai sulenkus rankas, susikabinti abiejomis

rankomis, vyras laiko merginos rankas delnais j virSy, mergina - delnais i3 virsaus.

Sokio muzikos pavyzdziai: Modern Talking ,China In Her Eyes” (feat. Eric Singleton, extended video version), ABBA ,Happy

new year” (club remix), Baccara ,Yes sir, | can boogie”, Bad Boys Blue ,You're A Woman®”, Boney M ,Feliz Navidad” ir kt.
Sokis kino filmuose: ,Saturday Night Fever” (1978), ,Disco Fever” (1978), ,Stayin’ Alive” (1983), ,The Last Days of Disco”

(1998).

Pastaba. Pastaruoju metu haslas Sokiy klubuose Sokamas hauso (house) stiliumi. Skai¢iuojama ,,ir vienas, du, trys” Sokant

vieng figlra per tris takto daliy musimus. ,Ir vienas” atitinka vieng takto dalies musima, ,du” ir ,trys” atitinka po vieng

musima. Sokama nepaisant takto ribos.

1. Pagrindinis judesys (Basic Movement). Figlra trunka 1 takta. Pradéti ir baigti uzdara arba atvira padétimi.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK zengti atgal, Siek tiek pasisukant j K. 1 1. DK Zengti atgal, Siek tiek pasisukant j D. 1
2. Perkelti kaino svorj pirmyn ant DK. 2 2. Perkelti kiino svorj pirmyn ant KK. 2
3. KK zengti nedidelj zingsnj j K, baigiant uzdara 3 3. DK zengti nedidelj zingsnj j D, baigiant uzda- 3
padétimi. ra padétimi.
4. Perkelti kaino svorj j D ant DK. 4 4. Perkelti kaino svorj j K ant KK. 4

Pries tai Sokamas pagrindinis judesys, Soninis zingsnis, merginos posukis j Kiir j D po ranka, merginos postkis j D ir j K po

ranka, pagrindinis judesys (su vaikino arba merginos solo sukiniu).

Paskui Sokamas pagrindinis judesys, Soninis zingsnis, merginos posukis j K ir j D po ranka, merginos posukis j D ir j K po

ranka, pagrindinis judesys (su vaikino arba merginos solo sukiniu).
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@ 2. Soninis zingsnis (Side Step). Figira trunka 1 takta. Pradéti ir baigti uzdara arba $onine padétimi.

VYRAS MERGINA

Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas

1. KK Zengti kiek j K. 1 1. DK Zengti kiek j D. 1

2. Perkelti kaino svorj ant DK. 2. Perkelti kiino svorj ant KK.

2 2
3. KK pristatyti prie DK. 3 3. DK pristatyti prie KK. 3
4 4

4. Perkelti kino svorj ant DK. 4. Perkelti kino svorj ant KK.

@ Pries tai Sokamas Soninis zingsnis, merginos posukis j K ir j D po ranka, merginos posukis j D ir j K po ranka, pagrindinis
judesys (su vaikino arba merginos solo sukiniu), pagrindinis judesys.
Paskui Sokamas Soninis Zingsnis, merginos posukis j K ir j D po ranka, merginos posukis j D ir j K po ranka, pagrindinis
judesys (su vaikino arba merginos solo sukiniu), pagrindinis judesys.

@ 3. Solo sukinys (Solo Turn). Figura trunka 1 takta. Pradéti ir baigti uZzdara arba atvira padétimi.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK Zengti atgal, Siek tiek pasisukant j K. 1 1. DK Zengti atgal, Siek tiek pasisukant j D. 1
2. Perkelti kaino svorj pirmyn ant DK, pasiruosti ) 2. Perkelti kaino svorj pirmyn ant KK, pasiruosti 5
suktis j K, paleisti rankas. suktis j D, paleisti rankas.
3. KK zengti nedidelj zingsnj pirmyn ir staigiai 3 3. DK zengti nedidelj zingsnj pirmyn ir staigiai 3
pasisukti 1/2 j K. pasisukti 1/2 | D.
4. DK Zzengti nedidelj Zingsnj pirmyn ir staigiai 4 i(litzlesr;?(flnn?gdgl ;Lns?i:émzir?::;g:;zglal
testi sukinj 1/2 j K. Susikabinti rankomis Zings- 4 N L72LD. 4

zingsnio pabaigoje arba kitos figlros pra-

nio pabaigoje arba kitos figlros pradzioje. dzioje.

@ Pries tai Sokamas solo sukinys, merginos posukis j K ir j D po ranka, merginos posukis j D ir j K, pagrindinis judesys,
Soninis Zingsnis.
Paskui Sokamas solo sukinys, merginos posuikis j Kir j D po ranka, merginos posukis j D ir j K, pagrindinis judesys, Soninis

zingsnis.

PASTABOS
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4, Merginos posukis j D ir j K po ranka (Lady Underarm Turn to Right and Left). Figlra trunka 2 taktus. Pradéti ir baigti

uzdara padétimi.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas

1. KK Zengti atgal, kiek pasisukant j K. 1 1. DK Zengti atgal, kiek pasisukant j D. 1
2. Perkelti kaino svorj pirmyn ant DK. 2 2. Perkelti kGino svorj pirmyn ant KK. 2
3. KK Zzengti nedidelj zingsnj j K, pakelti K ranka,

sukabinta su merginos D ranka ir vesti jg suki- 3 3. DK Zengti nedidelj Zingsnj jstrizai pirmyn. 3

niui j D, D ranka laikyti Sone.
4 Perke’Itl kung svorl| D ant I?K.'Pver ZIngsnius 4. Sukantis 1/2 j D po pakelta ranka, zengti KK j

1-4 kiek pasisukti j K. Pabaigti Sonine padé- 4 y e e . 4

timi song, baigti Sonine padétimi vyro K puséje.
5. KK zengti atgal, kiek pasisukant j K. 1 5. DK Zengti atgal, kiek pasisukant j D. 1
6 PerkeIFl kun(? svort pirmyn a'n'f .DK’ pakeltiK 2 6. Perkelti kiino svorj pirmyn ant KK. 2

ranka ir vesti merging sukiniui j K.
7. KK zengti nedidelj #ingsnj j K. 3 7. .Stjkantls 1/2 j K po pakelta ranka, Zzengti DK 3

jSona.
- - S 8. KK nedidelj zingsnj Zengti j K ir kiek atgal

8. Perkelti kano svorj | D ant DK, baigti uzdara 4 baigiant pasisisukti veidu j V, baigti uzdara 4

padétimi.

padétimi.

Pastaba. Figlra galima pradéti ir baigti Sokti atvira padétimi — M 3 zingsnj DK Zengia pirmyn.

Prie$ tai Sokama: merginos posukis j D ir j K po ranka, merginos posukis j K ir j D, pagrindinis judesys, 3oninis zingsnis,

solo sukinys.

Paskui Sokama: merginos posukis j D ir j K po ranka, merginos posukis j Kir j D, pagrindinis judesys, Soninis Zingsnis, solo

sukinys.
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5. Merginos posiikis j Kir j D (Lady Turn to Left and to Right). Figlra trunka 2 taktus. Pradéti ir baigti uzdara padétimi.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK Zengti atgal, kiek pasisukant j K. 1 1. DK Zengti atgal, kiek pasisukant j D. 1
2. Perkelti kGino svorj pirmyn ant DK j PP. Pakelti
sukabintas su mergina rankas ir vesti ja suki- 2 2. Perkelti kGino svorj pirmyn ant KK PP. 2
niui j K po ranka.
3. KK zengti siek tiek j K. 3 3. DK Zengti kiek pirmyn ir j D, sukantis %2 j K po 3
pakelta ranka.
4. Perkelti kaino svorj j D ant DK. Pabaigti Sonine 4. Perkelti svorj ant KK baigti vyro K puséje.
padétimi, rankos sukabintos, po sukinio 4 Pabaigti Sonine padétimi, rankos sukabintos, 4
sukryZiuotos.* po sukinio sukryziuotos.*
5. KK Zengti atgal. 1 5. DK Zengti atgal. 1
6. Perkelti kiino svorj pirmyn ant DK, pakelti su-
kabintas su mergina rankas ir vesti jg sukiniui 2 6. Perkelti kGino svorj pirmyn ant KK. 2
j D po ranka.
o y A
7. KK zengti nedidelj #ingsnj j K. 3 7. §ukant|s 2| D po pakelta ranka, Zengti DK j 3
sona.
8. Perkelti kiino svorj j D ant DK, baigti uzdara 8. KK.n.edlde“ z.|ngs.n! zgngjcl iK |r. klgk?tgal
. 4 baigiant pasisukti veidu j V, baigti uzdara 4
padétimi. T
padétimi.

* Pastaba. Toliau galima 3okti paleidus vyro D ranka, merginos K ranka; lieka sukabintos vyro K ir merginos D rankos.

Vyras Soka pagrindinj judesj, mergina sukinj j D ir j K po ranka 5-8 Zingsnius.
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@ Prie$ tai Sokama: merginos postkis j K ir j D, pagrindinis judesys, Soninis Zingsnis, solo sukinys, merginos posukis j D

ir j Kpo ranka.

Paskui Sokama: merginos posukis j K ir j D, pagrindinis judesys, $oninis Zingsnis, solo sukinys, merginos posukis j D

ir j Kpo ranka.
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@ 1) 8 takty derinys 2) 8 takty derinys

Pagrindinis judesys (1 taktas); Pagrindinis judesys (1 taktas);

merginos sukinio j Kir j D 1-4 zingsniai (1 taktas); soninis Zingsnis (1 taktas);

pagrindinis judesys Sonine padétimi (1 taktas); merginos posukis j Kir j D (2 taktai);
merginos posukis j Kir j D 5-8 Zingsniai (1 taktas); merginos posukis j D ir j K po ranka (2 taktai);
pagrindinis judesys (1 taktas); pagrindinis judesys su merginos

merginos sukinio j D ir j K po ranka 1-4 Zingsniai (1 taktas); solo sukiniu (1 taktas);

pagrindinis judesys Sonine padétimi (1 taktas); pagrindinis judesys su vaikino

merginos sukinio j D ir j K po ranka 5-8 Zingsniai (1 taktas). solo sukiniu (1 taktas).

0 - 1975 metais, kai haslas buvo pasiekes populiarumo virsiine, JAV pramogy verslo ryklys Marty Angelo sukdré pirmajj
televizijos Sokiy Sou , Disco Step-by-step”. Valandos trukmés laidoje buvo ne tik demonstruojami haslo $okiai, bet ir
vedamos dvi haslo Sokiy pamokos po 10 min.

- Vienos budingiausiy tautosakos mistiniy, antgamtiniy batybiy yra raganos, kurios dieng kenkia Zmonéms, o
vakarais, pasivertusios gyvunais, skrenda ant $luotos j bendrus susirinkimus ant kalno ir ten Soka su velniais. Toks

lietuviy tautosakoje yra Satrijos kalnas prie Luokés miestelio.

PASTABOS
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ROKENROLAS

Rokenrolo gimimo data yra 1954 mety balandzio 12 d. Tadien JAV pasirodé filmas ,Rock around the Clock”, kuriame
rokenrolg pirma karta pasoko visus suzavéjusi Sokéjy pora. Rokenrolo pradininkas Billas Haley ir jo ansamblis
~Kometos” sujungeé kantri ir ritmenbliuzo stilius ir kiek pagreitino ritma. Rokenrolo karaliumi galima vadinti ir
Elvj Presley, ispopuliarinusj rokenrolg iki negirdéty auk$tumy. Siy dainininky koncerty metu ant scenos okdavo
profesionaliy Sokéjy pora. Partneris turédavo perversti merging per galva ar juosmenj, o jai tekdavo atlaikyti jj,
uzsokusj ant peciy.

Klausydamiesi temperamentingos, ritmingos ir trankios muzikos Zmonés pamirsdavo drovuma ir nesivarzydami
nugrimzdavo Sokio transa. Vienas Klivlendo miesto radijo laidy vedéjas pavadino 3okj rokenrolu (angl. rock and
roll - kratykis ir sukis).

Kaip ir kiekvienai naujovei, rokenrolui teko patirti nemazai iSbandymuy, protesty ir grasinimy, kol jis buvo pripazintas.
1957 metais italy laikrastis ,Carriere della Sera” rasé: ,Prasideda spektaklis. Vyruko pavarde Celentano veidg iskreipia
grimasa, tik patvirtinanti teorija, kad Zmogus kilo i$ bezdzionés. Jis | mikrofong saukia ,rock, rock, rock”, o visa salé
jam pritaria. Netrukus vienas populiariausiy naujyjy laiky Sokiy pradéjo pergalinga Zygj po pasauli...

Muzikos metras: 4/4.

Tempas: 46-50 takty per minute. Keturi musimai per vieng takta. Dazniausiai akcentuojami 2 ir 4 arba visi keturi musimai.
Ritminé Zingsniy verté: kiekvienas ,létai” atitinka du musimus, kiekvienas ,greitai” atitinka vieng musima.
Skaic¢iuojama: dazZniausiai ,greitai, greitai, létai, létai”; kartais — ,létai, létai, greitai, greitai”; ,greitai, greitai, greitai,
greitai, greitai, greitai”.

Sokio muzikos pavyzdziai: The Regents ,Barbara Ann”, The Fontane Sisters ,Rock Love”, Elvis Presley ,Tutti Frutti”, The
Big Bopper ,It's the Truth Ruth” ir kt.

Sokis kino filmuose: ,Babes in Arms” (1939), ,Benny Goodman Story” (1955), ,Daddy-O” (1958), ,Malcolm X" (1992),
,Swing Kids” (1992), ,Swingers” (1996) ir kt.

ROKENROLO VARIANTAI

« TAP STEP stiliumi. Tap — pastatyti puspirscius be svorio ir i$ karto atkelti nuo grindy. Vietoj vaikino 3 Zingsnio Sokama tap
KK ir perkeliamas svoris ant KK, skai¢iuojama ,GG" vietoj 4 zingsnio - tap DK ir perkeliamas svoris ant DK, skai¢iuojama
,GG". Merginos zingsniai DK, paskui KK. Sokama kiekvieng muzikos musima, visa figlra skai¢iuojama ,GGGGGG".

- DIG STEP stiliumi. Dig - pastatyti koja be svorio ant priekinés pédos dalies su aukstai pakeltu kulnu. Sokti kiek su
prieSingu kuno judesiu, tai yra, Sokant KK, Siek tiek pasukti desinj Song j priekj; Sokant DK Siek tiek pasukti kairj Song
j priekj. 3 ir 4 zingsniy metu vietoj tap $okti dig zingsnj. Sokama kiekvieng muzikos mugima, visa figira skai¢iuojama
,GGGGGG".

« KICK STEP stiliumi. Kick — sulenkti kojos kelig ir iStiesiant spirti neaukstai pirmyn. 3 ir 4 zZingsniy metu vietoj tap Sokti
kick zingsnj. Sokti kiek su priesingu kiino judesiu. Sokama kiekvieng ritmo musima, visa figira skai¢iuojama ,GGGGGG".

« FLICK STEP stiliumi. Flick — sulenkti kojos kelia, istiesiant spirti neaukstai pirmyn, vél sulenkti kojos kelig, skai¢iuoti — ,ir
G ir”. Sokti kiek su priedingu kiino judesiu. 3 ir 4 Zingsniy metu vietoj tap $okti flick Zingsnj. Sokama kiekvieng muzikos
musima, visa figara skaic¢iuojama ,GGirGirGirGirG".
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1. Pagrindinis judesys (Basic Movement). Figira trunka 1,5 takto. Cia ir toliau ¢arlstono stiliumi. Gali bati Sokama ir kitais
stiliais. Pradéti ir baigti uzdara padétimi.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK Zengti atgal, kiek pasisukant j K. G 1. DK Zengti atgal, kiek pasisukant j D. G
2. Perkelti kaino svorj pirmyn ant DK j PP. G 2. Perkelti kaino svorj pirmyn ant KK j PP. G
3. KK Zzengti nedidelj zingsnj j K ir sulenkti kelj, L 3. DK Zengti nedidelj Zingsnj j D ir sulenkti kelj, L
baigiant uzdara padétimi. baigiant uzdara padétimi.
4. Perkelti kano svorj j D ant DK ir sulenkti kelj. L 4. Perkelti kiino svorj j Kant KK ir sulenkti kelj. L

@ Pries tai Sokamas: pagrindinis judesys, merginos posukis j D ir j K po ranka, merginos posukis j K ir j D, pasikeitimas
vietomis (ranky keitimas uz vyro nugaros).
Paskui Sokamas: pagrindinis judesys, merginos postkis j D ir j K po ranka, merginos posukis j K ir j D, pasikeitimas
vietomis (ranky keitimas uz vyro nugaros).

@ 2. Merginos posukis j D ir j K po ranka (Lady Underarm Turn to Right and Left). FigUra trunka 3 taktus.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai SR
mas
1. KK Zengti atgal, kiek pasisukant j K. G 1. DK Zengti atgal, kiek pasisukant j D. G
2. Perkelti kGino svorj pirmyn ant DK j PP. G 2. Perkelti kaino svorj pirmyn ant KK j PP. G
3. KK Zengti nedidelj zingsnj j K ir sulenkti kelj,
Pakelti K ranka, sukabintag su merginos D ranka . . e -
ir vesti jg sukiniui j D, D ranka laikyti laisvai L 3. DKzengti nedidelj Zingsnj pirmyn. L
sone.
4. Perkelti kiino svorj j D ant DK ir sulenkti kelj. Per 4. Sukantis 1/2 j D po pakelta ranka, Zengti KK
zingsnius 1-4 kiek pasisukti j K. Pabaigti Sonine L j Song, baigti vyro K puséje. Pabaigti Sonine L
padétimi. padétimi.
5. KK Zengti atgal, kiek pasisukant j K. G 5. DK Zengti atgal, kiek pasisukant j D. G
6. Perkel.tl kunQ svor!.plrmyr? a'n'F .DK’ pakeltiK G 6. Perkelti kno svorj pirmyn ant KK. G
ranka ir vesti merging sukiniui j K.
o ; .
7. KK Zengti nedidelj zingsnj j K ir sulenkti kelj. L 7 gglggntls /2 [K po pakeltaranka, zengti DK | L
8. Perkelti kaino svorj j D ant DK ir sulenkti kelj, 8. KK'n'ed|deI1 Zingsni. Z.engtl ik r k'|ekvatgal
R e L baigiant pasisukti veidu j V, baigti uzdara L
baigti uzdara padétimi. e s
padétimi.

@ Paskui Sokama: merginos posukis j D ir j K po ranka, pagrindinis judesys, merginos posukis j Kir j D, pasikeitimas vietomis
(ranky keitimas uz vyro nugaros).
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3. Merginos posukis j K ir j D (Lady Underarm Turn to Left and to Right). FigUra trunka 3 taktus.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skaiciavimas

1. KK Zengti atgal, kiek pasisukant j K. G 1. DK zengti atgal, kiek pasisukant j D. G
2. Perkelti kGino svorj pirmyn ant DK j PP. Pakelti

sukabintas su mergina rankas ir vesti ja suki- G 2. Perkelti kGino svorj pirmyn ant KK j PP. G

niui j K po ranka.

, . s . T 3. DK Zengti nedidelj zingsnj kiek pirmyn ir j D,

3. KK zengti nedidelj zingsnj j K ir sulenkti kelj. L sukantis 172 j K po pakelta ranka, L
4. Perkelti kno svorj j D ant DK ir sulenkti kelj. 4. Perkelti svorj ant KK baigti vyro K puséje.

Pabaigti Sonine apadétimi, rankos sukabintos, L Pabaigti Sonine apadétimi, rankos sukabintos, L

po sukinio sukryziuotos. po sukinio sukryziuotos.
5. KK Zengti atgal. G 5. DK Zengti atgal. G
6. Perkelti kGino svorj pirmyn ant DK, pakelti

sukabintas su M rankas ir vesti jg sukiniui j D G 6. Perkelti kGino svorj pirmyn ant KK. G

po ranka.
7. KK Zengti nedidelj zingsnj j K ir sulenkti kelj. L 7 ?grljgmls 1/2 K po pakelta ranka, zengti DK L
8. Perkelti kaino svorj j D ant DK ir sulenkti kelj, 8. KK.n.edldell z.|ngs.n! zgng.tl iK |r. klgk?tgal

R . L baigiant pasisukti veidu j V, baigti uzdara L
baigti uzdara padétimi. e s
padétimi.

Pries tai Sokamas merginos posukis j K ir j D, pagrindinis judesys, merginos postkis j D ir j K po ranka, pasikeitimas

vietomis (ranky keitimas uz vyro nugaros).

Paskui Sokamas merginos posukis j Kir j D, pagrindinis judesys, merginos posukis j D ir j K po ranka, pasikeitimas vietomis

(ranky keitimas uz vyro nugaros).

4, Pasikeitimas vietomis (ranky keitimas uz vyro nugaros) (Change Places And of Hands behind Man’s Back). Figira

trunka 1,5 takto.

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas

1. KK Zengti atgal, kiek pasisukant j K. G 1. DK zengti atgal, kiek pasisukant j D. G
2. Perkelti kaino svorj pirmyn ant DK. G 2. Perkelti kaino svorj pirmyn ant KK. G
3 KK.zc.engtl nEFildeh Zingsn plrmyvr) Ir sulenkti 3. DK zengti nedidelj zingsnj kiek pirmyn ir

kelj, judant vienas link kito. V desine ranka pa- . . . . A

. v L A L judant vienas link kito, pasiruosti eiti uz V. L

ima M desine ranka, pasiruosti praeiti vienas Pradéti suktis i D

pro kitg desiniaisiais Sonais. Pradéti suktis j K. e
4. DK zengti j D ir sulenkti kelj, perimti kaire ran-

ka M desine ranka uz savo nugaros. Pabaigti . . T . L .

suktis j K. Pasisukti 1/2 j K per 3-4 zingsnius, L 4 -Zgngt\l,ifs ?/ezd.l%el!ezr'ggzné;tg:;’i:?gtl suktis L

pabaigti veidu vienas j kitg pasikeitus vieto- Lo tep 9 ’

mis.

@ Pries tai Sokama: pasikeitimas vietomis (ranky keitimas uz vyro nugaros), merginos posukis j Kiir j D, pagrindinis judesys
nutolstant, merginos posukis j D ir j K po ranka.
Paskui Sokama: pasikeitimas vietomis (ranky keitimas uz vyro nugaros), merginos posukis j K ir j D, pagrindinis judesys
nutolstant, merginos posukis j D ir j K po ranka.
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@ 1) 6 takty derinys

Pagrindinis judesys nutolstant (1,5 takto);
merginos posukio j Kir j D 1-4 Zingsniai (1,5 takto);
pagrindinis judesys Soninéje padétyje (1,5 takto);
merginos posukio j Kir j D 5-8 zingsniai (1,5 takto).

2) 9 takty derinys
Pagrindinis judesys (1,5 takto);
merginos posukis j Kir j D (3 taktai);
merginos posukis j D ir j K po ranka (3 taktai);
pasikeitimas vietomis (ranky keitimas uz vyro
nugaros) (1,5 takto).

0 - Rokenrolo karalius Elvis Presley 1959-1969 m. suvaidino 33 muzikiniuose filmuose ir filmuose-koncertuose.
Oficialus dainininko muziejus yra JAV mieste Memfyje, kur jis nuo 13 mety iki gyvenimo pabaigos gyveno, o

Izraelyje, netoli Jeruzalés, yra Elvio Presley kavos baras, jame kava patiekiama suvenyriniuose puodeliuose, kuriuos

paskui galima pasiimti.

- Po 1959-yjy mety, kai daug vyry dainininky pasitrauké nuo scenos (pvz., Elvis Presley i$éjo tarnauti j kariuomene),

kilo rokenrolo feminizacija — pasipylé rokenrolo dainos, dazniausiai meilés baladés, skirtos moterims.

PASTABOS
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LINDIHOPAS
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i

Kai 1927 m. lakiinas Charles’as Lindberghas pirmakart pasaulyje vienvieciu léktuvu ,Spirit of St. Louis” perskrido
Atlanta, JAV laikrasciai rasé: ,Lindberghas persoko vandenyna!” (Lindbergh Hops the Ocean!) Po mety Niujorko
klube ,Manhattan Casino” prasidéjo Sokiy maratonas, kurj JAV Sveikatos apsaugos komitetas pareikalavo nutraukti.
Reporteriai, atvyke jamzinti policininky uzdaroma maratong, nepaprastai susizavéjo juodaodziu Sokéju Snowdenu
pravarde Shorty George’as. Reporteriy paklaustas, kaip vadinasi jo atliekamas Sokis, Snowdenas nesutrikes atSoveé:
,Lindy Hop!” Pagal kitg teorija, lindihopas kilo i$ populiaraus juodaodziy Sokio keikvoko (cake-walk).

3-iojo desimtmecio pradzioje Niujorko Harleme buvo deSimtys naktiniy kluby. Vienas populiariausiy - ,Savoy
Ballroom”, kuris pateko j istorija kaip vieta, padariusi lindihopa labai populiariu Amerikoje Sokiu. Klube dirbo Frankie
Manningas, vyriausiasis trupés choreografas ir geriausias jos Sokeéjas, kuris 1933 m. atliko triuka, pavertusj lindihopa
labai patraukliu Sokiu. Niekas anksc¢iau Sokdamas neiSmesdavo savo partnereés j ora.

Lindihopas taip pat buvo vadinamas dziterbagu arba bugivugiu. Lindihopo mada praéjo po Antrojo pasaulinio
karo; véliau Sokis atgimé kita forma, atsirado Zymusis rokenrolas.

Muzikos metras: 4/4.

Tempas: 33-50 takty per minute. Keturi musimai per vieng muzikos takta. Dazniausiai akcentuojami 2 ir 4 arba visi
keturi musimai.

Skaic¢iuojama: ,vienas, ,du, ,trys ir keturi”, ,penki ir Sesi”.

Ritminé Zingsniy verté: kiekvienas ,1” ir ,2” turi po vieng muzikos musimg, kiekvienas ,3 ir 4 ir ,5 ir 6” turi po du
muzikos musimus.

Sokio muzikos pavyzdziai: LaVern Baker ,Tra La La“, Chuck Willis ,Be Good Or Be Gone”, Ray Charles ,Hallelujah, | Love
Her So”, The Shirelles ,1 Met Him on a Sunday”, Slim Gaillardo ,A well a take 'em a Joe” ir kt.

Sokis kino filmuose: , After Seben” (1927), ,Let’s Make Music” (1939), ,Groovin’ Movie” (1943), LSwingers” (1999) ir kt.

Svarbu!Visus zingsnius Sokti lindihopo stiliumi, kiek prittpus, papildomai kaskart sulenkiant ir istiesiant kelius, minkstai
spyruokliuojant.

1. Pagrindinis judesys | (arba skaiciuojant iki keturiy); 4 Count Basic). Figlra trunka 1 takta. Pradéti ir baigti uzdara arba
atvira padétimi; uzdara arba atvira promenados padétimi (kai V apkabina D ranka M per liemenj, M laiko K ranka ant
V D peties).

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skai¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas

1. KK zengti atgal, kiek pasisukant j K. 1 1. DK Zengti pirmyn, kiek pasisukant j K. 1
2. Perkelti kaino svorj pirmyn ant DK, atsisukant 3 2. Perkelti kaino svorj atgal ant KK, atsisukant )

j pradine padét;. pradine padét;.
3. KK Zengti pirmyn, kiek pasisukant j D. 3 3. DK Zengti atgal, kiek pasisukant j D. 3
4. Perkelti kGino svorj atgal ant DK, atsisukant j 4 4. Perkelti kano svorj pirmyn ant KK, atsisukant 4

pradine padét;. j pradine padétj.

Pries tai Sokamas pagrindinis judesys |, pagrindinis judesys Il, pagrindinis judesys sukantis, merginos posukis j D ir j K po
ranka, merginos posukis j K ir j D, pasikeitimas vietomis.
Paskui Sokamas pagrindinis judesys |, pagrindinis judesys Il, pagrindinis judesys sukantis, merginos posukis j D ir j K po
ranka, merginos posukis j Kir j D, pasikeitimas vietomis.
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2. Pagrindinis judesys Il (arba skai¢iuojant iki Sesiy; (6-Count Basic). Figlra trunka pusantro takto. Pradéti ir baigti
uzdara arba atvira padétimi; uzdara arba atvira promenados padétimi (kai V apkabina D ranka M per liemenj, M laiko K

ranka ant V D peties).

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaiciavimas Zingsniai Skaiciavimas
1. KK Zengti atgal, kiek pasisukant j K. 1 1. DK Zengti atgal, kiek pasisukant j D. 1
2. Perkelti kaino svorj pirmyn ant DK j PP. 2 2. Perkelti ktino svorj pirmyn ant KK j PP. 2
3-5. Sokti trizingsnj* j K: KK, DK, KK, pabaigoje 3ir4 3-5. Sokti trizingsnj* j D: DK, KK, KK, pabaigoje 3ira
kiek atsisukant veidu j M. kiek atsisukant veidu j V.
6-8. Sokti trizingsnj j D: DK, KK, KK. 5ir6 6-8. Sokti trizingsnj j K: KK, DK, KK. 5ir6

* Pastaba. Sasé zingsnis lindihopo stiliumi vadinamas trizingsniu.

Pries tai Sokama: pagrindinis judesys Il, pagrindinis judesys sukantis, merginos posukis j D ir j K po ranka, merginos

posukis j K ir j D, pasikeitimas vietomis, pagrindinis judesys I.

Paskui Sokama: pagrindinis judesys I, pagrindinis judesys sukantis, merginos postkis j D ir j K po ranka, merginos

posukis j K ir j D, pasikeitimas vietomis, pagrindinis judesys I.

3. Pagrindinis judesys sukantis (8-Count Basic). Figura trunka 2 taktus. Pradéti ir baigti uzdara arba atvira padétimi;
uzdara arba atvira promenados padétimi (kai V apkabina D ranka M per liemenj, M laiko K rankg ant V D peties).

VYRAS MERGINA
Zingsniai Skaic¢iavimas Zingsniai Skai¢iavimas
1. KK Zengti atgal, kiek pasisukant j K. 1 1. DK Zengti atgal, kiek pasisukant j D. 1
2. Perkelti kiino svorj pirmyn ant DK. 2 2. Perkelti kiino svorj pirmyn ant KK. 2
3-5. Sokti trizingsnj kiek pirmyn: KK, DK, KK. 3ir4 3-5. Sokti trizingsnj kiek atgal j D: DK, KK, DK. 3ir4
6. Zengti DK j 3ona, pradéti suktis j D. 5 6. Zengti KK j $ona, pradéti suktis j K. 5
7. Pristatyti KK prie DK, toliau suktis j D, 6 7. Pristatyti DK prie KK, toliau suktis j K, 6
per 6-7 Zingsnius pasisukti iki 1/2 j D. per 6-7 zingsnius pasisukti iki 1/2 j K.
8-10. Sokti trizingsnj kiek j D: DK, KK, DK. 7ir8 8-10. Sokti trizingsnj kiek j K: KK, DK, KK. 7ir8
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Pries tai Sokamas pagrindinis judesys sukantis, merginos posukis j D ir j K po ranka, merginos posukis j Kir j D, pasikeitimas
vietomis, pagrindinis judesys |, pagrindinis judesys Il.
Paskui Sokamas pagrindinis judesys sukantis, merginos posukis j D ir j K po ranka, merginos posukis j Kir j D, pasikeitimas
vietomis, pagrindinis judesys I, pagrindinis judesys Il.

4. Merginos posukis j D ir j K po ranka (zr. ,Rokenrolas”, 52 psl. ). Figura trunka tris taktus. Pradéti ir baigti atvira arba
uzdara promenadose padétimi, kai V apkabina D ranka M per liemenj, M laiko K rankg ant V D peties.

Pastaba. Vietoj 3—4 ir 7-8 zingsniy Sokami lindihopo trizingsniai.

Pries tai Sokama: merginos posukis j D ir j K po ranka, merginos postukis j K ir j D, pasikeitimas vietomis, pagrindinis
judesys |, pagrindinis judesys ll, pagrindinis judesys sukantis.

Paskui Sokama: merginos posukis j D ir j K po ranka, merginos posukis j Kir j D, pasikeitimas vietomis, pagrindinis judesys
|, pagrindinis judesys Il, pagrindinis judesys sukantis.

5. Merginos posukis j K ir j D (Zr. ,Rokenrolas”, 53 psl.). Figara trunka tris taktus. Pradéti ir baigti uzdara padétimi.

Pastaba. Vietoj 3-4 ir 7-8 zingsniy Sokami lindihopo trizingsniai.

Pries tai Sokama: merginos posukis j Kir j D, pasikeitimas vietomis, pagrindinis judesys |, pagrindinis judesys I, pagrindinis
judesys sukantis, merginos postkis j D ir j K po ranka.
Paskui Sokama: merginos posukis j Kir j D, pasikeitimas vietomis, pagrindinis judesys |, pagrindinis judesys Il, pagrindinis
judesys sukantis, merginos postikis j D ir j K po ranka.
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6. Pasikeitimas vietomis (ranky keitimas uz vyro nugaros; zr. ,Rokenrolas”, 53 psl). Figlra trunka pusantro takto.

@ |

Pradéti ir baigti uzdara arba atvira padétimi; uzdara arba atvira promenados padétimi, kai V apkabina D ranka M per
liemenj, M laiko K ranka ant V D peties.
Pastaba. Vietoj 3-4 zingsniy Sokamas lindihopo trizingsnis.

@ Prie$ tai Sokama: pasikeitimas vietomis, pagrindinis judesys |, pagrindinis judesys I, pagrindinis judesys sukantis,
merginos posukis j D ir j K po ranka, merginos posukis j Kir j D.

Paskui $okama: pasikeitimas vietomis, pagrindinis judesys |, pagrindinis judesys Il, pagrindinis judesys sukantis,
merginos posukis j D ir j K po ranka, merginos posukis j K ir j D.

@ 1) 5 takty derinys 2) 9 takty derinys
Pagrindinis judesys | (1 taktas); Pagrindinis judesys Il (1,5 takto);
pagrindinis judesys sukantis (1,5 takto); merginos sukinys j D ir j K po ranka (3 taktai);
pagrindinis judesys | (1 taktas); merginos sukinys j Kir j D (3 taktai);
pagrindinis judesys sukantis (1,5 takto). pasikeitimas vietomis (1,5 takto).

0 - MilZiniskas ir elegantiskas ,Savoy Ballroom” klubas uzémeé visg Harlemo kvartala ir talpino iki 4 000 lankytojy.
Nors publikos ¢ia niekad netrikdavo, klubo $eimininkai, siekdami uztikrinti Simtaprocentj lankomuma, rengdavo
surezisuotas mustynes, kurios i$ Salies atrodydavo kaip tikros.

- 1939 m. pirmasis lindihopo Sokéjo Deano Collinso pasirodymas filme ,Let’s Make Music” iSgarsino jo stiliy visose
Jungtinése Amerikos Valstijose. Prisidéjo ir jo partneré Jewel McGowen, kurios kaip geriausios visy laiky sokéjos
ligi Siol niekam nepavyko nurungti.

@ Madingy laisvalaikio Sokiy klausimy ir uzduociy rasite 87 psl.

PASTABOS
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Metodinés rekomendacijos

Metodiné priemoné ,Pramoginis Sokis 11-12 klaséje”
parasyta pagal ,Bendraja vidurinio ugdymo Sokio programa”.
Ja kvie¢iu pasinaudoti mokant pramoginio 3$okio pagal
bendrajj arba iSpléstinj kursa. Kita vertus, atsizvelgus j mokiniy
amZiaus tarpsniy ypatumus ir pateikta medziaga adaptavus
per zaidimus, bendradarbiaujant su kitais mokytojais pakeitus
integracinius dalykus, priemoné gali tapti puikiu pagalbininku
organizuojant pradinio ir pagrindinio ugdymo pramoginiy
Sokiy pamokas. Tai gali tapti jrankiu Sokio mokymo sistemai
mokykloje sukurti. Remiantis pateiktomis jvairiy projekty
idéjomis Si priemoné pravarti ir neformaliajam ugdymui, gali
padéti organizuoti mokyklos bendruomenés veiklag (mokiniy
Sokiy renginiai, bendri mokiniy, tévy ir mokytojy projektai
ir pan.). Taip sisteminti mokyma galima ne tik mokant
pramoginio, bet ir kity $okio Zanry.

APIE PLANUS

Vadovaudamasis ,Bendrgja Sokio programa” mokytojas
turi Zinoti, ko iSmoks jo mokiniai, kokias kompetencijas
(gebéjimus ir nuostatas) issiugdys. Bendrieji ugdymo planai
reglamentuoja ugdymo proceso organizavima, jais remiantis
jgyvendinamas ugdymo turinys. Sudarant Siuos planus
svarbiausia turéty buati mokinys ir jo pasiekti rezultatai -
iSugdytos kompetencijos, o ne ,iSeita medziaga” ar iSmokti
Sokio zingsniai.

Norint pasiekti rezultaty, reikia planuoti ir savo veikla.
Planuoti — mokytis darbo kultlros. Labai svarbu turétiilgalaikiy
plany, kuriuose - visa Sokiy pamoky veikla per mokslo metus.
Sioje metodinéje priemonéje ilgalaikiai planai néra pateikiami,
ju pavyzdziy galima rasti Ugdymo plétotés centro svetainéje
adresu www.upc.smm.lt.

Trumpalaikis planas svarbus mokytojui organizuojant
ugdyma pagal mokiniy pasiekimus. Toks trumpalaikis planas
gali bati rengiamas atskiriems ciklams - pramoginiams, tauti-
niams ir kt. Sokiams. Trumpalaikiy plany forma gali pasirinkti
pats mokytojas. Sioje priemonéje pateikiamas trumpalaikio
plano pavyzdys, kuris jau iSbandytas dirbant mokykloje.

Mokant Sokti butina atsizvelgti j Sokéjo amziy; svarbu
skatinti mokinius nuolat tobuléti. Taip pat labai svarbu kelti
aukstesnius reikalavimus, kurie skatinty mokinio asmenybe
augti ir bresti, kad mokinys gebéty pritaikyti savo jgtdZius ir
stiprinty vertybines nuostatas tolesniame gyvenime.

Si metodiné priemoné turéty biti naudojama ne kaip
galutinis produktas — paskutinis zodis, o kaip pagalbinis
Saltinis, padedantis susikurti savaja mokytojo knyga, reikalinga
pasirengti Sokio pamokoms.

Be konkreciy pramoginiy 3Sokiy istorijos apybraizy,
techniniy elementy, figiry aprasymy ir pan., priemonéje
pateikiama daug pavyzdziy, kuriuos ir kity Sokio Zanry
mokytojai gali pritaikyti savo mokiniy grupei — kurdami
derinius, uzduotis, planus, renginius ir pan.

Be trumpalaikio plano, labai svarbus ir pamokos planas.
Priemonéje pateikiamas Vienos valso pamokos aprasas,
kuriame aptariami tokie pamokos struktdriniai elementai:
mokymosi uzdaviniai, trijy pagrindiniy pamokos strukturiniy
daliy mokymo ir mokymosi eiga, jos komentarai, integracinés
sgsajos ir turima mokiniy patirtis, papildomi Saltiniai ir
literatdra, priedai. Svarbu atkreipti démesj, kad kiekviena
pamoka jungtysi su ankstesnigja ir pati bty kaip pagrindas
kitai pamokai. Vienintelio recepto, kaip organizuoti mokyma
ar vertinima, negali bati, bet kai kurie dalykai svarbus ir bendri
visiems —mokiniy pasiekimaipagal ,Bendraja Sokio programa”.
Svarbiausia, kad toks planas baty parankus, naudingas paciam
mokytojui ir padéty planuojant mokiniy veikla.

Rengdamas pamokos planus, visada turiu prie$ akis tai,
kad labai svarbu yra apgalvoti, kokias nuostatas, gebéjimus
ugdysis mokiniai, kokiy naujy Ziniy jgis, remdamiesi jau
turimomis ir savo patirtimi. Cia siGlomas trumpalaikis
planas ir Sokio pamokos aprasas turéty padéti susikurti savo
plana - savo pamokai.


www.upc.smm.lt.
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APIE PAMOKUY ORGANIZAVIMA

Kokiy pramoginiy 3Sokiy ir kokia tvarka bus mokoma,
sidlyciau pasirinkti pa¢iam mokytojui. Tai priklauso ir nuo
konkreciy kiekvienos mokyklos ugdymo plany. Mokytojas
pirmiausia pats nusprendzia, ko turéty iSmokti jo mokiniai,
kokius gebéjimus iSsiugdyti, ir tada planuoja veikla.
Pagal pateiktg trumpalaikj plana pamokas vedu Vilniaus
Abraomo Kulviecio vidurinéje mokykloje. Stengiuosi islaikyti
pagrindinius pamoky organizavimo principus - sudétingéjimo
(nuo paprastenio iki sudétingesnio) ir konstravimo (Zinios,
gebéjimai, jgtdziai didéja, kuriami ir lipdomi vienas prie kito).

Konkretesni, savo mokiniams

pritaikyti mokymosi

uzdaviniai formuluojami kiekvieng pamoka. Pamokos
pabaigoje, jsivertine (ir mokytojas, ir mokiniai) pasiektus
suplanuotus tikslus, apgalvoja, ar pamokos planas buvo
tinkamas, ir vél planuoja kitg pamoka.

Mokant pramoginio 3okio, kaip ir bet kurio kito Sokio zanro

ar dalyko mokykloje, labai svarbu patiems apsibrézti, kokius
APIE UZDUOQOTIS

Pateikti uzduociy, klausimy, projekty pavyzdziai yra geras
badas ugdyti dalykines (3okio) ir bendrasias kompetencijas.
Sokio raiskos, stebéjimo, interpretavimo, vertinimo, 3okio
vaidmens socialiniame kultriniame gyvenime pazinimo
uzduotys ir klausimai skatina mokinius aktyviai jsitraukti,
bati kdrybingiems ir panaudoti Zinias, suteikia galimybiy
apibendrinimams ir interpretacijoms, susietoms su jy
asmenine patirtimi. Pamokoje stengiuosi suformuluoti tokias
uzduotis ir klausimus, kurie skatinty giliau suprasti esminius
sokio principus, pasitelkti skirtingus gebéjimus ir leisty
rinktis skirtingus atlikimo badus. Uzduotys sudaro galimybes
jvairiy gebéjimy mokiniams kurti, leidZia bendradarbiauti
igyti
savarankiskiems.

ir diskutuoti, pasitikéjimo savo jégomis ir tapti

| kompetencijy ugdymga orientuotos namy, ilgalaikés
uzduotys ar projektai, mano manymu, turéty apimti kelias
veiklos sritis, pavyzdziui, atlikima, kdryba ir pasirodyma,
pristatyma, vertinimg ar pan. Kelis ir daugiau gebéjimy
ugdancios uzduotys ar projektai su patikrinamaisiais klausimais

metodus, mokymosi strategijas naudojant bus organizuojama
mokiniy veikla pamokoje. Universalaus recepto cia néra,
galima naudoti vieng, kelis, daugiau atskiry metody ar jy
grupe(-iy). Ko gero, Sokio pamokose labiau nei bet kuriose
kitose kur kas svarbesné aktyvi mokiniy veikla nei tiesioginis
mokytojo mokymas. Taikydamas mokymasi aktyvinancius
metodus, skatinu mokinius veikti pacius. Pamokos metu
paprastai mokau vieno $okio ar jo figury, o anksciau iSmoktus
dalykus pakartoju pamokos pabaigoje - praktiniai jgudziai
mokant Sokio itin svarbas.

| kompetencijy ugdyma orientuotas mokymas néra
jmanomas, jei dirbama neintegruotai, po viena. Mokydamas
Sokio nepamirstu mokytojy bendradarbiavimo, labai svarbia
vietg dia turi tarpdalykiniai projektai. Savo vietg ¢ia atranda
ir mokymasis netradicinése erdvése, pvz., privacioje Sokio
studijoje, teatro repeticijy saléje ar scenoje organizuota Sokio
pamoka mokiniams jsimins labiau.

visada yra naudingesnés, nes jdomesnés mokiniams, turi
iSliekamaja verte. Uzduotis dar labiau papildoma, kai jg kuriant
kartu pristatomi vertinimo kriterijai, apimantys ne tik dalykiniy
(Sokio), bet ir bendryjy kompetencijy aspektus.

Sioje metodinéje priemonéje, lenteléje, pateikiu uzduoéiy,
klausimy, projekty pavyzdziy. Pagal tai, kur juos galima atlikti
(pvz., pamokoje arba namuose, remiantis jvairiais 3altiniais),
pagal sudétingumg ir integralumg su kitais mokomaisiais
dalykais, pagal veiklos sritis, taigi matomas ir pats principas,
kaip uzduotys konstuojamos, kuriamos.

Skirdamas uZzduotis visada apsvarstau jy tikslinguma,
atsizvelgiu j vaiky interesus, todél priemonéje yra uzduociy
atskirai vaikinams ir merginoms. Svarbus aspektas — mokiniy
gebéjimas uzduotims ir klausimams atrinkti patikima
informacija, ja interpretuoti ir pristatyti kaip savo jzvalgas
draugams, artimiesiems ir pan. Gebéjimas argumentuoti,
vartoti sgvokas, panaudoti faktus ir atlikti uzduotis galvojant

apie ateitj padeda ugdyti brandzig asmenybe.
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APIE VERTINIMA

Mokydamas Sokio visada akcentuoju vertinima — kaip nuo-
latinj informacijos apie mokinio mokymosi pazanga ir pasie-
kimus kaupimo, interpretavimo ir apibendrinimo procesa bei
mokymasi skatinantj veiksnj. Pateikiant uzduotis, svarbu api-
brézti vertinimo kriterijus, kuriais remdamiesi mokiniai galéty
vertinti save ir draugus. Savo pamokose stengiuosi, kad ver-
tinimas tapty naturalia mokymosi dalimi. Tik nuolat stebéda-
mas savo mokymasi ir rezultatus, mokinys gali numatyti, kaip
toliau mokytis ir kokiy tiksly siekti. Labai svarbu mokiniui ug-
dytis asmenine atsakomybe. Tam reikia ir mokytojo pagalbos
ir pasiruosimo, nusiteikimo matyti kiekvieng vaika. Cia perei-
nama j kitg lygmenj — mokinio ir mokytojo mokymasi drauge.

Mokiniy pasiekimai, asmenybés gebéjimy ir nuostaty
raida, tolesnis mokymasis dazniausiai priklauso nuo to, kaip
objektyviai kiekvienas yra jvertinamas, tai nuo vertinimo re-
zultato paskelbimo, konkretaus sprendimo apie mokinio pa-
siekimus ir padaryta pazanga pamokoje. Kiekvienas mokinys
nori bati pozityviai ir teisingai jvertintas pagal jo pastangas,
pasiekimus, gebéjimus ir pazanga. Reikia apsibrézti, kaip mo-
kiniai bus vertinami atsizvelgiant j pamokos pradZioje sufor-
muluotus uzdavinius.

Pritariu patyrusiy pedagogy nuomonei, kad individuali-
zuojant mokyma ir mokymasi reikia gerbti mokiniy karybines
pastangas, jas dalykiskai jvardyti. IS tinkamo vertinimo turi buti
aisku, ka mokiniui, ziarint j kiekvieng vertinimo kriterijy, reikia
veikti, kad rezultatas bty dar geresnis. Bet ¢ia svarbu ne tiek
mokinio jvertinimas, kiek vertinimas drauge su mokiniu. Buti-
na remtis mokymosi pradzioje sutartais kriterijais analizuojant,

kas pavyko, k3 ir kaip reikia tobulinti.

PAZYMIAI (LYGIAI) /
PASIEKIMY SRITYS

4-5-6/
PATENKINAMAS

Sokdamas ritmiskai, laikysena/
stovesena ir Sokio technika su
klaidomis per visg numatyta
vertinti laika fragmentiskai
atsizvelgia j Zanro, stiliaus
ypatumus.

Padaro 3-4 zymius laikysenos
netikslumus ir 3-4 Sokio tech-
nikos klaidas, kurias mokytojo
padedamas atpazjsta*.
Neteisingai vartoja savokas ir
terminus.

Sokio raiska

Atkreipc¢iau démesj j tai, kad pamokose sitilomas paciy
mokiniy jsivertinimo metodas (paties mokinio sprendimai
apie daromga pazanga bei pasiekimus), kuris skatina mokinio
atsakomybe uz mokymasi, mokinio individualiag pazanga ir ori-
ginaluma. Jvertines pasiekta rezultatg mokinys mokosi toliau.
Paprastai stengiuosi vertinti ne tai, ko mokinys neatliko, o tai,
kiek pastangy jdéjo ir kiek pasieké.

Mokiniy vertinimo kriterijai turéty atspindéti tiesiogine
nauda paciam mokiniui, atliepti pagrindines programos vei-
klas. Pamokose stengiuosi turéti kuo daugiau kriterijy, kurie
vertintini i$ tiesioginio Sokio pamoky naudos gavéjo — moki-
nio pozicijy. Vienintelé salyga, kurig reikéty pabrézti, - verti-
nimo kriterijai turi bati aiskas ir visiems vienodai suprantami.
Cia pabréZtinas taip pat ir taisyklingas 3okio terminy vartoji-
mas pamokose.

Si 3okio vertinimo sistemos tikslas yra paskatinti mokinius
geriau mokytis dalyko, kritiskai jvertinti ne tik savo, bet ir drau-
gy sugebéjimus.

Savaime suprantama, siilomos vertinimo normos neapi-
ma visy Sokio mokytojo darbe pasitaikanciy atvejy. Vertinant
rekomenduoju atsizvelgti ne tik j klaidy skaiciy, bet ir j jy prie-
Zastis, pobudj, o ypa¢ — mokinio pastangas.

Pateikiu apibendrintus ir papildytus ,Bendrosios Sokio
programos” trijy lygiy kiekvienos veiklos srities mokiniy pra-
moginio Sokio pasiekimy vertinimo aprasus. Jais nusakomos
mokiniy jgytos vertybinés nuostatos, gebéjimai, Zinios ir su-
pratimas. Nurodomi pasiekimy pozymiai man padeda jvertinti
mokiniy pasiekimus, konvertuoti tai j pazymius, numatyti to-
lesnes mokymosi organizavimo kryptis.

7-8/
PAGRINDINIS

Sokdamas teisingu ritmu, i$ da-
lies teisinga laikysena/stovésena,
i$ dalies teisinga Sokio technika
per visg numatyta vertinti laikg
atsizvelgia j zanro, stiliaus ypa-
tumus, juos perteikia, pasiekia
estetinés kokybés.

Padaro 1-2 nezymius laikysenos
netikslumus ir 1-2 Sokio techni-
kos klaidas, kurias pats atpazjsta
ir iStaiso*.

Vartodamas sgvokas ir terminus
padaro keleta klaidy.

Paiso sokio etiketo taisykliy.

9-10/
AUKSTESNYSIS

Sokdamas teisingu ritmu,
teisinga laikysena/stovésena,
teisinga Sokio technika per visa
numatyta vertinti laikg visiskai
atsizvelgia j zanro, stiliaus ypa-
tumus, juos perteikia, pateikia
savo interpretacijy, pasiekia
estetines kokybés.

Padaro 1-2 nezymius $okio
technikos netikslumus*.
Dalykiskai ir teisingai vartoja
sgvokas ir terminus.

Paiso 3okio etiketo taisykliy.
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PAZYMIAI (LYGIAI) /
PASIEKIMU SRITYS

Sokio raiska

4-5-6/
PATENKINAMAS

Pristato pasirinkta karybine
idéja ir jos pasirinkimo motyvus
zodziu. Padedamas mokytojo ir
atsizvelgdamas j Sokio zanra ir
(arba) stiliy sukuria Sokio struk-
tara (derinius).

Su grupe planuoja Sokio projek-
ta, organizuoja ir jgyvendina du
tris veiklos etapus

7-8/
PAGRINDINIS

Pristato pasirinktg karybine
idéja ir jos pasirinkimo motyvus
zodziu ir rastu. Savarankiskai
sukuria Sokio struktdirg (derinius)
atsizvelgdamas j Sokio zanra ir
(arba) stiliy.

Vienas ar su grupe planuoja
Sokio projekta, organizuoja

irjgyvendina jvairius veiklos
etapus.

9-10/
AUKSTESNYSIS

Pristato pasirinkta karybine
idéja ir jos pasirinkimo motyvus
zodziu ir naudodamasis IKT.
Savarankiskai sukuria vientisg
Sokio struktarg (derinius)
atsizvelgdamas j Sokio zanra ir
(arba) stiliy.

Vienas inicijuoja ir su grupe
planuoja sokio projekta, or-
ganizuoja ir jgyvendina jvairius
veiklos etapus.

Sokio stebéjimas,
interpretavimas
ir vertinimas

I$sako savo nuomone apie Sokio
atlikima ar karyba.

Turi susiety minimaliy teoriniy
Ziniy apie Sokiy jvairove, atskirus
Zanrus ir stilius.

Lygindamas nustato jy skirtu-
mus.

Atlieka iki pusés uzduociy, ne-
taikydamas atitinkamy metody.
Negeba taikyti Ziniy, interpre-
tuoti gauty rezultaty jvairiuose
kontekstuose.

Nagrinéja fragmentiskai,
netiksliai vartoja Sokio savokas,
terminus.

I$sako savo nuomone apie Sokio
atlikima ir karyba, ja pagrindzia.

Turi labiau susiety ir gery Ziniy
apie Sokio jvairove, atskirus zan-
rus, stilius ir jy ypatumus.
Lygindamas nustato panasumus
ir skirtumus.

Taikydamas atitinkamus meto-
dus atlieka daugiau kaip pusé
uzduociy.

Geba is dalies taikyti Zinias,
interpretuoti gautus rezultatus
jvairiuose kontekstuose.
Nagrinédamas dazniausiai
tiksliai vartoja Sokio savokas,
terminus.

I$sako savo nuomone apie Sokio
atlikima ir kiryba, pagrindzia ja
ir susieja su patirtais jspudziais.

Turi labiau susiety ir gery Ziniy
apie Sokio jvairove, atskirus
zanrus, stilius ir jy ypatumus.
Lygindamas nustato panasumus
ir skirtumus.

Turi i$samiy, susiety ir visapu-
sisky Ziniy apie Sokio jvairove,
atskirus zanrus, stilius ir jy
ypatumus.

Lygindamas jzvelgia paraleles ir
nustato rysius.

Taikydamas atitinkamus meto-
dus atlieka visas uzduotis.

Geba puikiai taikyti Zinias,
interpretuoti gautus rezultatus
jvairiuose kontekstuose.
Nagrinédamas visada tinkamai
vartoja Sokio savokas, terminus,
taiko vertinimo kriterijus.

Sokio pazinimas
socialiniame kultiiriniame
gyvenime

Mokytojo padedamas nuro-
do viena ar du Sokio kultdros
bruozus.

ISnagrinéja po vieng Lietuvos ir
pasirinktos uzsienio Salies sokio
renginj. Mokytojo padedamas
nustato jo pobudj ir socialinj
kultdrinj konteksta.

Nurodo pagrindinius $okio
kultdros bruozus ir mokytojo

padedamas nustato tendencijas.

ISnagrinéja du tris Lietuvos ir
pasirinktos uzsienio salies Sokio
renginius. Nustato jy pobuadj

ir socialinj kultarinj konteksta.
Diskutuoja minétais klausimais,
susieja su asmenine nuomone.

Nurodo pagrindinius Sokio
kultdros bruozus ir savarankiskai
nustato tendencijas, susieja su
Siandiena.

ISnagrinéja ir palygina tris
keturis Lietuvos ir pasirinktos
uzsienio Salies Sokio renginius.
Nustato jy pobudj, socialinj ir
kultarinj konteksta, apibudina
aktualuma. Diskutuoja minétais
klausimais, susieja su asmenine
nuomone.

*Pastaba. Papildomi pramoginio 3okio raiskos vertinimo kriterijai yra ritmo pojutis, laikysena/stovésena ir Sokio technika.
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Taktas yra akcentuoty ir neakcentuoty laiko vienety su-
jungimas j vienodos trukmés grupes. Taktas atpazjstamas i$
ritmo pagrindinés akcentuotos dalies.

Ritmas yra skirtingo ilgumo garsy ir akcenty kaita. Vertina-
mas mokinio gebéjimas 3okti ritmiskai. Pramoginiame 3okyje
yra svarbi judesiy (figry, deriniy, kompozicijy), atliekamy pa-
gal muzika, visuma.

APIE REFLEKSIJA

Po pamokos labai svarbi yra refleksija: visada su mokiniais
aptariu, kas pamokoje pavyko, ka dar reikty tobulinti. Keliu ir
pats sau atsakau | klausima: ,Koks bus tolesnis mokymas(is)
remiantis tuo, kiek iSmoko Sioje pamokoje?” Refleksijos
(@pmastymy) tikslas — tobulinti savo veikla, todél ji turéty bati
kryptinga, tikslinga, konstruktyvi. Refleksijos rezultatas gali bati

Atskira Sokiy grupé arba Sokiy stilius turi jam badinga lai-
kyseng ir stovésena, kurios nepaisyti negalima. Laikysena/
stovésena turi jtakos gerai mokiniy iSvaizdai ir pusiausvyrai.

Kiekvienos Sokiy grupés ar $okio technika yra skirtinga,
apima atskiros figros Zingsniy kryptis, posukio kampus ir kt.
Zingsnio ilgis kiekviename 3okyje pasirenkamas pagal mo-
kinio galimybes; turi natdraliai sietis su bendra harmoninga

zZmogaus isvaizda.

nauji gebéjimai, naujos Zinios, naujas supratimas. Mokydamiesi
vertinti kity ir savo darbus pagal pateiktus kriterijus, mokiniai
geriau supranta gero darbo ar tinkamo jo atlikimo reikalavimus,
mokosi jzvelgti savo ir kity veiklos, atlikéiy stiprigsias ir
tobulintinas sritis, numatyti tobulinimo badus.

Papildoma literatara ir Saltiniai

« Buitiniy Sokiy mokymo centras, [ZiGréta 2015-02-02]. Prieiga per interneta: http:/www.ballroomdancers.com/Learning_Center/

« Buitiniy Sokiy mokymo centras, [ZiGréta 2015-02-02]. Prieiga per interneta: hiip:/www.waltzballs.org/social.html/

Elvio Presley muziejus JAV [ZiGréta 2015-02-02]. Prieiga per interneta: htip:/www.tnvacation.com/vendors/elvis_presleys

graceland/
« ldzelevicius, R. Sokio istorija. Klaipéda, 2010.

«  Kompetencijy ugdymas. Metodiné knyga mokytojui [interaktyvus]. Vilnius, 2012 [ZiGréta 2015-02-02]. Prieiga per interneta:

http://www.ugdome.lt/kompetencijos5-8/wp-content/uploads/2012/03/Finalinis-leidinio-variantas.pdf

« Lietuvos Sokio informacijos centras [ziGréta 2015-02-02]. Prieiga per interneta: http:/www.dance.lt

« Pasauliné Sokiy taryba [ziuréta 2015-02-02]. Prieiga per interneta: http:/www.wdcdance.com

« Sokio mokytojo knyga [interaktyvus]. Vilnius, 2014 [ziGréta 2015-02-02]. Prieiga per interneta: hitp:/www.sokis.upc.smm.lt/

sokio-mokytojo-knyga/

«  Sokis mokykloje, Sokis mokykloje 2, Sokis mokykloje 3. Vilnius: Sokio mokytojy asociacija, DVD 2011-2013.

« Vidurinio ugdymo $okio metodiné medZiaga [interaktyvus], [ZiGréta 2015-02-02]. Prieiga per interneta: http:/www.upc.smm.lt/

ugdymas/vidurinis/rekomendacijos/

Vienos operos pokylis [ziGréta 2015-02-02]. Prieiga per interneta: htip:/www.wiener-staatsoper.at/Content.Node/home/

opernball/Allgemein.en.php

«Vienos pokylis Vilniuje [ziGréta 2015-02-02]. Prieiga per interneta: http://www.vienos-pokylis.com


http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/
http://www.waltzballs.org/social.html
http://www.tnvacation.com/vendors/elvis_presleys_graceland/
http://www.tnvacation.com/vendors/elvis_presleys_graceland/
http://www.ugdome.lt/kompetencijos5-8/wp-content/uploads/2012/03/Finalinis-leidinio-variantas.pdf
http://www.dance.lt
http://www.wdcdance.com
http://www.sokis.upc.smm.lt/sokio-mokytojo-knyga/
http://www.sokis.upc.smm.lt/sokio-mokytojo-knyga/
http://www.upc.smm.lt/ugdymas/vidurinis/rekomendacijos/
http://www.upc.smm.lt/ugdymas/vidurinis/rekomendacijos/
http://www.wiener-staatsoper.at/Content.Node/home/opernball/Allgemein.en.php
http://www.wiener-staatsoper.at/Content.Node/home/opernball/Allgemein.en.php
http://www.vienos-pokylis.com

O,

Metodinés
priemonés

PRAMOGINIO SOKIO TRUMPALAIKIS PLANAS

65

Pramoginio sokio trumpalaikis planas

PAMOKOS
TEMA

1-2
pamokos

MOKINIY GEBEJIMAI
(LAUKIAMI REZULTATAI)

Zinos pramoginio ir sportinio
Sokio skirtumus, gebés juos

MOKYMOSI VEIKLOS:
TURINYS IR UZDUOTYS

1. Létasis valsas — uzdara-
sis pakaitinis zingsnis

—_

PROJEKTINES
UZDUOTYS/
INTEGRACINIAI
PROJEKTAI

. Su doriniu ugdymu:

pasikeisti poromis

PASTABOS

Naudingos nuorodos:
http://www.ballroomdancers.com/

nusakyti. DK, uzdarasis pakaitinis ir derinj atlikti su vis | Dances/

Létasis valsas Gebés atskirti (atpazinti) valsa zingsnis KK, desinysis kitu partneriu(-e). http://www.waltzballs.org/social.html|
ir rokenrola. posukis. http://www.youtube.com

Rokenrolas Gebés nusakyti teisinga 2.Su kiino kultira: ar panasios interneto vaizdo
laikysena ir stovésena poroje | 2. Rokenrolas - pagrindi- atlikti rokenrolo talpyklés.

Sokiy metu, pritaikyti Zinias nis judesys, merginos derinj kick arba

praktiskai. ) sukinysjDirjKpo flick stiliumi poroje | Mokytojas konsultuoja mokinius, in-

Gebes atlikti létojo valso ir ranka, pasikeitimas vieng minute. dividualiai, grupémis ar su visa klase

tOk?”ml? (svmgg - Tlme Ste;?) vietomis. dar karta i$siaiskina Sokio zingsnius.

,SOk"’! ﬁ'g.urast pavieniul, poroje | Rekomenduojamos uzduo- Mokiniai, kuriems gerai sekasi, pade-

ir grupéje teisingu ritmu ir tys ir klausimai: da kitiems.

laikysena ir (ar) pagal uzduotj létojo valso — Nr. 1, 2;

?eor:(;?;()s Jungti sokiy rokenrolo - Nr. 2. Prie uzduoties Nr. 2. Mokytojas paais-
kina, kad sunkiausioje vietoje reikia
iskvépti, lengviausioje — jkvépti.

3-4 Gebés is klausos atskirti 1. Cia ¢ia ¢ia — pagrindinis | 1. Uzduotis namuose. | Naudingos nuorodos:

pamokos cia cia cCia ir rokenrolo ritmus. judesys, niujorkas j D ISmokykite http://www.ballroomdancers.com/

irj K. Cia ¢ia ¢ia derinio Dances/

Cia ¢ia cia Gebés atlikti ¢ia Cia Cia ir savo namiskius. http://www.tnvacation.com/vendors/
rokenrolo varianty (Top Step, Rekomenduojamos uzduo- Atlikite Sokj su jais | elvis_presleys_graceland/

Rokenrolo Kick Step, Flick Step) figuras tys ir klausimai: poroje, nusakykite | ytp- /i wwyoutube.com

variantai teisingu ritmu ir laikysena, Giadiadia—Nr.1,2,3, ju daromas klaidas. | ar panasios interneto vaizdo
prireikus ir (ar) pagal uzduotj | okenrolo - Nr. 1,3,4. talpyklés.

mokés juos jungti j derinius. 2. Su lietuviy ir

uzsienio kalba: Mokytojas, mokydamas rokenrolo
apsilankyti Sokio | varianty, pagrindinj démes; skiria
renginyje. Parengti | Kjck Step variantui.
straipsnj j laikrastj | Ciklo pradzioje yra skatinamas
arba j interneto grupés/klasés bendravimas ir ben-
naujieny portalg dradarbiavimas per pamokas.
arba uZsienio kalba
j uzsienio Sokio
zurnala.
5-6 Paaiskins, koks yra pasaulinés | 1. Cia ¢ia ¢ia - ranka 1. Projekto planavi- Naudingos nuorodos:
pamokos Sokiy programos principas, rankon j Kir j D, trys ¢ia mas, organizavi- http://www.wdcdance.com
pateiks pavyzdziy. dia cia. mas ir vykdymas, http://www.ballroomdancers.com/
Cia ¢ia ¢ia pvz., Sv.Valentino | Dances/
figuros Imoks 3okti kvadratinés 2. Kvadratiné rumba - dienos renginys http://www.youtube.com
rumbos ir kubietiskos rumbos |  desinysis kvadratas, mokykloje arba ar panasios interneto vaizdo
Kvadratine | figaras, gebes jas jungti kairysis kvadratas. uz jos riby, pvz,, talpykles.
rumba i derinius. kultaros centre.
3. Kubieti¢ka rumba — fv\/|ol.<ytojas paaiskina, kad pasauliné
Kubietizka I$moks kity ¢ia ¢ia ¢ia figaryir |  pagrindinis judesys pir- sokiy programa sudaryta pagal
rumba gebés jas atlikti. myn ir atgal, niujorkas principa, kad ta pati figtra Sokama

Atseks dia ¢ia cia ir kubietiskos
rumbos panasumus, skirs ku-
bietiska ir kvadratine rumbas.

jDirjK, ranka rankon j
KirjD, posukisjDirjK,
kukaracos.

Rekomenduojamos uzduo-
tys ir klausimai:

¢ia Cia ¢ia - Nr. 5, 6, kva-
dratinés rumbos - 1,2, 3,
kubietiskos rumbos - 4, 5.

skirtingais ritmais — iSmokstama
skirtingy Sokiy. Galimas palygi-
nimas — vienu $aviu du zuikiai.

Rengdami projekta, mokiniai ben-
dradarbiauja su kity meno dalyky
mokiniais.



http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.waltzballs.org/social.html
http://www.youtube.com
http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.tnvacation.com/vendors/elvis_presleys_graceland/
http://www.tnvacation.com/vendors/elvis_presleys_graceland/
http://www.youtube.com
http://www.wdcdance.com
http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.youtube.com
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PAMOKOS
TEMA

7-8
pamokos

Pratybos
muzikos
ritmo pajau-
timui ir jtvirti-
nimui

Sokiy
programos
kartojimas

MOKINIY GEBEJIMAI
(LAUKIAMI REZULTATAI)

Klausys, atpazins ir jvardys
muzikinj kvadrata jvairaus
zanro ir stiliaus Sokiuose, sol-
fedziuos, ritmuos ir skai¢iuos
muzikos taktus.

Gebés savarankiskai pradéti
Sokti pavieniui ir poroje tei-
singu ritmu.

Toliau lavins praktinius sokio
jgadzius ir savarankisko muzi-
kalaus Sokimo gebéjimus.
Gebés pritaikyti anksciau jgy-
tas zinias ir gebéjimus, kartos
anksciau iSmoktas figaras ir
derinius, savarankiskai kom-
ponuos derinius, pristatys
juos draugams.

MOKYMOSI VEIKLOS:
TURINYS IR UZDUOTYS

1. Kubietiska rumba -
posukisjDirjK,
kukaracos.

Rekomenduojamos uzduo-
tys ir klausimai:
Ciaciacia-Nr. 1,2,
kvikstepo - Nr. 2,
rokenrolo - Nr. 2,

haslo - Nr. 3, 4.

PROJEKTINES
UZDUOTYS/
INTEGRACINIAI
PROJEKTAI

1. Su IT ir lietuviy kalba:
parengti pristatyma
konkrecia tema, savo
pristatyma iliustruoti
vaizdine medziaga i$
interneto; naudotis
interaktyviaja lenta
arba multimedija.
Pagal reikalavimus
parengti naudotos
literataros sarasa.

PASTABOS

Naudingos nuorodos:
http://www.ballroomdancers.com/
Dances/

http://www.youtube.com

ar panasios interneto vaizdo
talpyklés.

Mokytojas atkreipia démesj Sokiy
atlikimo metu j teisinga ritminga
kvépavima, taip pat j tai, kad reikia
paskirstyti savo jégas visam Sokiui.

9-10
pamokos

Posukis
pramogin-
iame 3okyje

Gebés apibadinti postkio
mechanizma Sokyje, atliekant
pavieniui ir atliekant poroje.
Gebés teisinga laikysena ir
stovésena, teisingu ritmu
pavieniui ir poroje atlikti
jvairiy Sokiy posukius.

Gebés komponuoti Sokiy

1. Létasis valsas: kairy-
sis posukis, desinysis
sukinys.

2. Tango: kairysis posukis.

3. Samba: kairysis posukis.

—_

. Su fizika: zodZiu
ar rastu paaiskinti
sukinio (posukio)
mechanizma Sokyje,
Sokant pavieniui,
poroje ir grupe.

Naudingos nuorodos:
http://www.ballroomdancers.com/
Dances/
http://www.waltzballs.org/social.html
http://www.youtube.com

ar panasios interneto vaizdo
talpyklés.

Sokiy L
rogramos | derinius su posukiu. ) e Mokytojas atkreipia démesj teisingg
Earg)jimas Imprgvi.zugs.pavieniu.i i.r 4. SK:Ll?;tipas' desinysis laikysena ir stoveseng klasikiniame
poroje, jtvirtins praktinius ys: $okyje. Bendraujant ir bendradar-
igudzius. . biaujant lengviau i¥mokti posikj
5. Cia ¢ia ia: posukiai. (sukinj).
Rekomenduojamos uz- Mokiniai prisimena aies ir sukinio
duotys ir klausimai: 1étojo centro savokas, jas isnagrinéja prak-
valso-Nr. 1, 4, tiskai 3okyje.
¢iaciacia—-Nr. 1,2,
kvadratinés rumbos - 1, 2.
11-12 Pritaikydami anksciau jgytas | 1. Samba — deSinysis 5. Su doriniu ir ben- Naudingos nuorodos:
pamokos Zinias ir gebéjimus, gebés pagrindinis judesys, dryjy kompetencijy | http:/www.ballroomdancers.com/
savarankiskai sukurti kompo- Sluotelé, sambos zings- ugdymu: vaikinams | Dances/
Samba zicijas i$ iSmokty Sokiy figury nis promenada, voltos atlikti savo sukurta http://www.youtube.com
ir jas atlikti. judesys, keliaujancios derinj kaskart su kita | ar panasios interneto vaizdo
L o bota fogos. mergina. talpyklés.
Sokiy deriniy L )
kartojimas, Qe?es prlstatyt.l savo k°f“!°°' o . . . . Mokytojas pataria, kad kompon-
komponavi- 2|cua§‘partnerel/partnerlm, 2. I:et§5|s valsas - Sluotele, §u Qalle, technologl- uojant $okiy derinius reikia prisi-
mas grupeje. sose. Jomis: merginoms laikyti figQry jungimo ir jungimosi

Tobulins teisingos stovésenos
ir laikysenos jgudzius.

Aptars galimus projektus,
sudarys plana, pasidalins
vaidmenimis ir kt.

Rekomenduojamos uz-
duotys ir klausimai: 1étojo
valso - Nr. 4, sambos -
Nr.1,2,3,4,56,78,
¢iaciaCia—Nr. 1,

rumbos — Nr. 1.

parinkti ir pritaikyti ak-
sesuarus, rabus grupés
Sokiui.

6. Su IT. Uzduoties
Nr. 4 tesinys. Susir-
asti interneto vaizdo
talpykléje medziagos
apie sambos karna-
valus Rio de Zaneire
arba Lietuvos dainy
Svente iriliustruoti
savo pristatyma,
pvz., tik nuotrau-
komis.

tarpusavyje principo.

Mokytojas nuolat primena apie teis-
inga laikysena ir stovéseng Sokant.



http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.youtube.com
http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.waltzballs.org/social.html
http://www.youtube.com
http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.youtube.com
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PROJEKTINES
PAMOKOS MOKINIY GEBEJIMAI MOKYMOSI VEIKLOS: UZDUOTYS/ PASTABOS
TEMA (LAUKIAMI REZULTATAI) TURINYS IR UZDUOTYS INTEGRACINIAI
PROJEKTAI
13-14 Gebés is klausos atskirti foks- | 1. Létasis fokstrotas uzda- | 5. Su muzika ir men- Naudingos nuorodos:
pamokos trotus, atlikti jy elementus ir rasis pakaitinis Zingsnis iniu ugdymu (kino | htip://www.ballroomdancers.com/
figaras létu, vidutiniu ir greitu DK, uzdarasis pakaitinis karimu): pasiziaréti | Dances/
Fokstrotai tempu, teisingu ritmu ir lai- Zingsnis KK, desiny- atskiro stiliaus ar http://www.dancetv.com/tutorial/
kysena, prireikus ir (ar) pagal sis posukis, kairysis zanro kino arba basics/index.html
Létasis uzduotj mokés juos jungti j posukis. vaizdo filmy, rasti http://www.youtube.com
fokstrotas derinius. jau zinomy atlikti ar panasios interneto vaizdo
. 2. Kvikstepas — deiny- Sokiy melodijy. talpyklés.
Kvikstepas Gebeés pritaikyti anks¢iau sis sukinys, kryZiukas
jgytas Zinias ir gebéjimus, pirmyn arba kryziukas lliustruodamas skirtingus fokstro-
savarankiskai atliks savo su- atgal, kairysis posukis. tus, mokytojas parenka ir pamokos
kurtas kompozicijas i$ zinomy metu groja skirtingo tempo muzika.
Sokiy figury. Rekomenduojamos uzduo-
tys ir klausimai: Mokiniai papasakoja apie matytus
létojo fokstroto — Nr. 1, 2, filmus ar jy istraukas draugams,
3,4, 5, kvikstepo - Nr. 1, 3, pasidalija tuo, kas buvo jsimintina,
4,5,6. nustebino, suzavéjo.
15-16 Gebés apibadinti ir i$ klausos | 1. Vienos valsas — uzdara- | 1. Projekto planavi- Naudingos nuorodos:
pamokos atskirti Vienos valsg, suzinos sis pakaitinis Zzingsnis mas, organizavimas | http:/www.ballroomdancers.com/

Vienos valsas

jo istorija, iSmoks judéti greitu
ritmu.

1Smoks suktis pavieniui ir po-
roje j D. Prireikus ir (ar) pagal
uzduotj mokés figdras jungti
j derinius.

Gebés pritaikyti anksciau
jgytas Zinias ir gebéjimus,
savarankiskai atliks savo suku-
rtas kompozicijas i$ zinomy
Sokiy figary. Pristatys savo
kompozicijas grupéje.

Aptars galimus projektus
pagal savo susikurta plana.

DK, uzdarasis pakaitinis
zingsnis KK, deSinysis
posukis.

Rekomenduojamos uzduo-
tys ir klausimai:
Vienosvalso-Nr. 1, 2, 3,4,
rumbos — Nr. 8,

dzaivo - Nr. 5.

ir vykdymas,

pvz. - ,Vienos
pokylis” mokykloje
arba Vienos valso
Sokio konkursas tarp
klasiy.

Dances/
http://www.vienos--pokylis.com
http://www.wiener-staatsoper.at/
Content.Node/home/opernball/Allge-
mein.en.php
http://www.youtube.com

ar panasios interneto vaizdo
talpyklés.

Mokytojas primena apie teisinga
laikyseng ir stovésena, poros ben-
dravima ir bendradarbiavima.

Mokiniai supranta Vienos valso
ritma, metra, gali pademonstruoti
plodami, trepsédami ar kt.

17-18
pamokos

Lindihopas
(arba haslas)

Tango

Gebés apibudinti ir i$ klausos
atskirti lindihopa ir hasla,
iSmoks judéti greitu ritmu.

Prireikus ir (ar) pagal uzduotj
mokeés jungti j derinius.

Atliks tango figuras pavieniui
ir poroje, islaikydami tango
charakterj. Gebés pritaikyti
anksciau jgytas zinias ir gebé-
jimus, savarankiskai atliks
savo sukurtas kompozicijas i$
zinomy Sokiy figary.

1. Lindihopas: pagrindinis
judesys |, pagrindinis
judesys ll, pagrindinis
judesys sukantis, mergi-
nos sukinys j D, sukinys
j Kir j D, merginos su-
kinys jDirj K po ranka,
pasikeitimas vietomis.

2. Haslas: pagrindinis jude-
sys, Soninis Zingsnis,
solo sukinys, merginos
sukinys jDirjKpo
ranka.

3. Tango: progresyvi-
né grandis, uzdaroji
promenada, sitibavimas
pasisukant, Soninis
zingsnis.

Rekomenduojamos uzduo-

tys ir klausimai: tango -

Nr.1,2,3,4,8,

Cia Cia ¢ia — Nr. 4, rokenro-

lo-Nr.2, haslo-Nr. 1, 2.

—_

. Su sveikatos ugdy-
mu (sveika gyvense-
na). Zodziu arba ra3-
tu paaiskinti, kodél
zmogus prakaituoja,
kokie procesai
vyksta zmogaus
organizme.

2.SulT. I3 savo turimy

muzikos jrasy
sumontuoti disko
(techno, hauso ar
kt.) Sokiy muzikos
jrasa ir groti jj Sokio
pamokai.

3. Parengti Sokiy

varzyby nuostatus,

organizuoti jas
mokykloje ar uz jos
riby.

Naudingos nuorodos:
http://www.ballroomdancers.com/
Dances/

http://www.youtube.com
ar panasios interneto vaizdo
talpyklés.

Mokytojas pagal konkrecia situacija
pasirenka kokj laisvalaikio, mados
sokj iSmoko. Jei yra galimybé,
iSmoko abiejy. Turédamas laiko,
supazindina su haslu skai¢iuojant
Jir1,2,3%

Mokiniai, pasoke iSmoktus $okius
per Sokiy vakarus ir diskotekas,
apibendrina savo patyrima.



http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.dancetv.com/tutorial/basics/index.html
http://www.dancetv.com/tutorial/basics/index.html
http://www.youtube.com
http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.vienos-�pokylis.com
http://www.wiener-staatsoper.at/Content.Node/home/opernball/Allgemein.en.php
http://www.wiener-staatsoper.at/Content.Node/home/opernball/Allgemein.en.php
http://www.wiener-staatsoper.at/Content.Node/home/opernball/Allgemein.en.php
http://www.youtube.com
http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.youtube.com
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PROJEKTINES
PAMOKOS MOKINIY GEBEJIMAI MOKYMOSI VEIKLOS: UZDUOTYS/ PASTABOS
TEMA (LAUKIAMI REZULTATAI) TURINYS IR UZDUOTYS INTEGRACINIAI
PROJEKTAI

19-20 Pagilins Vienos valso jgtdzius, | 1. Vienos valsas: uzdarasis | 1. Su T ir lietuviy Naudingos nuorodos:
pamokos gebés pritaikyti anksciau pakaitinis zingsnis DK, kalba: — parasyti http://www.ballroomdancers.com/

jgytas Zinias ir gebéjimus, uzdarasis pakaitinis Zings- | trumpa straipsnelj, | Dances/
Vienos valso savarankiskai atliks savo su- nis KK, desinysis postkis, | mini aprasa arba http://www.dancetv.com/tutorial/
kartojimo kurtas kompozicijas i$ Zinomy | kairysis posakis. esé, apie tai kaip se- | basics/index.html!
pamoka sokiy figary. 2. Dzaivas: pagrindinis ju- | kési atlikti uzduotj - | http:/www.youtube.com

Pristatys savo patirtj grupéje. | desys nutolstant, grandis, | kas buvo sunkiau- | ar panasios interneto vaizdo
Dzaivas Gebés jsivertinti ir jvertinti merginos posukis j Dir j sia, jdomiausia. talpyklés.

draugo 3Sokj (pavieniui, poro- | K po ranka, pasikeitimas 2. Su istorija ir daile:

je, grupéje). . vietomis. . ) .pastg'dijuoti Sokiy Mokytojas skatina mokytis reikti

Tolléu. aptars prgektq vykdy- Rekpmendyopmos uzduo- |st.orquv,'513dar—' mintis radtu: apradyti besimokanciy-

ma ir jgyvendinima tys ir klausimai: yti k[y2|azod1 ir ju $okti emocijas, pastangas, sekme

Vienos valso - Nr. 1, 2, 3, 4; | pasidlyti iSspresti ir pan.
dzaivo-Nr. 1,2, 3. draugams, parengti
kryZiazodziy kny- o
gele, iliustruoti. Mokiniai skatinami pasidalyti patirti-
mi su draugais, kaip sekési atlikti.

21-23 Gebés pritaikyti anksciau Rekomenduojama pasirinkti kelis i$ uzduociy ar | Mokytojas organizuoja rengiamo
pamokos jgytas Zinias ir gebéjimus, projekty: projekto aptarima, konsultuoja,

Projektinés

savarankiskai atliks savo su-
kurtas kompozicijas i$ Zinomy
sokiy figary.

tango - Nr. 5, 6;
vienos valso - Nr.6,7,9, 10;
sambos - Nr. 8;

koreguoja, pataria.

veiklos
Ciaciacia-Nr.7,8;

Pasirengs, jgyvendins ir dzaivo - Nr. 4

pristatys (klaseje/mokykloje/ | fokenrolo —Nr.5, 6;

mieste) ilgalaikius projektus | lindihopo —Nr.4,5;

pavieniui, poroje ar grupéje / haslo - Nr.7.

klaséje.
24-25 Gebés suorganizuoti, pri- Atrinktas ir i$ anksto aptartas su mokiniais 7-8 Mokytojas vertina pagal i$ anksto
pamokos statyti ir atlikti pramoginius Sokiy po 3-4 figlras repertuaras, kurj mokiniai paskelbtus ir isaiskintus (mokiniy

Sokius vieSame pasirodydami | atlieka poroje. suprastus) vertinimo kriterijus.
Sokiy Kartoji- (pvz., mokyklos arba rengi-
mas. nyje uz jos riby), gebés 3okti Aptartos apimties rasto darbas (esé, projektas, Mokiniai atlieka jskaitinius Sokiy

Jskaitiné ciklo
pamoka.

pavieniui arba poroje teisingu
ritmu ir laikysena.

Poroje, grupéje arba klaséje
gebés aptarti atlikta Sokj,
pagrjs savo nuomone.

Gebés jsivertinti ir jvertinti
draugo 3okj (pavieniui, poro-
je, grupéje).

Pristatys savo parengta rasto
darba, dalykiskai, logiskai ir
risliai aprasys (esé, projekte,
aprase ir kt.) kirybos procesa.

aprasas ir kt.) arba pristatymas.

derinius teisingu ritmu, teisinga
laikysena/stovésena, teisinga Sokio
technika per visa numatyta vertinti
laika. Taip pat, atsizvelgdami j Zanro,
stiliaus ypatumus, juos perteikia,
pateikia savo interpretacijy, stengiasi
pasiekti estetinés kokybés.

Mokiniai rasto darbg paraso arba
pristatyma parengia pagal lietuviy
kalbos taisykles, dalykiskai ir teisin-
gai vartoja sqvokas ir terminus.



http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.dancetv.com/tutorial/basics/index.html
http://www.dancetv.com/tutorial/basics/index.html
http://www.youtube.com
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Sokio pamokos aprasas

Vilniaus Abraomo Kulviecio vidurinés mokyklos sokio mokytojo metodininko

Arnoldo Riekumo

VIENOS VALSO SOKIO PAMOKOS APRASAS

BENDROSIOS PROGRAMOS

NUOSTATOS

Dométis Sokiu.

Priimti savo ir kity kano sudéjima ir judéji-
mo stiliy.

Jzvelgti kasdiene $okio naudg ir reikme
Siuolaikinei kultarai.

11 klasiy mokiniy grupé

GEBEJIMAI

Veiklos sritis: Sokio raiska

1.1. Sokti pavieniui, poroje ir grupéje jvairius
Sokius perteikiant Sokio zanro, stiliaus
ypatumus, interpretuojant karinio idéja,
perteikiant estetines savybes.

ZINIOS IR SUPRATIMAS

1.1.1. Remtis kinestezinémis kiino galiomis
stengiantis judéti koordinuotai, islaikyti
taisyklinga laikysena.

1.1.2. Derinti kvépavima su atliekamais
judesiais.

1.1.3. vardyti atliekamus Sokio Zingsnius ir
(arba) Sokius.

Veiklos srit

1.4. Komponuoti judesiy sekas pavieniui,
poroje ir grupéje, atliekant nataralius
judesius ir (arba) jvairiy Sokio zanry
zingsnius ir jy derinius.

is: Sokio stebéjimas, interpretavimas ir

2.1.18sakyti savo nuomone apie stebéta
Sokio karinj ir pagrijsti jg, nurodant rysj
tarp kilusio jspadzio ir Sokyje panau-
doty priemoniy.

1.3.1. Skirti ir iSvardyti Sokio elementus
(judesj, erdve, ritma, tempa, dinamika,
judesio jéga), isreiksti juos.

vertinimas

2.1.1. 18vardyti Sokio priemones (3okio ele-
menty raiska, kompozicijos struktira,
atlikéjy technika ir pan.), kurios sukuria
Sokio nuotaika, perteikia prasmes, suke-
lia jspadzius ir iSgyvenimus.

MOKYMOSI CIKLO ,PRAMOGINIAI SOKIAI” TRUMPALAIKIS PLANAS

PAMOKOS
TEMA

MOKINIY GEBEJIMAI
(LAUKIAMI REZULTATAI)

15-16 pamokos

Vienos valsas

Gebés apibadinti ir i$ klausos
atskirti Vienos valsg, suzinos
jo istorija, iSmoks judéti greitu
ritmu.

ISmoks suktis pavieniui ir po-
roje j D. Prireikus ir (ar) pagal
uzduotj mokés figuras jungti

j derinius.

Gebés pritaikyti anksciau
jgytas Zinias ir gebéjimus,
savarankiskai atliks savo suku-
rtas kompozicijas i$ zinomy
sokiy figary. Pristatys savo
kompozicijas grupéje.

Aptars galimus projektus
pagal susikurtg plana.

PROJEKTINES
MOKYMOSI VEIKLOS: UZDUOTYS/
TURINYS IR UZDUOTYS INTEGRACINIAI PASTABOS
PROJEKTAI
1. Vienos valsas — 1. Projekto Naudingos nuorodos:
uzdarasis pakaitinis planavimas, http://www.ballroomdancers.com/
zingsnis DK, uzdarasis organizavimas ir Dances/
pakaitinis zingsnis KK, vykdymas, pvz.,

desinysis posakis.

,Vienos pokylis”
mokykloje arba

Rekomenduojamos Vienos valso
uzduotys ir klausimai: Sokio konkursas
Vienos valso-Nr. 1, 2, 3, 4, tarp klasiy.

rumbos - Nr. 8,
dzaivo - Nr. 5.

http://www.vienos-pokylis.com
http://www.wiener-staatsoper.at/
Content.Node/home/opernball/Allge-
mein.en.php

http://www.youtube.com
ar panasios interneto vaizdo

talpyklés.

Mokytojas primena apie teisinga
stovéseny ir laikyseng, poros bendra-
vima ir bendradarbiavima.

Mokiniai supranta Vienos valso
ritma, metrg, gali pademonstruoti
plodami, trepsédami ar kt.



http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.ballroomdancers.com/Dances/
http://www.vienos-pokylis.com
http://www.wiener-staatsoper.at/Content.Node/home/opernball/Allgemein.en.php
http://www.wiener-staatsoper.at/Content.Node/home/opernball/Allgemein.en.php
http://www.wiener-staatsoper.at/Content.Node/home/opernball/Allgemein.en.php
http://www.youtube.com
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MOKYMOSI UZDAVINIAI

« Remdamiesi pamokos metu gauta informacija pateiks isto-
rijos fakty apie Vienos valsa.

« Turédami létojo valso sukinio jgudziy, mokytojui skaiciuo-
jant ritmg, praktikuosis pavieniui ir poroje suktis Vienos

valso ritmu.

MOKYMO IR MOKYMOSI EIGA

Vaikinams vedant ir merginoms atliepiant, Sokio tempu at-
liks Vienos valso sukinj j desine puse.

Pakartoje anksciau iSmokty Sokiy derinius, jtvirtins Sokiy
Cia Cia Cia arba haslo posukiy jgadzius.

Jvadiné dalis: pamokos uzdaviniams skelbti, sudominti, motyvuoti (8-10 min.)

« Pamokos pradZioje mokiniams skelbiama pamokos tema ir
pristatomi uzdaviniai, aiSkiai jvardijantys laukiamus rezul-
tatus. Labai svarbu, kad mokiniai zinoty, kokia kiekvienos
pamokos pridedamoji verté. Trumpai aptariama, kaip pa-
mokoje bus dirbama.

«  Formuluojami ir skelbiami vertinimo kriterijai, pagal ku-
riuos pamokos pabaigoje mokiniai galés pasakyti, kaip
jiems sekési?

« Pasiteiraujama, kg mokiniai Zino (ar yra girdéje) apie Vienos
valsa. Mokinius sudominti, suZinoti jy patirtj galima naudo-
jantir ,minciy liety”.

« Atsizvelgiantj tai, kg mokiniai zino apie Vienos valsa, prista-

Pagrindiné dalis - mokymo ir mokymosi veikla (25 min.)

« Mokoma Vienos valso ritmo: plojant ritma kiekvieng takta,
paskui - kas antra ir kas ketvirtg takta.

« Mokant ritmo remiamasi, kad mokiniai jau yra iSmoke léto-

jo valso uzdarajj pakaitinj Zzingsnj. Mokiniai kartoja uzdarajj
pakaitinj Zingsnj stovedami ratu, veidu j centra.
Toliau Sokama greitinant skaic¢iavima - nuo 30 takty/min.
iki 55-58 takty/min. Paskui pratyboms grojama létesnio
tempo Vienos valso muzika. Jei grupéje yra mokiniy, ku-
riems sekasi sunkiau, sililoma kartoti ne vieng karta. Pabai-
goje, jvertinus, ar mokiniams pavyko Sokti be ritmo klaidy,
grojama 60 takty/min. muzika.

«  Mokiniams leidziama pailséti, per pertraukéles pateikiama
naujy fakty apie Sokio istorijg arba papildomy uzduociy

toma 3okio istorija (jei yra galimybé, galima pasinaudoti IT,
zr. 1 priedq).

Kai mokiniai iSgirsta pasakojima apie Vienos valsa, galima
paklausti, kokiam mokyklos renginiui tikty Vienos valso $o-
kiy pokylis, atsakymus paprasyti pagrijsti.

Pramanksta. Rodant pratimus, svarbu atkreipti démesj j pra-
timy eiliSkuma. Mokiniai stovedami linijomis arba ratu atlie-
ka galvos, kaklo, peciy juostos, ranky, juosmens, dubens,
keliy, pedy pratimus, Suoliukus. Kartoja po 6-8 kartus.
I3mokty deriniy kartojimas. Lavinant ritmo pojutj moki-
niams sitloma pasirinkti, kg pavieniui, poroje ar su grupe
pakartoti: Lotyny Amerikos 30kj (pvz., ia ¢ia ¢ia), madinga
laisvalaikio Sokj (pvz., haslg) ar kt.

(mokytojas informacija arba uzduotis gali pasirinkti pats, zr.
2 priedq).

Remiantis Iétojo valso posukio j desine jgudziais, mokoma
Vienos valso posukio j deine. Siiloma Sokti treniruojamajj
derinj, kurj mokytojas parenka pagal savo konkrecia moko-
maja situacija (dirbant grupémis galima, jei pakaks laiko,
sukurti 8 takty derinj, kurj véliau galima panaudoti kuriant
Sokj 4 ar 8 poroms).

Priminus sukinio mechanizmg, nuolat atkreipiamas moki-
niy démesys j teisinga laikyseng ir stovéseng ir j tai, kad vai-
kinai Sokant poroje turi vesti, 0 mergina turi atliepti.

Visy pratyby metu labai svarbu jsitikinti, kad mokiniai Soka
teisingai; sakyti jvairias pastabas, individualiai koreguoti,
pataisyti, paskui koreguoti Sokima poroje.
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Apibendrinimo dalis - vertinimas, jsivertinimas (10-12 min.)

Apibendrinant svarbu atkreipti démesj j bendradarbiavima
sokio metu - vyras veda, o mergina judesius atliepia.
Mokiniai kviec¢iami 3okti anksciau iSmoktus Sokius ir
derinius - Lotyny Amerikos (pvz., Cia Cia ¢ia) arba laisvalai-
kio/mados 3okius (pvz., haslg), kuriuose yra posukiy.
Mokiniai kvieciami jsivertinti, pasakyti, kas pavyko ir j ka jie
noréty atkreipti démesj kita pamoka. Skatinami atsakyti,
kaip jauciasi, palyginti savo 30kj su kitu partneriu, apiben-
drinti patyrima.

Jsivertinimas — puiki galimybé nustatyti mokiniy pasieki-
mus. Svarbu, kad jsivertinimas baty reguliarus ir skatinty
tobuléti.

Baigiantis pamokai trumpai primenami pamokos uzdavi-

MOKYMO IR MOKYMOSI VEIKLOS KOMENTARAI

Mokant ritmo siGloma groti jvairias aiSkaus ritmo Vienos
valso melodijas. Svarbu, kad mokantis nuo pat pradziy
mokiniai girdéty ir ismokty i$girsti muzikos musimus. Cia
padeda jvairls plojimo, trepséjimo pratimai: i$ pradziy sid-
loma ploti, trepséti kartu j takta. Labai svarbu jsitikinti, ar
visi mokiniai aiskiai skiria Vienos valso ritma.

2 takty derinys mokant Vienos valso ritmo (pavieniui veidu
j centra) yra 2 uzdarieji pakaitiniai zingsniai — DK pirmyn/KK
atgal. 2 takty derinys Sokant pavieniui, paskui poroje veidu
sokimo kryptimi — 2 uzdarieji pakaitiniai Zingsniai — DK pir-
myn/KK pirmyn.

Mokiniams paaiskinama, kad teisinga laikysena ir stovése-

INTEGRACINES SASAJOS IR TURIMA PATIRTIS

Mokant Vienos valso, svarbu 3ig tema susieti su létojo valso
pamokose iSmoktu ritmu ir figiromis — uzdaruoju pakaiti-
niu Zingsniu ir posdkiu j desine.

niai, aptariama, kaip pavyko juos jgyvendinti ir praSoma
jsivertinti nebaigty sakiniy metodu:

Siandien pamokoje iimokau/patobulinau...
Siandien pamokoje suzinojau...

Man labiausiai patiko...

Su kitu partneriu (-e) man sekési...

Kq dar noréciau patobulinti...

Mokiniams skiriamos uzduotys namuose, pvz., uzduotis Nr. 5
kitai pamokai ir uzduotis Nr. 10 ilgalaikis projektas apie Vienos
pokylius (zr. Klausimai ir uzduotys. ,Vienos valsas”, 74 psl.).
Jvertinama mokiniy veikla - Sokio raiska pamokoje.

na Sokyje yra susijusi su patogiu, saugiu $okimu. Mokant
posukio Vienos valso tempu reikia paaiskinti vedima suki-
nyje ir geriausiai tai padaryti stojant j pora su mokiniu. Prie3
tai (geriausia — mokslo mety pradzioje) rekomenduojama
atkreipti mokiniy démesj j tai, kad pamokos metu gali buti
fizinis kontaktas tarp mokinio ir mokytojo.

Leisti mokiniams pasikeisti poromis, pasokti su kitu partne-
riu(-e) yra geras budas ugdyti bendravimg ir bendradarbia-
vima Sokio pamoky metu.

Mokiniams atsakant j klausimus ar apibendrinant atliktas
uzduotis svarbu juos paskatinti ir pagirti, gauti jy vertini-
mus, komentarus ir pagrjstus sialymus.

Reikety nepamirsti priminti integraciniy dalyky su kdno
kultdros pamokomis, su sveika gyvensena, pvz., kai moki-
niai, gave integracines uzduotis, skaiciuos savo zingsnius

pamokoje, mokykloje ar per visa diena.
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PAPILDOMI SALTINIAI IR LITERATURA

. Idzelevicius, R. Sokio istorija. Klaipéda, 2010.

«  Kompetencijy ugdymas. Metodiné knyga mokytojui [interaktyvus]. Vilnius, 2012 [ZiGréta 2015-01-22]. Prieiga per interneta:
http://www.ugdome.lt/kompetencijos5-8/wp-content/uploads/2012/03/Finalinis-leidinio-variantas.pdf

- Riekumas, A. Valsas. Sokio mokytojo knyga [interaktyvus]. Vilnius, 2014 [ZiGréta 2015-01-20]. Prieiga per interneta: hitp:/www.
sokis.upc.smm.lt/sokio-mokytojo-knyga/

« www.ballroomdancers.com/Learning_Center/

«  www.vienos-pokylis.com

PRIEDAI
1 priedas 2 priedas
Informacija apie Sokj. Papildomi klausimai ar uzduotys, papildoma informacija:

,Sokiy karalius”, populiariausias $okis Austrijoje. I3 pradziy - Sausio 1 d.tévo ir sunaus Straussy kariniy koncertai trans-

buves dvary, aukstuomenés sokis, véliau labai iSpopuliaréjo liuojami per radijg ir televizijg i Vienos filharmonijos
ir tarp miestieciy. Vienos valsas Sokamas iskilmingomis pro- Musikverein Auksinés salés. Paskatinama pasiklausyti arba
gomis (per pokylius, vestuves, mokyklos renginiy metu: per pasiziareti, pagiriami girdéjusieji ar maciusieji.

Simtadienj, iSleistuves). Uzsienyje Vienos pokyliai yra seny « Pagal tradicija pokyliy metu valsas buvo Sokamas tik sukan-

tradicijy visuomenés pramoga. Lietuvoje Vienos pokyliai or- tis j kaire — sunkesnis variantas. KvieCiama pasizitreti Nata-
ganizuojami Vilniuje ir Siauliuose. Vienos valsa ispopuliarino $0s Rostovos pirmojo pokylio scenos is filmo ,Karas ir taika”.
kompozitoriai tévas ir sinus Straussai. « Kuo yra Zymus Johanas Straussas jaunesnysis? Moki-

niy atsakymas: jis simfonizavo valsa, sukdré muzikine
struktdra — valsy grandine.

REFLEKSIJA

(patike pamokos momentai, svarbus atradimai, kas buvo neaisku pamokoje, galimi sprendimai ir kt.)



http://www.ugdome.lt/kompetencijos5-8/wp-content/uploads/2012/03/Finalinis-leidinio-variantas.pdf
http://www.sokis.upc.smm.lt/sokio-mokytojo-knyga/
http://www.sokis.upc.smm.lt/sokio-mokytojo-knyga/
www.ballroomdancers.com/Learning_Center/
www.vienos-pokylis.com
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KLAUSIMAI IR UZDUOTYS INTEGRACINES PROJEKTINES UZDUOTYS
SOKI3 LGOS 82 (N.D., SUIT) UZDUOTYS (ILGALAIKES, TIRIAMOSIOS)
Sokio raika 1. Uzduotis vaikinams. 4. Su doriniu ugdymu:
Sukurkite pasirinkto uzduoties Nr. 1 tesinys.
ilgumo létojo valso Sokio Pasikeiskite poromis ir
derinj ir pristatykite jj savo derinj atlikite su vis
partnerei. Atlikite poroje. kita mergina.
("]
(4]
‘—n Sokio stebéjimas, interpreta- | 2. Stebékite grupés draugy
© vimas ir vertinimas atliekamo létojo valso
> derinius. Nusakykite |étojo
.ﬂ valso Sokio technika, at-
W kreipdami démesj j pedos
B darba.
@
-1 Sokio vaidmens socialinia- 3.Kada ir kaip atsirado léta- | 5.SulT.
me ir kultariniame gyveni- sis valsas? Paruoskite 5-7 Savo pristatyma iliustruo-
me pazinimas min. Sio Sokio pristatyma. kite vaizdine medziaga
i$ interneto; naudokités
interaktyviaja lenta arba
multimedija.
Sokio raiska 1. Sukurkite savo tango
sokio derinj.
Sokio stebéjimas, interpreta- | 2. Nusakykite pagrindinius 6. Kokius Zinote TV Sokiy
vimas ir vertinimas tango ypatumus (atkreip- projektus? ISsakykite
kite démesj j tango muzi- savo nuomone apie $iuos
ka, poros laikysena, vyro renginius (pazidrékite j
kaip Sokéjo dominavima Sou TV studijoje esancio
poroje — vedima ir kt.). ziGrovo akimis).
Savais Zodziais apibréz- Kaip manote, kokiy profe-
kite, kuo 3is Sokis jsimin- sijy Zmoniy reikia tokiems
tinas. projektams parengti?
Suorganizuokite diskusija
apie TV $okiy projektus.
Kodél norétum/nenoré-
o tum dalyvauti tokiame
g Sou? Kokiy kompetencijy
S reikia Ziuri nariams?
=

Sokio vaidmens
socialiniame ir
kultdriniame gyvenime
pazinimas

w

. Susiraskite informacijos

apie Zymiausius tango
kompozitorius. Kas i$

Lietuvos kompozitoriy
sukdré tango muzikos?

Susiraskite informacijos ir
papasakokite namuose,
kas yra ,tangomanija“. O
gal prisiminimais jums
padéty vyresnio amziaus
zmonés? Papasakokite
draugams jdomesniy fak-
ty, kuriuos suzinojote.

5.SulT:
Uzduoties Nr. 3 tesinys.
Pristatykite Siy kompo-
zitoriy tango muzikos
fragmenty: autorius, me-
tai, atlikéjas. Sudarykite

lietuvisky tango melodijy,
tinkamy Sokio pamokoms,

kataloga.
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e . INTEGRACINES PROJEKTINES UZDUOTYS
SOKIS VEIKLOS SRITIS PAGAL BP KLAUSIMAI IR UZDUOTYS UZDUOTYS (ILGALAIKES, TIRIAMOSIOS)
Sokio raigka 1. Zinodami, kad Vienos 6.Su IT ir kGno kultara: 9. Uzduoties Nr. 2 tesinys.
valso tempas yra 60 uzduoties Nr. 1 tesinys. Sujunkite derinius, surezi-
takty per minute arba Suskaiciuokite savo zZings- suokite bendra savo klasés
vienas Zingsnis per vieng nius su mobiligja Zingsniy (grupégs) Sokj, pasiruoskite
sekunde, pasirinkite, kiek skaic¢iuoklés aplikacija atlikti Simtadienio arba
laiko 3oksite. Atlikite savo (Step Counter, Walking ,Paskutinio skambucio”
Vienos valso derinj solo Pedometer ar kt.). Pasiti- Sventés metu. Apgalvo-
per pasirinkta laiko tarpa, krinkite, ar Vienos valsg kite koncertinio numerio
pvz., vieng minute. Sokate ritmiskai. detales: parinkite muzika,
rabus, aksesuarus ir pan.
2. Dirbkite grupémis, sukur- Koks bus iséjimas j sc.:e?q
kite 8 arba 16 takty derinj IFIS€jimas po numerio:
keturioms arba astuo- Pasikonsultuokite su Sokiy
; ¢ ; tudijas arba kolektyvus
nioms poroms. Imokite S sar €K
ir atlikite kartu vieni kity lankanciais r.nok|.n|a|5.
derinius. Bendradarbiaukite.
Sokio stebéjimas, interpreta- | 3. Nusakykite pagrindinius 7. Su fizika.
vimas ir vertinimas Vienos valso ypatumus, Paaiskinkite jcentrinés/
(7} atkreipkite démesj j iScentrinés jégos poveikj
g nuolatinj Sokéjy sukimasi, Sokéjams 3okio, kurio
— susikabinima, muzika. metu nuolat sukamasi.
g Apibrézkite, kuo Sis Sokis Su ktno kultdra ir mate-
" jsimintinas. matika: uzduoties Nr. 2
o tesinys. Suskaiciuokite,
c 4, Isvardinkite bent kelis lf'ek 2T atlleka'Fe [T
9 letojo valso ir Vienos valso | SOKio pamoka; per visa
> Skirtumus: buvimo laika mokykloje;

Sokio vaidmens
socialiniame ir
kultdriniame gyvenime
pazinimas

5. Suzinokite, kiek valsy

parasé Johannas Straussas
jaunesnysis? ISvardykite
Zymiausius jo valsus. Kuris
jums labiausiai patiko?

Ka Zinote apie Johanna
Straussa vyresnijjj? Ar
zZinote, koks jo karinys
skamba paskutinis Vienos
filharmonijos orkestro
koncerte kiekvieny mety
sausio 1 dieng?

per visa diena. Pasidomeé-
kite, kiek reikia judéti per
diena: ar pagal sveikos
gyvensenos specialisty
patarimus judate pakan-
kamai?

8. Suistorija.

Kokio didelio tarptautinio
renginio metu j Austrijos
sostine susirinke valstybiy
valdovai ir prezidentai
,dirbo” Sokdami Vienos
valsus? Nupasakokite
istorinj konteksta.

10. Projektas ,Vienos po-
kylis”.
Dirbdami grupémis pa-
renkite pasakojima apie
tai, kokie Sokiai Sokami
Vienos pokylio metu,
kada ir kur rengiami
Vienos pokyliai Lietuvo-
je. Palyginkite Austrijoje
ir Lietuvoje vykstancius
Vienos pokylius.
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O,
@

SOKIS

Létasis fokstrotas

VEIKLOS SRITIS PAGAL BP

Sokio raigka

Sokio stebéjimas, interpreta-
vimas ir vertinimas

Sokio vaidmens
socialiniame ir
kultdriniame gyvenime
pazinimas

KLASIKINIAI PRAMOGINIAI SOKIAI

KLAUSIMAI IR UZDUOTYS

1. Sugalvokite pasirinkto il-
gumo létojo fokstroto de-
rinj, kurj buty galima Sokti
linijiniu budu. Ar galima
Sitg derinj perdaryti, kad
ji solo galima baty Sokti
ratu? Atlikite. Aptarkite su
klasés draugais ir jvertin-
kite: kaip sekeési kurti, ar
patogu buvo Sokti ir pan.

2. Stebékite savo grupés
mokiniy solo/poros Sokj
ir apibadinkite jo(jos)/
ju Sokima. Reflektuokite.
Aptarkite labiausiai pati-
kusius elementus.

w

. Susiraskite ir paziarékite
miuzikla ar jo fragmenta,
kur grojamas ir Sokamas
fokstrotas (pvz., ,Singin'
in the Rain” arba ,Good
Morning!!!“ - i$ filmo
,Dainuojantys lietuje” ir
pan.). Pasilykite paziareéti
draugams. Véliau kartu
aptarkite matytus Sokius.
Kokiy jspudziy sukélé
vienos ar kitos karinyje
panaudos priemonés.

INTEGRACINES
UZDUOTYS

4. Su doriniu ugdymu:
uzduoties Nr. 2 tesinys.
Suformuluokite tai, kas
jums patiko, iSvardykite,
ka jie atliko gerai, o ka su
klaidomis. ISsakykite pa-
stebéjimus nepamirsdami
pagirti.

PROJEKTINES UZDUOTYS
(ILGALAIKES, TIRIAMOSIOS)

5. Pasidomékite, kokiy
yra pramoginiy Sokiy
kluby vyresnio amziaus
zmonéms. Jsivaizduokite,
kad esate tokio klubo savi-
ninkas. Ko reikia, kad toks
verslas gerai suktysi?
Kaip manote, kodél zmo-
nés lanko tokius klubus?
Kaip j jusy pasitlyma lan-
kyti tokj kluba reaguoja
artimieji?
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5 INTEGRACINES PROJEKTINES UZDUOTYS
SOKIS VEIKLOS SRITIS PAGAL BP KLAUSIMAI IR UZDUOTYS UZDUOTYS (ILGALAIKES, TIRIAMOSIOS)
Sokio raiska 1. Atlikite savo $okio derinj
ir savais zodziais paaiskin-
kite, kaip, kokiu principu
figros jungiamos j Sokio
derinius. Pagrjskite atlikto
derinio pavyzdziais.
Sokio stebéjimas, interpreta- | 2. Uzduoties Nr. 1 tesinys. 5. Su muzika ir meniniu
vimas ir vertinimas Kas yra muzikinis kvadra- ugdymu (kino karimu).
tas, kaip jj atliepia figlry Paziarékite kino arba vaiz-
jungimo principas? ver- do filmy. Pasidomékite,
tinkite savo arba stebékite kokiam Sokiui atlikti tin-
draugo/draugy sukurtg kama muzika dominuoja
Sokio derinj. |(si)vertinkite, jvairiy zanry filmuose: me-
kaip pavyko muzikaliai lodramose, detektyvuose,
sujungti muzika su Sokiu. veiksmo, animaciniuose,
dokumentiniuose ir kt.
3. Interneto vaizdo talpykle- | Parinkite ne maziau kaip
je susiraskite kvikstepo 3 skirtingo Zanro filmus ir
derinj, iésirinkite jums pa- nurodykite, kokiam sokiui
7)) tinkanéia figara ir igmokite | ikt filmuose atliekama
g- ja. Savo derinj parodykite muzika.
) draugams.
)
‘xn 4. Pastudijuokite klasikiniy
omm Sokiy istorija. Sudarykite
§ kryZiazodj Sia tema ir

Sokio vaidmens
socialiniame ir
kultdriniame gyvenime
pazinimas

pasialykite draugams

ji iSspresti. Surinke visy
kryZiazodius parenkite
kryZiazodziy knygele.
Sugalvokite Sios knygelés
pavadinima ir virselio
iliustracija.

6. )vairiuose Saltiniuose
raskite informacijos apie
pasirinktg Lietuvos sokio
karéja, atlikéja, institucija
ar renginj ir pristatykite ja
(rastu ar zodziu). Pvz., apie
vieng zymiausiy iy dieny
Lietuvos Sokéja Arling
Bizoka, daugkartinj pro-
fesionaliy Sokio mokytojy
pasaulio cempiona; apie
Lietuvos dainy Svente ar
modernaus Sokio festivalj
,Naujasis Baltijos Sokis".
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SOKIS VEIKLOS SRITIS PAGAL BP KLAUSIMAI IR UZDUOQOTYS UZDUOTYS (ILGALAIKES, TIRIAMOSIOS)
Sokio raika 1. Atlikite Sokio derinj ir jvar- | 5. Su doriniu ir bendryjy
dykite atliekamus Sokio kompetencijy ugdymu:
zingsnius. uzduoties Nr. 3 tesinys.
Pasikeiskite poromis,
2. Atlikdami $okio derinj paaiskinkite merginoms,
pademonstruokite keleta kaip atlikti, ir atlikite savo
susikabinimo bady. Kaip derinj kaskart su kita mer-
susikabinus galima $okti gina. Kompozicija pritaiky-
samba? kite Sokti ratu. Atlike visa
derinj, pradékite Sokti vis
y . su kita mergina. Aptarkite,
3. Uzduotlls vaikinams. kaip pavyko, kas pasiseke,
Sukurkite 16 takty sambos o kas ne.
Sokio derinj ir parodykite jj
partnerei. Atlikite poroje.
© Sokio stebéjimas, interpreta- | 4. Susiraskite informacijos 6. Su IT: uzduoties Nr. 4
0 vimas ir vertinimas apie sambos sokio istorija, tesinys. Vaizdo talpykle-
E paruoskite 5-7 minuciy je internete susiraskite
pasakojima klasés drau- medZiagos apie sambos
8 gams. karnavalus Rio de Zaneire

Sokio vaidmens
socialiniame ir
kultdriniame gyvenime
pazinimas

ir iliustruokite savo prista-
tyma, pvz., tik nuotrau-
komis.

~N

Su [T ir lietuviy kalba:
uzduoties Nr. 4 tesinys.

Ar visuose karnavaluose
Sokama? Ar organizuoja-
mi karnavalai Lietuvoje?
Raskite informacijos apie
Uzgavéniy Svente Lietuvo-
je. Pagal literatdros Saltiniy
sudarymo reikalavimus
parenkite sgrasa saltiniy,
kuriuose pateikiama in-
formacija apie karnavalus
(arba Uzgavéniy Svente).

8. Uzduotis merginoms:
parinkite arba sukurkite
(pagaminkite) aksesuarus
ir/arba kostiumus kuria-
mam klasés/grupés sokiui.
Pateikite idéjy ir patarkite
vaikinams, kaip pasipuos-
ti. Atkreipkite démesj |
raby funkcionaluma.
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5 INTEGRACINES PROJEKTINES UZDUOTYS
SOKIS VEIKLOS SRITIS PAGAL BP KLAUSIMAI IR UZDUOTYS UZDUOTYS (ILGALAIKES, TIRIAMOSIOS)
Sokio raiska 1. 18 savo sukurto arba 5. Uzduotis namuose.
mokytojo pasiulyto ISmokykite 4-8 takty
derinio sudarykite kiek Cia ¢ia Cia derinj savo
galima daugiau atskiry namiskius. Atlikite Sokj su
8 takty deriniy. Junkite jais poroje, iStaisykite jy
visas jmanomas figuras. daromas klaidas.
Atkreipkite démesj, kad
figlros jungtysi tarpusa-
vyje, nekaitaliokite kojy
baigdami viena figurg ir
pradedami kita.
2. Uzduoties Nr. 1 tesinys.
Kiek tokiy deriniy galima
sudaryti? Pasokite juos
visus eilés tvarka.
Sokio stebéjimas, interpreta- | 3. Susiraskite interneto 6.Su T ir lietuviy kalba:
vimas ir vertinimas vaizdo talpyklése me- uzduoties Nr. 5 tesinys.
dziagos ir paziarékite, Parasykite trumpa straips-
kaip pasaulio ar Europos nelj, aprasa arba esé apie
.E sportiniy Sokiy varzybose tai, kaip sekési atlikti Sig
J Cia Cia Cia Soka profesiona- uzduotj: kas buvo sun-
((+] lai. 13vardykite papildomas kiausia, jdomiausia, ap-
;G priemones (kostiumai, rasykite besimokanciyjy
S scenografija, apsvietimas, Sokti emocijas, pastangas,
’G garsinis akompanimen- sékme. Savo patirtimi

Sokio vaidmens
socialiniame ir
kultariniame gyvenime
pazinimas

tas ir kt.), kurios padeda
perteikti Sokio karinio
idéja. Pasidalykite savo
pastebéjimais su draugais.
ISklausykite, ka atrado
draugai, papildykite vie-
nas kita. |sivertinkite.

Pamokos metu dirbdami
grupéje aptarkite ,Pata-
rimus pradedantiesiems
Sokéjams”, kuriuose:

kaip pasiruosti Sokio
pamokoms; kaip klausytis
muzikos; j ka svarbiausia
atkreipti déemesj, siekiant
iSmokti teisingai atlikti
Sokio Zingsnius ir kt.
Namuose surasykite ir
apipavidaline jteikite Ze-
mesniy klasiy mokiniams.
Véliau pasidomeékite jusy
patarimy nauda.

pasidalykite su draugais.

7. Apsilankykite Sokio
renginyje, kuris vyks jasy
mieste ar rajone. Parenkite
straipsnj j laikrastj ar jin-
terneto naujieny portala.

8. Uzduoties Nr. 7 tesinys.
Parenkite straipsnj uzsie-
nio kalba j uzsienio Sokio
zurnala. Kokiy Zinote
Sokio Zurnaly uzsienio
kalbomis?
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5 INTEGRACINES PROJEKTINES UZDUOTYS
SOKIS VEIKLOS SRITIS PAGAL BP KLAUSIMAI IR UZDUOTYS UZDUOTYS (ILGALAIKES, TIRIAMOSIOS)
Sokio raiska 1. Sukomponuokite savo 7. Organizuokite renginj
rumbos derinj i$ jums Zino- ,Sv. Valentino diena”.
my ir pamatyty (internete, Suburkite dalyviy grupe,
renginyje, Sokiy vakare, jvardykite Sokio projekto
diskotekoje ar pan.) figary. dalyviy funkcijas. Kas
padeda jums siekti bendro
2. Pasokite derinj kvadrati- tikslo? Isvardykite sokiy
nés ir kubietiskos rumbos renginio sudedamasias
stiliumi. Nusakykite abiejy dalis ir organizavimo
rumby panaiumus. O kuo etapus, aptarkite renginio
jos skiriasi? plana. Pasiskirstykite reika-
lingus vaidmenis: renginio
o . vadovas, meno vadovas,
3. Atkreipkite démes; j mu- $okéjai, rezisierius, atsakin-
zikos tempa (k.0k|u tempu gieji uz kostiumus (atribu-
patogiau Sokti kvadrating tus), atsakingas uz reklama
rumbg, o kOk'uv - kUb'e“.sf . ir renginio viesinima ir
ka?). Kl:l(? panasus abu stiliai? t. t. Pasitelkite kity
Kuo skiriasi? meny - teatro, dailés ar
muzikos dalykus pasi-
4. Ka ispany kalba reiskia rinkusius mokinius Siam
cucaracha - kukaraca? Kaip renginiui rezisuoti, apipa-
jas manote, o gal Zinote, vidalinti ir pan.
kaip atsirado $ita figura? Pa-
sakykite savo versijas pamo-
L koje, o namie pasitikrinkite
0 informacija Saltiniuose.
g Sokio stebéjimas, interpreta- | 5. Nusakykite ¢ia ¢ia ¢ia ir
o vimas ir vertinimas rumbos Sokiy panasumus.

Sokio vaidmens
socialiniame ir
kultdriniame gyvenime
pazinimas

Kuo Sie Sokiai skiriasi?

6. Prisiminkite ir apibadinki-
te savo patirtj prasidedant
pirmajam Sokio dalyko
trimestrui. Kokiy baimiy
ar abejoniy turéjote is pra-
dziy? Kaip jasy nuomoné
keitési po 11 ir 12 klasiy
Sokio pamoky? Nupasa-
kokite arba aprasykite
savo jspudzius, potyrius ir
pasiekimus mokantis Sokti
mokslo mety pabaigoje.
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SOKIS VEIKLOS SRITIS PAGAL BP KLAUSIMAI IR UZDUOTYS UZDUOTYS (ILGALAIKES, TIRIAMOSIOS)
Sokio raika 1. Atlikite rekomenduojamus | 4. Su lietuviy kalba: atliki- 5.18 namuose savo turimy
dzaivo derinius ir iSvar- te poroje savo sukurta muzikos jrasy sudarykite
dykite Sokio elementus dzaivo derinj ir apibadin- dzaivo arba kity Sokiy
(pvz., judesj, erdve, ritma, kite savo Sokj solo/poroje muzikos jrasy kolekcija.
tempa, dinamikg, judesio tik badvardziais arba tik Pasitarkite su mokytoju
jéga). daiktavardziais. ir pasitikrinkite, ar gerai
atlikote uzduotj: tinkamai
2. Apibadinkite okio parinkote aiskaus ritmo,
elementus, jvardindami, tempo melodijaS. grokite
ka kurioje konkrecioje savo parinkta mumkq
derinio vietoje panaudoja- sokio pamokoje.
te. Jsivertinkite, kaip jums
pavyko.
Sokio stebéjimas, interpreta- | 2. Vaizdo talpyklése interne-
vimas ir vertinimas te susiraskite medziagos ir
paziarekite, kaip pasaulio
ar Europos sportiniy Sokiy
varzybose dzaiva Soka
profesionalai. ISvardykite
estetines Sokio savybes
(7,) (originalumas, israiskingu-
© mas, atlikéjo meistrisku-
.2 mas ir kt.). Savo pastebéji-
((+] mus pagrijskite.
>N

D

Sokio vaidmens
socialiniame ir
kultdriniame gyvenime
pazinimas

w

. Diskutuodami grupéje

palyginkite pramoginius
klasikinius ir Lotyny Ame-
rikos Sokius. Kuo jie pana-
3as ir kuo skiriasi? Kurie
labiau patinka? Pateikite
argumenty uz ir pries.
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20l BP hEAEIL LA LIS UZDUQOTYS (ILGALAIKES, TIRIAMOSIOS)
Sokio raika 1. Atlikite savo sukurta haslo 5. Su sveikatos ugdymu 6. 13 savo turimy muzikos
derinj poroje. Improvizuodami (sveika gyvensena): dzaivo jraSy sumontuokite
sukurkite figry su sukiniais. | uzduoties Nr. 3 tesinys. disko (techno, hauso ar
derinj jterpkite merginos solo Aisku, pastebéjote, kad kt.) Sokiy muzikos jrasa.
sukiniy. Aptarkite poroje, kaip intensyviau pasokus, zmo- Naudokite iSmaniasias
pavyko pasokti. Pabandykite gus pradeda prakaituoti. programéles telefonams ir
j derinj jterpti vaikino solo Paaiskinkite, kas, kokie kompiuteriams, pvz. ,iDJ*,
sukiniy. Aptarkite, kaip pavyko procesai ir kodél vyksta ,djay 2 for iPhone”, ,Cross
pasokti. Zmogaus organizme. DJ free” ir kt. Pasitarkite
Atsakydami atkreipkite su mokytoju. Atkreipkite
démesj j asmens higieng démesj, ar teisingai sujun-
Sokio pamokose: keicia- géte muzikos karinius, ar
ma apranga ir apavas, »nesokinéja” ritmas ir pan.
galimybé nusiprausti po Pristatykite draugams
pratyby ir kt. savo darba. Per Sokiy
pamokas leiskite savo
muzika.
Sokio stebéjimas, 2. Vaizdo talpyklése interne-
interpretavimas ir te susiraskite medziagos ir
vertinimas paziurékite, kaip koncerty ar
pasirodymy metu Soka Sokéjai
sportininkai arba profesiona-
lai. ISvardykite ir apibadinkite
Sokio priemones (pvz., Sokio
elementy raiska, kompozicijos
struktarg, atlikéjy technika
g ir pan.), kurios sukuria Sokio
— nuotaika, perteikia prasmes ir
% sukelia jspUdziy. [rase stebékite
T Ziurovy reakcija varzyby metu.

Sokio vaidmens
socialiniame ir
kultdriniame gyvenime
pazinimas

3.

Pasirinkite 4/4 metro disko
stiliaus melodijg ir remdamiesi
muzikinio kvadrato principu,
apskaiciuokite, kiek trunka
melodijos jzanga: skaiciuokite
muzikos taktus. Apskaiciuo-
kite, kiek trunka pagrindiné
melodijos dalis arba priedainis.
Naudokités dainos (eilérascio)
principu - jzanga, pirmas pos-
mas, priedainis, antras posmas,
priedainisir t. t.

. Uzduoties Nr. 3 tesinys. Suskai-

Ciuokite, kiek konkrecioje Sokio
melodijoje yra muzikos daliy.

7. Pasidomeékite Sokiy
subkultdromis, jy istori-
niais kultariniais aspek-
tais (kada, kur atsirado,
kam buvo skirta ir pan.).
Surenkite Sokiy vakareélj
apsirenge pagal to meto
mada.
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SOKIS VEIKLOS SRITIS PAGAL BP KLAUSIMAI IR UZDUOTYS UZDUOTYS (ILGALAIKES, TIRIAMOSIOS)
Sokio raika 1. Sukurta arba paskirta 4. Su kuno kultdra: dzaivo
Sokio derinj atlikite poroje uzduoties Nr. 3 tesinys.
visais penkiais rokenrolo Atlikite rokenrolo (dzaivo)
stiliais. Kas labiausiai pavy- derinj kick arba flick sti-
ko? Kas buvo sunkiausia? liumi poroje vieng minute
(pagal sportiniy Sokiy
varzyby reglaments).
Paskirstykite savo jégas
visam Sokiui, atkreipkite
démesj j teisinga ritmingg
kvépavima (sunkiausioje
vietoje iskvepkite,
lengviausioje jkvépkite).
7]

2 Sokio stebéjimas, interpreta- | 2. Jvardykite atlikto pasi- 5. Dirbkite grupéje. ISsirin-
2 vimas ir vertinimas rinkto ar paskirtojo atlikti kite muzikos melodijg ir
- Sokio derinio figaras. iSstudijuokite ja, remda-
Q Nusakykite, kur pasibaigia miesi pirmaja uzduotimi.

= ir kur prasideda konkreti Parenkite konkretaus

2 figara. Prisiminkite Sokio klasés arba grupés sokio,

Sokio vaidmens
socialiniame ir
kultdriniame gyvenime
pazinimas

figlry komponavimo
principa - viskas turi bati
Sokama sklandziai, nekai-
taliojant kojuy.

pvz. rokenrolo klasiy sokiy
konkursui, kompozicijos
plana. Aptarkite, kur yra
jasy sumanyto sokio
ekspozicija, uzuomazga,
veiksmo vystymasis,
kulminacija ir atomazga.
Uzfiksuokite tai savo
sukurta sistema, aprasu ar
piesiniu.

6. |sivaizduokite, kad esate

pradinuky Sokiy mokyto-
jas. Jums reikia mokinius
iSmokyti Sokti rokenro-

la. Dirbdami grupémis
aprasykite, kaip mokytu-
méte, j kg atkreiptumeéte
démesj, kad mokiniams
bty jdomu. Atsiminkite,
kad pradinukams sunku
ilgai islaikyti démesj, jiems
déstyti reikia zaismingai.
Pasidomékite Siuo moki-
niy amziaus tarpsniu. Kaip
manote, kuo galétuméte
sudominti mokinius?
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SOKIS VEIKLOS SRITIS PAGAL BP KLAUSIMAI IR UZDUOTYS UZDUOTYS (ILGALAIKES, TIRIAMOSIOS)
Sokio raika 1. Jsivaizduokite, kad esate
populiarios mieste/rajone
Sokiy grupés choreogra-
fas(-é). Sukomponuokite
lindihopo figary seka gru-
pei - sukurkite choreogra-
fija. Pasirinkite karybine
Sokio idéja ir pristatykite
ja pasirinktu badu (Zodziu,
rastu, piesiniais, schemo-
mis ar pan.).

Sokio stebéjimas, interpreta- | 2. Apsilankykite $okio spek- | 3. Su sveikatos ugdymu 4. Kurdami Sokj, iSvardyki-
wn vimas ir vertinimas taklyje (teatre, kulttros ir kino kultdra. Interneto te pagrindinius etapus
g_ centre, klube ar pan.), iSsa- | vaizdo talpyklése suraskite kuriant Sokiy derinj (figary
o kykite savo nuomone apie | vaizdo medziagos apie paieska, tyringjimas,

o~ siy dieny aktualijas, kurias | Sokancius nejgaliuosius. jungimas, derinimas ir

omm pastebéjote spektaklyje. | Stebékite jy atliekamus t. t.). Parenkite aptartos
© Sokius, pasidomékite, kaip apimties savo karybinio
.5 dirba pilvo, ranky bei nuga- darbo aprasa, stebékite,

Sokio vaidmens
socialiniame ir
kultdriniame gyvenime
pazinimas

ros raumenys. Pasidomékite
traumy prevencija, paklaus-
kite apie tai savo Seimos

gydytojo.

analizuokite, kaip sekasi,
fiksuokite karybinio pro-
ceso eiga.

5. Suorganizuokite klasés/
grupeés atskiro Sokio arba
Sokiy varzybas. Parenkite
jy nuostatus: aptarkite
Sokio trukme, kompozi-
cijos, atlikimo technikos
ir kt. vertinimo kriterijus.
Pasipuoskite renginiui. Per
varzybas Sokite ir teiséjau-
kite draugams pakaitomis.
Po renginio aptarkite, kas
pavyko, patiko, o ka reiké-
ty tobulinti ar keisti.
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