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IVADAS

Sveiko zmogaus zarnyne yra daugiau nei 500 riisiy probiotiniy bakterijy. Jos slopina zalingy
patogeniniy mikroorganizmy augimg ir dauginimasi virskinimo trakte, prisideda prie normalaus jo
funkcionavimo, normalizuoja jvairiy ligy ir toksiny sutrikdyta virSkinimo trakto gleivinés
integraluma (pazeidimus), gerina lokalaus (Zarnyno) ir sisteminio imuniteto funkcija, dalyvauja B ir
K vitaminy sintezés, tulzies riigS¢iy ir kity steroliy, ksenobiotiky apykaitos (metabolizmo)
procesuose. Didziausig zarnyno probiotiniy bakterijy grupe sudaro laktobacilos, i$ jy geriausia
zinoma Lactobacillus acidophilus, jos gyvy kultiry randama jogurte, ragpienyje. Fiziologinei
zarnyno veiklai taip pat batini mieliagrybiai (Saccharomyces) ir kitos probiotinés bakterijos.

Tikslas ir uzdaviniai

Darbo tikslas: Nustatyti medziagy poveikj lakto ir puvimo bakterijoms.
Darbo uzdaviniai:

e Nustatyti ir jvertinti ¢esnako, svogiino, citrinos, Askorutin, Ibuprom, antibiotiky
Biodroxil ir Dudacef poveikj laktobakterijoms, esan¢ioms Bifoval probiotikuose,
nattiraliame liesame Rokiskio jogurte ir Rokiskio Bifi active kefyre.

e Nustatyti ir jvertinti Bifoval probiotiky, kefyro ir jogurto bakterijy, cesnako, svogtiny,
citrinos, Askorutin, Ibuprom, antibiotiky Biodroxil ir Dudacef poveikj puvimo
bakterijoms.

Darbo metodika

Tiriamasis darbas atliktas Vilkaviskio ,,Ausros gimnazijos biologijos kabinete. Tyrimui
naudojama paruo$tos mitybinés triptono sojos agaro terpés, pirktos i§ Nacionalinés sveikatos
priezitiros laboratorijos.

Tyrimo metodika: 1. Petri 1ékstelés suzymimos: uzraSomas produkto su laktobakterijomis
pavadinimas, 1ékstelés padalijamos j 4 dalis, kiekvienoje dalyje nurodoma naudojama tiriamoji
medZiaga.

1.2 Mikroorganizmai s¢jami mikrobiologine kilpele, paimant tiriamosios medziagos 1§
probiotiky, jogurto, kefyro ir ja padengiamas terpés pavirsius, norint gauti i§tisin} gazona.

1.3 Terpése, uzsétose mikroorganizmais, daromi $ulinéliai tiriamoms medziagoms
pilti. Su pipetémis j Sulinélius pilama gryny svogiino, ¢esnako, citrinos suléiy ir dedamas vienodas
Kiekis sutrinty antibiotiky, askorutino ir ibupromo.

2.4. Paruostos Perti 1ékstelés dedamos j termostatg ir laikomos 37°C temperatiiroje 24
ir 48 valandas.

2.5.P0 24 ir 48 valandy méginiai iSimami, jvertinamas inhibicinés zonos skersmuo
(mm) séjimo vietose. Nustatoma, kuriai medziagai mikroorganizmai jautriausi.

2.6 1 2 Petri leksteleése paséjama puvimo bakterijos, daromi Sulinéliai ir analogiSkai
sudedamos tiriamos medziagos, papildomai jogurto, kefyro ir probiotiky.



Darbo rezultatai ir jy analizé
Medziaguy poveikis laktobakterijoms

Laktobakterijas, esanCias probiotikuose Bifoval, stipriai veikia antibiotikai Biodroxil ir
Dudacef, inhibicinés zonos skersmuo 37 mm ir 38 mm, silpniau ¢esnako sultyse esancios
medziagos (inhibicinés zonos skersmuo 28 mm), svogiino sultys (inhibicinés zonos skersmuo 19
mm), Citrinos - inhibicinés zonos skersmuo 12 mm, visiskai neveikia Askorutin (inhibiciné zona
nesusidaré), labai silpnai veikia Ibuprom (inhibicinés zonos skersmuo 2 mm). Duomenys pateikti 1
paveiksle ir 1 lenteléje priede. Stipriausias prieSmikrobinis poveikis tiriamy antibiotiky ir ¢esnako.
Antibiotiky ir citrinos sulCiy prieSmikrobinis poveikis ilgalaikis, nes po 48 val, inhibiciniy zony
skersmuo praktiSkai nepakito, kity medziagy poveikis trumpalaikis, nes po 48 val, inhibiciniy zony
nebelike.

Probiotikai BIFOVAL

T e

MedZiagos

38
==

m Cesnakas M Svogiinas mCitrina MIbuprom M Duracef i Biodroxil M Askorutinas

Inhibicinés zonos skersmuo,
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1 pav. Tiriamy medziagy inhibicinés zonos skersmuo (mm) probiotiky Bifoval méginyje po 24 val.

Laktobakterijas, esancias kefyre Bifi Activel, vienodai stipriai veikia antibiotikai Biodroxil,
Dudacef ir ¢esnako sultyse esancios medziagos, jy méginiuose inhibicinés zonos skersmuo 30 mm,
silpniau citrinos sultys - inhibicinés zonos skersmuo 18 mm, labai silpnai — Ibuprom - inhibicinés
zonos skersmuo 2 mm, visiSkai neveikia Askorutin (inhibiciné zona nesusidaré) ir SVogtno sultys -
inhibicinés zonos skersmuo 1 mm. Duomenys pateikti 2 paveiksle ir 1 lenteléje priede. Stipriausias
prieSmikrobinis poveikis tiriamy antibiotiky ir ¢esnako sultyse esanciy medZiagy. Antibiotiky ir

praktiskai nepakites, kity medziagy poveikis trumpalaikis, nes po 48 val, inhibiciniy zony nebelike.

Kefyras Bifi Active
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2 pav. Tiriamy medziagy inhibicinés zonos skersmuo (mm) kefyro Bifi Active méginyje po 24 val.



Laktobakterijas, esancias natiiraliame RokiSkio jogurte, labai stipriai veikia ¢esnako
sultyse esancios medziagos - inhibicinés zonos skersmuo 30 mm, antibiotikai Biodroxil, Dudacef -
inhibicinés zonos skersmuo 27 ir 26 mm, silpniau citrinos sultys - inhibicinés zonos skersmuo 10
mm, labai silpnai — lbuprom - inhibicinés zonos skersmuo 3 mm, visiSkai neveikia Askorutin ir
svoglno sultys - inhibiciné zona nesusidaré. Duomenys pateikti 3 paveiksle ir 1 lenteléje priede.
Stipriausias prieSmikrobinis poveikis tiriamy antibiotiky ir ¢esnako sultyse esan¢iy medZziagy.
Antibiotiky ir citrinos sulCiy prieSmikrobinis poveikis ilgalaikis, nes po 48 val, inhibiciniy zony
skersmuo praktiskai nepakites, kity medziagy poveikis trumpalaikis, nes po 48 val, inhibiciniy zony
nebelikeg.

3 Rokiskio jogurtas
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3 pav. Tiriamy medziagy inhibicinés zonos skersmuo (mm) natiiraliame Rokiskio jogurto méginyje
po 24 val.

Medziagy poveikis puvimo bakterijoms

Nobelio premijos laureatas Ilja Mecnikovas XX amziaus pradZioje, dirbes Pastero institute
pirmasis pastebéjo, jog kai kuriuose maisto produktuose (riigpienyje ir kt.) esantys mikroorganizmai
gali biiti naudingi Zmogui, nes normalizuoja Zarnyno mikroflora — padeda paSalinti bloguosius,
kenksmingus mikroorganizmus ir pakeifia juos geraisiais. Todél nutaréme pasizitiréti, kaip
laktobakterijos, esancios probiotikuose, kefyre ir jogurte ir misy ankséiau tiriamos medziagos
veikia puvimo bakterijas.

Puvimo bakterijy kultura
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Inhibicinés zonos skersmuo, mm

B Kefyras Bifi Active B Rokiskio jogurtas

4 pav. Tiriamy medziagy inhibicinés zonos skersmuo (mm) puvimo bakterijy kultiroje po 24 val.
4



Stipriausiai puvimo bakterijas veikia ¢esnako sultyse esancios medziagos - inhibicinés
zonos skersmuo 30 mm, antibiotikai Biodroxil, Dudacef - inhibicinés zonos skersmuo 27 ir 26 mm,
silpniau kefyro laktobakterijos (inhibicinés zonos skersmuo 13 mm), jogurto laktobakterijy ir
citrinos sul¢iy poveikis vienodas (inhibicinés zonos skersmuo 10 mm), probiotiky Bifoval
inhibicinés zonos skersmuo 7 mm. Puvimo bakterijas visiSkai neveiké svogtnas ir Askorutin.
Duomenys pateikti 4 paveiksle ir 2 lenteléje priede. Tiriamy antibiotiky ir citrinos suliy
prieSmikrobinis poveikis ilgalaikis, po 48 wval, antibiotiky inhibiciniy zony skersmuo praktiskai
nepakites, citrinos sul¢iy sumazgjes per pus, kity medziagy poveikis trumpalaikis, nes po 48 val,
inhibiciniy zony nebelike.

ISVADOS

1. Stipriausias neigiamas poveikis laktobakterijoms tiriamy antibiotiky ir ¢esnako sultyse esanciy
medziagy.

. Askorutin neturi jtakos laktobakterijy augimui.

. Svogiinas ir Ibuprom labai silpnai stabdo laktobakterijy augima.

. Skirtingy produkty laktobakterijas tiriamos medziagos veikia panaSiai.

. Puvimo bakterijas stipriai naikinanciai veikia antibiotikai ir ¢esnako sultyse esan¢ios medziagos.

. Askorutin ir svogiinas neturi jtakos puvimo bakterijy augimui.

. Tirlamy produkty laktobakterijos ir citrina vidutiniSkai slopina puvimo bakterijy augima.

. Tiriamy antibiotiky ir citrinos sul¢iy prieSmikrobinis poveikis ilgalaikis.
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PASIULYMAI

Daugiau vartoti kefyro ir jogurto, nes jie padeda reguliuoti miisy Zarnyno veiklg, atstato
normalig zarnyno mikroflorg disbakteriozés ir disbiozés metu, jtakodamas biochemines reakcijas
bei fiziologines organizmo funkcijas. Juose esancios pieno rigsties bakterijos bei bifidobakterijos,
stabdo ligas sukelian¢iy bei puvimo procesa skatinanc¢iy mikroorganizmy dauginimasi. Vartojant
antibiotikus, kefyras, jogurtas minimizuoja jy zalingg poveikj gerosioms zarnyno bakterijoms.

LITERATURA
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PRIEDAS

1 lentelé. Inhibicinés zonos skersmuo bakterijy kultiirose, mm

Veiklioji Inhibicinés zonos skersmuo bakterijy kultiirose, mm
medZiaga Probiotikai BIFOVAL | Kefyras Bifi Active Rokiskio jogurtas
Po24val. |Po48val. | Po 24 val. Po 48 val. Po 24 val. Po 48 val.
Cesnakas 28 0 30 0 30 0
Svogiinas 19 0 1 0 0 0
Citrina 12 10 18 15 10 5
Ibuprom 2 0 5 0 3 0
Duracef 37 37 30 30 27 25
Biodroxil 38 38 30 30 26 26
Askorutin 0 0 0 0 0 0

2 Inhibicinés zonos skersmuo puvimo bakterijy kulttiroje, mm

Veiklioji medZiaga Inhibicinés zonos skersmuo puvimo bakterijy kultiiroje, mm
Po 24 val. Po 48 val.

Cesnakas 35 0
Svogiinas 15 0
Citrina 25 12
Ibuprom 15 0
Duracef 35 35
Biodroxil 40 40
Askorutin 0 0
Probiotikai BIFOVAL 7 0
Kefyras Bifi Active 13 0
Rokiskio jogurtas 10 0

TIRIAMUOSE PRODUKTUOSE ESANCIO BAKTERIJOS

Lactobacillus acidophilus DDS-1
Lactobacillus bulgaricus DDS-14
Lactobacillus rhamnosus
Bifidobacterium bifidum

Bifidobacterium bifidum infantis

Bifidobacterium lactis
Lactobacillus acidophilus

Lactobacillus paracasei

Probiotikai BIFOVAL

Bifi Active kefyras




Natiralus Rokiskio jogurtas

Jogurtinés bakterijos
Bifidobacterium lactis
Lactobacillus acidopholus

Lactobacillus casei



