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Siame leidinyje, remiantis ,,Gyvenimo jgidZiy ugdymo programa”, V-VIII klasiy mo-

kiniams parengti pratimai, ugdantys jvairius gebéjimus, atitinkancius sio amzZiaus tarps-
nio vaiky gyvenimo ypatumus. Pratimai suskirstyti pagal vystymosi sritis: savimoné, pri-
klausymas grupei, poreikiai, teisés ir atsakomybé, kasdienés situacijos ir rizikos situacijos.
Prie kiekvieno pratimo nurodomi ugdomi gebéjimai. Pratimai trunka visq pamokgq, t. y. 45
min.

Si priemoné — geras pagalbininkas pedagogams, dirbantiems su V-VIII klasiy moki-

niais.
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SAVES PAZINIMAS Cpews

1.Kas a$esu.

2. Mano santykiai. Mano giminysteés saitai.
3. Gilinimasis i jausmus.

4. Poky¢iai.

SANES [M:f-'I'EE!Il:F.:-:-.';s SENDAADBRBIAVIMAS  SPRENDIMU  GYWEMIMD
. L PRIEMIMAS  SUNKLINY

=3 IVEIKIMAE

1 pratimas. ,Kas as esu”

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebéjimai:

* tobulinti gebéjima suvokti save,
* atpazintiirijvardyti save,

* ugdyti pasitikéjima savimi.

Trukmeé: 3040 min.
Priemoneés: dideli popieriaus lapai ir piestukai.

Eiga

Mokiniai savo draugui apraso save, apibidindami
savoi$vaizda, asmenybe, pomeégius, nusakydami, ko
nemeégsta ir t. t., pateikia duomenu, kur gimé, kur gyve-
nairkt.
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UzZsiémimo pradzioje, iSdalije mokiniams popieriu
ir piestukus, trumpai aptarkite, i ka reikétu kreipti de-
mesi, susirasinéjimo draugui siunc¢iant savo gyvenimo
apraSyma be nuotraukos. Paskatinkite mokinius pries
pradedant rasyti, gerai apgalvoti, rasyti ir elgtis sazi-
ningai.

Suskirstykite mokinius po du ir pasakykite, kad jie
aprasSymais turés pasikeisti su partneriu. Paprasykite
kiekvieno mokinio nurodyti po viena dalyka, kuri jie
daro ypac gerai, ir prirasyti prie savo aprasymo, ap-
mastyti, ka jie noréty pakeisti ateityje. Jei yra laiko, te-
gu pasikeicia partneriais. Paprasykite mokiniy ramiai,
individualiai apmastyti 5 uzsiémima.

Ar uZduotis buvo lengva, ar sunki?

Dél kokiy veiksniy uZduotis pasunkéjo, del kokiy — pa-
lenguvéjo?

Kq jiis suzinojote apie save ir kitus?

Kokie yra panasumai ir skirtumai, palyginti su kitais?

Kas jus daro isSskirting?

Kaip sis uZsiémimas padéjo atsakyti j klausimq ,Kas as
esu?”

Pastaba. Jei toks uzsiémimas vyksta V-VI klasése ir
mokiniams sunku pradéti, suskirstykite juos poromis
ir paprasykite apibtidinti vienas kita.

Prie$ uzsiémima paprasykite mokiniy atsinesti po
koki nors daikta, kuris geriausiai apibtidina juos, rodo
pomeégi, pavyzdziui, knyga, futbolo zenkleli, Sachma-
tu figtirg ir pan.

2 pratimas.
»,Mano santykiai.
Mano giminystés saitai”

Ugdomi gebéjimai:

® apibrézti santykiu sritis ir ju poveiki,

¢ suvokti giminystés saitus.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: A4 formato popieriaus lapai, rasiklis.

Eiga

Mokytojas i$ anksto popieriaus lapuose nupiesia ap-
skritima, kuriame yra dar trys apskritimai, arba apskri-

V-VIII KLASES

timus nusipiesia patys mokiniai.



SAVIMONE

SANTYKIU RATAS

Apskritimo viduryje esu ,A$”;

1 rate — mano artimiausi Zmones;

2 rate — Zzmoneés, kurie man svarbis, bet ne tokie
artimi;

3rate —kiti Zmoneés.

Trumpai su mokiniais pakalbékite apie jvairiy zmo-
niy draugyste ju Seimoje, klaséje, aplinkoje, gyvenime,
apie draugus. Mokiniai individualiai sudaro reikSmin-

guju gyvenimui zmoniy sarasa. Veéliau paprasykite juos
perkeltij apskritima ,Santykiy ratas” pagal artimuma
ir svarba. Tegu kiekvienas mokinys su partneriu padis-
kutuoja siais klausimais:

Kodél pirmo rato Zmonés tokie svarbiis?

Kaip jiems parodote, kad jie jums yra svarbiis?

Ar jiis jiems esate svarbus, kaip jie tai parodo?

Mokiniai pasikeicia poromis ir toliau diskutuoja:
Ar buvo sunku atlikti Sig uzduotj ir kodél?

Kokius jausmus jie patyré?

Kq suZinojo apie save, savo Seimgq ir draugus?

Kokig jtakq jiems daro kiti Zmonés?

Kas jiis esate?

3 pratimas. ,Gilinimasis i jausmus”

Ugdomi gebéjimai:
* tirti jausmus ir jausmu iSraiska,
* suvokti jausmu jtaka asmenybei.

Trukmeé: 45 min.
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Priemonés: i$ anksto parengtos kortelés su jvairiau-
sius jausmus reiskianciais zodziais, pavyzdziui, dZiaugs-
mas, pyktis, susijaudinimas, susiripinimasir t. t., pratimo
,Gilinimasis i jausmus” pagalbinis lapas.

Eiga

Mokiniai pasiskirsto i grupes po tris ir kiekviena
grupelé gauna korteles su jrasytais jausmus reiskian-
¢iais zodziais. Grupelé savo kortelés nerodo kitiems mo-
kiniams ir pasiruosia mimika pademonstruoti kortelé-
je uzrasyta zodi, o kiti mokiniai stengiasi ispéti.

Mokiniai diskutuoja:

Sunku ar lengva buvo atlikti uzduot;?

Kas padéjo pazinti kai kurias emocijas?

Kodél kai kuriems Zmonéms sunku atpaZinti ir isreiksti
Sav0 jausmus?

Kq miisy jausmai sako apie Zmones?

Toliau kiekvienas mokinys gauna po pagalbinjlapa
,Gilinimasis j jausmus”, kurj individualiai uzpildo. Kai
mokiniai uzpildo lapa, paprasykite ju susirasti partne-
riir pasikalbéti apie atsakymus bei aptarti §j pratima:

Kuriuos sakinius buvo lengviausia, o kuriuos sunkiau-
sia pabaigti ir kodél?

Kq atlikdami sj pratimq suZinojo apie save?

Paskatinkite mokinius poromis aptarti stiprius jausmus
bei biidus, kaip jveikti save.

Pastaba. Uzpildyta lapa galima aptarti ir zodziu po-
romis ar mazomis grupelémis atsizvelgiant i tai, ar mo-
kiniai gerai paZista vienas kita ir ar vienas kitu pasitiki.

Jausmu ir emocijy iSraiskai pademonstruoti moky-
tojas gali i$ zurnaly ar kity leidiniu iSsikirpti paveiks-
leliy, kuriuose vaizduojami zmonés, reiskiantys savo
emocijas. Siais paveiksléliais galésite pasiremti disku-
sijose ar iliustruoti biidus, kaip Zmonés parodo savo
jausmus.
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Pratimo ,Gilinimasis i jausmus” pagalbinis lapas

1. AS jauciuosi Jaimingas, KA ........ccccueureiueueiriiicierccicr ettt
2. A8 jauciuosi laimingas, Kai ........cccericueiriiiiiccccee ettt
3. ASSUPYKSEU, KA ..o
4. AS SUSITTPINEGS, KAT ..ttt ettt
5 ASDIALL, KA ...
6. Labiausiai Man NeTima KA .........ccvoueeirieirierieeieeeeteee ettt ettt es e se s esensesessesensesensesanses
7. Labiausiai jaudinantis dalykas, kurj as galitt SUZAIVOL .......c.ceurvicueiriiiiciiiicccccrcce e,
8. Mane apima HUdesys, KAl @S .........c.ccouoiiuiuiiiiiiiiiiie e
9. AS PAVYAZIU, KAT ..ttt
FU Y =Y e B g Te) oo 16 P - | OO URRURRTRTOY

11. Trys mane erzinantys dalykai:
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12. Trys mane prajuokinantys dalykai:

13. Blogiausia, kas Man yra atSitiKe ..........cooveucueiriiiiiiriiceieceier et
14. Geriausia, kas man yra atsitike ...........ccooiiiiiiiiiic s
15. Man labai Nepatinka MAaTO ..........ccviiiimiiiiiii s

16. Man labai patinka MANO ..........cccccviieeiriiicieiceie ettt et aees
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4 pratimas. ,Pokyciai”

Ugdomi gebéjimai:

* atskleisti svarbia patirti ir pokycius,

* remiantis patirtimi gebéti keistis ir formuoti
asmenybe,

* pasitikéti savimi.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, rasikliai, A4 for-
mato popieriaus lapai, piestukai.

Eiga

Suskirstykite mokinius grupémis po 4-5. Kiekvie-
na grupé ,minciu lietaus” biadu dideliame popieriaus
lape suraso pasikeitimus, kuriuos patyré savo gyveni-
me, pavyzdziui, buto ar mokyklos keitimas, brolio ar
sesutes gimimasirt. t.

Paprasykite tuos pokycius suskirstyti i tam tikras
kategorijas: fizinés, emocinés, igidziu ir gebéjimu, ap-
linkybiu. Kiekvienai kategorijai skirkite vis kitokia spal-
va. Paskatinkite mokinius analizuoti, kokia jtaka tai tu-

réjo ju gyvenimui. Kiekviena mokinj paprasykite indi-
vidualiai pasizyméti pasikeitimus. Kai kurie poky¢iai
gali buti slapti.

Padalykite mokiniams popieriu (A4 formato) ir pa-
prasykite nupiesti asmeniniu poky¢iu siena is plytu,
kurios kiekviena plyta nurodo kita pokyti. Jei nebus
slapty poky¢iu ir mokiniai norés pasidalyti su kitais
savo atliktu darbu, —iSeis poky¢iu siena.

Kartu panagrinékite, kokia itaka jiems turéjo jvai-
riis pasikeitimai ir kaip Sie pasikeitimai parengé juos
tolesniems pokyciams:

Kokie buvo trys svarbiausi pokyciai jiisy gyvenime?

Kokius numatote pokycius ateityje?

Kokius pokycius galite kontroliuoti?

Kaip efektyviai galite pasiruosti pokyciams.

Pastaba. Bukite pasirenge pasitlyti keleta poky¢iu,
kuriuos jus patyréte.
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BENDRAVIMAS CEmema

1. Pirmasis jsptdis.
2. Veiksmai kalba uz zodZius.

3. Tikrojo ,As” iSraiska.
Lo g E .
% 4. Geras bendravimas.
SAVES Ui BENDRANIMAS EENDAADARBIEVINAS  SPRENDIMU  GYWEMIMD
PATIME L}:F"J' E

"‘-—! 1—"1 VEIKIMES

1 pratimas. ,Pirmasis jspudis”

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebéjimai:
¢ tinkamai vertinti save,

* racionaliai vertinti pirmaji isptudi.
Trukmeé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, rasikliai, A4 for-
mato popieriaus lapai, piestukai. Jums prireiks Zzmo-
niy paveiksléliy, iskirpty i$ Zurnaluy ar laikrasciu,
atspindinc¢iu jvairius jvaizdzius, pavyzdziui, zmo-
gus su kepure, zmogus klasikiniu kostiumu, sporti-
ninkas, istaigos vadovas, darbininkas ir t. t. Nepa-
mirskite nejgalaus asmens, sédincio invalido vezi-
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mélyje. Visus tuos paveikslélius reikia sunumeruoti
iriskabinti ant sieny klaséje.

Eiga

Pateikite mokiniams tokias mintis: , AS esu kazkas!”,
,Galbuit a$ esu neturtingas, bet as esu kazkas!”, ,Galbtt
as esu prikaustytas prie vezimélio, bet as esu!”, ,Galbtt
a$ neissilavines, bet a$ esu kazkas!” Paprasykite moki-
niy poromis nupiesti didelius vienas kito siluetus ir
juos iskirpti bei pakabinti ant sienos.

Suskirstykite mokinius po keturis ar penkis. ,Min-
iy lietus”: jvairts bendravimo badai. Kokiais buidais
zmoneés iSreiskia save, kai negali bendrauti zodziu. Pas-
kui savo variantus pateikite visai klasei ir sudarykite
bendra sarasa. Atkreipkite démesi i drabuZzius ir aksesu-
arus, kaip juos naudojant kuriamas jvaizdis. Kokia reiks-
meé teikiama drabuziams?

ISdalykite popieriaus lapus ir piestukus. Paprasyki-
te mokiniy savarankiskai apzitiréti iSkabintus paveiks-
lelius ir trimis Zodziais apibudinti kiekvieng zmogu.
Paskui mokiniai poromis aptaria ispadzius. Tegu jie
pamasto, ar teisingas pirmasis isptdis ir ar ju atsakymai
atitinka stereotipus.

v v -

Kaip jautétés, reagavote j paveikslélius, ypac Zivirédami
i tuos, kuriuose vaizduojamas nejgalus asmuo, sédintis in-
valido vezimelyje. (Jei klaséje yra nejgaliu mokiniu ir jei
jie pageidauja, gali pareiksti savo pastabas.) Mokiniai
tesia darba klaséje, aptaria jvaizdziu patikimuma, kaip
asmenybes, ypac nejgaliy Zzmoniu, poreikiai ir norai
gali bati iskreipti.

Ar miisy joaizdis is tikro atskleidZia, kokie mes esame?

Kuo jvaizdis panasus  stereotipg?

Kaip mes i8 tikro galime suZinoti, koks yra Zmogus?

Kq jiis suzinojote apie:

a) joaizdZius,

b) save ir savo jvaizdj?

I$vada: per pateikiama jvaizdj mes atskleidziame
dali savo charakterio, bet neteisinga spresti apie zmo-
nes remiantis tik ivaizdZziu. Svarbu gerbti Zmones kaip
asmenybes.

Pastaba. Galima pasiruosti ivairiy muzikos frag-
mentu. Leiskite ju paklausyti mokiniams ir paprasyki-
te susieti su jvaizdziais.
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2 pratimas. ,Veiksmai kalba uz zodZzius”

Ugdomi gebéjimai:

* aktyviai bendrauti,

¢ suvokti kiino kalbos svarba bendraujant ir kaip ja
naudotis.

Trukmeé: 45 min.
Priemonés: mokiniy uzrasai, rasikliai.

Eiga

Paaiskinkite mokiniams, kad parasyti ar zodziu pa-
sakyti zodziai, drabuziai, Sukuosena, kvepalai, muzi-
ka, knygos, kurias pasirenkame, ir visa kita daug pasa-
ko apie mus. Taciau labiausiai mus atskleidzia elgesys
ir darbai.

Papragykite mokiniy prisiminti atveji, kai kazkas
pasake vienaip, o pasielge kitaip, ir kaip tai mus pavei-
ké. Poromis atsakykite:

Kaip pasikeité jiisy poZitiris j Zmogy?

Koks atsiskleidé naujas ,jvaizdis”?

Ar kiino kalba priestaravo tam, kq saké?

Pakalbékite apie kiino kalba ir jos svarba bendrau-
jant. Kartu su mokiniais parodykite keleta gestu, kurie
suprantami ir be zodziu.

Suskirstykite mokinius poromis, viena ju pavadin-
kite A (jis turi demonstruoti nevartodamas zodziu, bet
kano kalba, gestais), o kita — B. Pirmu ir antru atveju
skirkite kiekvienam pasirengti po puse minutes, o tre-
¢iu ir ketvirtu — po viena minute. Mokiniai vienas ki-
tam turi pademonstruoti:

1 A -pasitikintj zmogu;
B —drovu, neryztinga zmogu (be zodziu).

2 A-litndna, vienisa zmogu;
B -laiminga, gyva zmogu (be zodziu).

3 A -tragiska atsitikima humoristiskai;
B - juokingg atsitikima neisraiskingai (zodZiais).

4 A -piktai tvirtinti, kad jis ar ji atsipalaidavusi ir
nepyksta;

B — ramiai tvirtinti, kad jis ar ji labai pyksta
(zodziais).
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Paprasykite mokiniu po kiekvieno vaidinimo pasi-
zymeéti ypatinga elgesi. Kartu su visais mokiniais aptar-
kite:

Sunku ar lengva buvo atlikti sias uZduotis?

Kq jiis suZinojote apie biidus, kaip kiinas gali priesta-
rauti tariamiems ZodZiams?

Pateikite kelis pavyzdzius, kai kiino kalba gali klai-
dinti, pavyzdziui, dziaugsmo aSaros.

3 pratimas. ,Iikrojo ,as” iSraiSka”

Ugdomi gebéjimai:

® paZinti save,

¢ analizuoti savo charakterj, temperamenta,
¢ ugdyti savigarba.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: mokiniu uzrasai, pratimo pagalbinio la-

po ,As esu” kopija kiekvienam mokiniui.

Eiga

Pateikite tema aptarimui Kol a$ nepripazinsiu savo
klaidu, as abejosiu ir savo dorybémis” (Hugh Prather).

Isdalykite uzsiémimo pagalbinio lapo ,AS esu” ko-
pijas kiekvienam mokiniui. Paprasykite juy individua-
liai apibraukti tuos teiginius, kurie atspindi juos pa-
Cius. Paskui uzbaikite 5 neuzbaigtus teiginius. Skatin-
kite gerai apgalvoti ir saziningai atsakyti.

Suskirstykite mokinius mazomis grupelémis. Papra-
Sykite isskirti ,AS esu” teiginius, susijusius su: a) fizine
iSvaizda; b) biido bruozais. Mokiniai tiria ir diskutuoja,
ar viskas yra perduodama kitiems, pateikiant savo ivaiz-
di. Suklase aptarkite:

Kas yra atvirai rodoma, o kas slepiama? Kq daryti sunkiau?

Ar sukurtas jvaizdis gali biiti klaidingas?

Kq jiis suZinojote apie save?

Trumpai padiskutuokite apie jvaizdzio kaita ir veiks-
nius, kurie veikia misy pateikiamus ivaizdzius. Pabréz-
kite, kad ivaizdZiai daznai kinta priklausomai nuo situ-
acijos, auditorijos bei aplinkybiu. Ivaizdis, kurj nore-
tume pateikti tévams, labai skirsis nuo to jvaizdzio, ku-
ri norétume pateikti savo draugams. Baigdami moki-
niai pasizymi savo uzrasuose ,AS esu” ir remiasi tik tei-
giamais bruozais sudarydami savo paveiksla, pavyz-
dziui, Tomas susimastes, atviras, linksmas.
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Pratimo ,Tikrojo ,as” iSraiSka” pagalbinis lapas

ASESU

Tingus ASesu ...... Malonus
Bjaurus ASesu...... Storas

Susimastes Saltakraujiskas Drovus
Saziningas Silpnas

Istikimas Atkaklus ASesu......
Patrauklus Valdingas

ASesu.... Gerasirdis Turintis puikuy humoro jausma
ASesu.... Litdnas Meégstas pokstus

Gyvas Neryztingas Blogos nuotaikos
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4 pratimas. ,Geras bendravimas”

Ugdomi gebéjimai:

¢ ugdytisavigarba,

* bendrauti kebliose situacijose,
* aiskiai reiksti savo norus.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, rasikliai, A4 for-
mato popieriaus lapai ir piestukai, pratimo pagalbi-
nio lapo ,Mano norai” kopijos kiekvienai keturiy
asmeny grupei.

Eiga

Trumpai su mokiniais aptarkite, kad yra svarbu ne
tik tai, ka mes sakome, bet ir tai, kaip sakome. Kai turi-
nys yra kritiskas, agresyvus, diktatoriskas tonas sukels
neigiama reakcija, nesvarbu, kaip gerai ir tiksliai buvo
suformuluotas musuy pozitiris ir argumentai. Svarbu,
kad kiino kalba nepriestarauty ramiems, apgalvotiems
zodZiams.

Suskirstykite mokinius po keturis, iSdalykite kopi-
jas ir skirkite kiekvienai grupei vis kitokj vaidmeni. Jei

reikia, panaudokite ta pati vaidmeni kelis kartus ar pa-
sitilykite mokiniams patiems sugalvoti.

Mokiniai:

1. Penkias minutes aptaria savo situacijq, numato meto-
dus, strategijas ir argumentus, kuriais remsis. Visa tai sura-
So dideliuose lapuose.

2. Pasiskirsto poromis. Kiekviena pora sukuria dviejy mi-
nuciy situacijq, atskleidziancig ,neteisingq” poziiirj, o kita
pora —dviejy minuciy vaidinimg, kurio rezultatas teigiamas.

3. Mokiniai vaidina savo situacijas vieni kitiems.

4. Trumpai poromis, paskui grupémis po keturis aptaria
savo bendravimg.

Pateikite lapus visai klasei. Atkreipkite démesiiakiu
kontakta, kalba ir kitus elgesio aspektus, kurie padeda
arba trukdo.

Kaip aiskiai reiksti savo norus?

Arvertaisankstoapgalvotisituacijg? Ar pakeitéte savo juaizdj?

Kaip jiis ateityje pritaikysite tai, kq ismokote?

Pastaba. Jei reikia, pasiruoskite parodyti pavyzdi,
kaip analizuoti situacija ,Ko a$ noriu?” Kas su tuo susi-
jes? Kokie norai, poreikiai? AS turiu elgtis ryztingai,
bet neagresyviai.
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Pratimo ,,Geras bendravimas” pagalbinis lapas
MANO NORAI
SITUACTJOS

1  Jasnorite valanda ilgiau negu jprastai Sestadienio vakare uztrukti su draugais, nes jasu
draugai planuoja vyktij nauja kluba.

2 Juspriverteé kartu erzinti jaunesnj mokinj mokykloje. Jis tikrai nenorite prie to prisidéti, bet jiisu geriau-
sias draugas yra vienas i§ grupés. ..

3  Jasnorite Siek tiek reciau susitikinéti su savo draugais (-€mis), nes draugyste tapo labai intensyvi, taciau
norite islikti draugai (-és).

4  Prie$kurjlaika keli (-ios) draugai (-és) jus itikino lankyti ritminés gimnastikos kluba. Jis nenoriai sutiko-
te ir i$ tikro nenorite $io klubo lankyti, tac¢iau draugai (-€s) labai dziaugiasi jasu draugija. Norétuméte sio klubo
nebelankyti, tac¢iau kaip neizeisti draugy (-iu)?

5  Jasu dalyvavimas mokyklos iSvykoje priklauso nuo jisu elgesio klaséje. Jis suklupote ir sudauzéte
stiklini inda. Tai jvyko visai netyc¢ia, ta¢iau mokytoja supyko.

6  Seneléjums padovanojo grazu krepsi. Jis trokstate ji turéti, taciau jisu vyresnioji sesuo labai jo nori ir
pasitilé jums uz krepsi pinigu. J@is norite turéti ir krepsi, ir nesusipykti su seserimi.

V-VIII KLASES




BENDRADARBIAVIMAS e

1. Jausmuy kalneliai.
2. Bendravimo jgtidziy apzvalga.
3. Kano kalba.

4. Islikimas dykumoje.

SAVES BERDEANINAS ~f | BENDRADARBISMINAS SPEENDIMU GYWEMIMO
PATINIMILS ,_j PRIEMIMAS SUNKUNL

== IVEIKIMAS

1 pratimas. ,Jausmu kalneliai”

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebéjimai:
¢ iSreiksti jausmus,
® pazinti save.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: mokiniams reikia turéti praeitos savai-
tés nuotaikos dienorastj (zr. toliau).

Eiga

Uzsiémimui reikia pasirengti i$ anksto. Mokiniai sa-
vaite pildo dienorasti, kuriame fiksuoja savo nuotaika
ryte, vidurdienj ir vakare.
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Paprasykite mokiniy apmastyti, kokie dalykai pa-  rimstantys. Tai priklauso nuo charakterio, temperamen-
gerina savijautg ir nuotaika, kokie ja blogina. Paaiskin-  to. Esame skirtingi ir visi galime jausti nuotaikos po-
kite, kad visy zmoniy nuotaikos svyruoja. Taciau kiek-  ky¢ius. Paaiskinkite, kaip hormony pokytis paauglys-
vieno asmens nuotaikos pavyzdziai yra unikalts. Kai  téje ir menstruacijy pradZia turés itakos nuotaikai. [vai-
kurie Zmones gali niekada nesijausti labai pakiliosnuo-  ris jvykiai ir aplinkybes gali paveikti nuotaika (pa-
taikos arba i$ tikrujy yra labai prastai nusiteike, betjausti, vyzdziui, gautas blogas pazymys, ant grindy igpiltas
kaip suprastéja nuotaika, kaip viskas ikyréjo. Vieniyra  pienas, nuovargis). Rasant nuotaikos dienorastj tai ga-
nataraliai ramts ir tylas, o kiti yra labai aktyvasirne-  lima parodyti.

VY

N
—_
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Mokiniai, naudodamiesi schema, nubrézia savo jaus-
mu diagrama, pazymi pokycius kaip pédsaka perjaus-
mu kalnelius. Virsukalnés atspindi nuotaikos pakili-
mus — gera nuotaika, didelj aktyvuma. I[dubimai vaiz-
duoja nuotaikos smukima — nuobodulj, prislégta nuo-
taika, jkyrias mintis.

Pakvieskite mokinius kita savaite apibadinti nuo-
taika priklausomai nuo ivykiu ir aplinkybiu, paklaus-
dami:

Kaip buvo paveikti joykiy?

Kokiems juykiams ir aplinkybéms esant savijauta pra-
stéjo arba geréjo?

Kq as galéjau padaryti, kad isvengciau ar pakeisciau juy-
kius, dél kuriy suprastéjo mano nuotaika?

Suskirstykite mokinius poromis pagal ju paciu pa-
sirinkima. Paprasykite pasidalyti mintimis, ka jie suzi-
nojo apie nuotaika (vidine psichikos biisena, kuri vei-
kia visa ju laikysena), jausmus (malonius ar nemalo-
niusisgyvenimus). Tam skirkite 5 minutes. Tada sukvies-
kite visa klase ir paprasykite paeiliui atsakyti i klausi-
ma: kai as$ jauciu, kad prastéja mano nuotaika, galiu
pagelbéti sau ir padaryti ...

Pastaba. Bukite jautris ir padékite mokiniams, pa-
tirlantiems emocines krizes. Kai kuriems galbtt reikeés
ir individualios pagalbos.

2 pratimas.
,Bendravimo igtudziy apzvalga”

Ugdomi gebéjimai:

¢ bendrauti nezodiniu badu,
® bendrauti zodiniu budu,

* pazintisave,

* mandagiai elgtis.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: pratimo pagalbinio lapo ,Bendravimo
igtidziy apzvalga” kopija kiekvienam mokiniui, di-
deli popieriaus lapai, rasikliai.

Eiga

Paaiskinkite mokiniams, kad socialiniai igtidZiai le-
mia elgesi. Mes esame socialinés btitybeés. Pasaulyje, ku-
riame daug zmoniu, turime gebéti bendrauti vienas su
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kitu. Mes turime sudaryti galimybe Zzmonéms zinoti, ko
norime, ir paklausti, kaip jie jauciasi.

Paprasykite kiekvieno mokinio uzpildyti uzsiémi-
mo pagalbini lapa ,Bendravimo igtidziy apzvalga”. Te-
gul jie jvertina savo bendravimo gebéjimus. Uztikrin-
kite, kad individualtis atsakymai nebus detaliai apta-
riami klaséje ir pasakykite, kur ir kada prieinama pa-
galba. Paaiskinkite, kad pratimo tikslas yra padéti kiek-
vienam mokiniui suvokti, kokie jgtidZiai yra geri ir ko-
kius reikétu pagerinti.

Paprasykite mokiniuy issirinkti partneri, su kuriuo
jie 10 minuciy aptarinés, ka suzinojo i$ Sio pratimo.
Paskui vél suburkite visa klase. Paprasykite mokiniy
savo lapus pazymeti slaptu kodu ar kokiu nors simbo-
liu taip, kad tik jie galéty atpazinti savo lapa. Paaiskin-
kite, kad jas surinksite lapus, palyginsite juos ir atsaky-
mus aptarsite kita pamoka. Parengtas tekstas bus gra-
zintas mokiniams. Paskui mokiniai kiekvienas is eilés
pasako, ko jie iSmoko: , Apie i pratima noréciau pasa-
kyti, kad ...”.

Palyginkite mokiniy atsakymus ir uzrasykite popie-
riaus lape, kad galétumeéte pasidalyti savo mintimis ki-

ta pamoka. Rezultatus panaudokite planuodami kitas
igudziy ugdymo pamokas, atsizvelgdami j klasés po-
reikius. Atkreipkite démesi i tuos igtidzius, kuriuos dau-
gelis mokiniu prasciausiai ivertino.

Pastaba. Ramiai paaiskinkite, kad mokiniai gali pra-
leisti punkta, jei jie néra tikri dél atsakymo, ir pabrézki-
te, kad néra blogu atsakymu — tai rodo, ka jie galvoja ir
kaip jie jauciasi.

Pratima naudinga pakartoti po kurio laiko. Tuo at-
veju mokytojas pasilieka lapus, papraso mokiniy prisi-
minti slapta koda ar simbolj. Atlikus pratima po kurio
laiko galima palyginti pratimu duomenis ir aptarti, ko-
kiu jgidziy mokiniai jgijo arba nesugebéjo igyti per
tam tikra laika.
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Pratimo ,,Bendravimo igudziy apzvalga” pagalbinis lapas

Man tai
puikiai
sekasi

Man tai
gana gerai
sekasi

Man tai
nelabai
sekasi

Man tai
nesiseka

Neverbalinis

1. Kalbant zitiréti tiesiai i pasnekova.

2. Dométis tuo, ka Zzmoneés kalba.

3. Kalbéti daugelio zmoniuy akivaizdoje.
4. Sypsotis zmonéms,

kurie tau patinka.

5. Uztiktam (pavyzdziui, rasant dienorasti, dazantis,
meluojant) neparausti.

6. Neatrodyti piktam, kai esi piktas.
7.Slépti nusivylima.

8. Neparodyti savo nepasitenkinimo.

9. Suprasti, ka jaucia kiti Zzmonés.

10. Prieiti prie to Zmogaus,

su kuriuo norisi pasnekeéti.

Verbalinis

1. Isitraukti i grupés pokalbi.
2. Kalbétis su suaugusiaisiais.
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3. Atsakineti i klausimus.

5. Sakyti tai, ka galvoji.

6. Pateikti klausimu.

7. Prisistatyti.

8. leiti i kambari, pilna nepazistamu
zZmoniu.

9. Pasakyti kitiems zmonéms, ko nori,
kad jie padétu.

10. Suprasti, ka sako kiti Zzmonés.

4. Kalbétis su zmogumi, kuris patinka.

Verztis

1. Vadovauti.

2. Atsisakyti ka nors padaryti.

3. Prasant pagalbos daryti spaudima.
4. Argumentuoti.

5. Bati atkakliam.

6. Saugoti paslapti.

7. Daryti tai, kas pasakyta.

8. Dékoti uz pagyrimus.

9. Atsiprasyti.

10. Skustis.
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3 pratimas. ,Kano kalba”

Ugdomi gebéjimai:

e aktyviai klausytis ir kalbéti,

* iSreiksti savo jausmus,

* suvokti bendravima be zodziu.

Trukmeé: 45 min.
Priemoneés: mazi popieriaus lapeliai.

Eiga

Paprasykite mokinius susésti ratu. Kiekvienas mo-
kinys popieriaus lapelyje uzraso jausmus. Surinkite vi-
sus lapelius ir sumaiSykite. Ratu eilés tvarka kiekvienas
mokinys iStraukia vieng lapeli ir bando be zodziu paro-
dyti ta jausma, kurio pavadinimas uzrasytas lapelyje.

Paprasykite mokiniy apgalvoti gestus, mimika, kii-
no padéti, laikysena ir veido iSraiska. Kiekvienas moki-
nys uzraso, koks, jo nuomone, tai jausmas be komenta-
ru.

Kai $i uzduotis atlikta, mokiniai atskleidzia, koks
jausmas, ju nuomone, buvo vaizduojamas. Paklauskite
klasés mokiniuy;:

Kuris tiksliai interpretavo jausmus? (Daugelis moki-
niy atspéjo teisingai.)
Kuris suprantamai pavaizdavo jausmus?

Pirmu atveju mokiniai gebés suprasti nezodine re-
plika, kalba, antru atveju gebés bendrauti su kitais be
zodziu. Aptarkite:

Kodeél ne visada galime atspéti reiskiamus jausmus?

Kas lemia israiskos skirtumus?

Tegu mokiniai mégina bendrauti poromis be zodziu.
Poros pasirenka diskusijos tema. Abu mokiniai dirba po
dvi minutes, ypatinga démesj atkreipdami i kiino kalba.
Baige aptaria, kaip suprato nezodinij partnerio elgesi.

Kino kalbai turi reikSmeés:

Poza (kiino laikysena). Méginkite stovéti tiesiai, pe-
Ciai ir nugara tiestis. Isivaizduokite, kad virvé kabo nuo
luby ir eina per kiino centra nuo virsugalvio. Poza turi
rodyti atkakluma, pasitikéjima, bet ne agresyvuma.

Idémus Zvilgsnis. Praktikuokités ramiai zitiréti i part-
nerio akis, kol su juo diskutuojate. Nieko nedarykite,
neuzsiimkite pasaliniais dalykais. Taip pat elkités pa-
teikdami klausimus ar reiksdami nuomone.

V-VIII KLASES



SAVIMONE

Gestas. Demonstruokite jvairius gestus, kurie per-
teikty tvirtinima, teigima, o ne agresija.

Tonas. Pasimokykite kalbéti ryztingai, bet ramiai, ne-
rékdami. Kalbeékite jtikinamai.

Suburkite visa klase. Kiekvienas paeiliui apibendri-
na tai, ka iSmoko: ,AS galéciau parodyti ...(pasirinkta
emocija)... be zodziu (elgesiu)”.

Pastaba. Turékite keleta idéju poros diskusijai, pa-
vyzdziui, mégstama grupé, komanda, mégstamas or-
kestras.

4 pratimas. ,Islikimas dykumoje”

Ugdomi gebéjimai:

® bendradarbiauti,

* priimti sprendimus, spresti problemas,
® pazintisave.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: uzsiémimo ,Islikimas dykumoje” 1ir 2
pagalbiniy lapu kopijos kiekvienam mokiniui.

Eiga

Paaiskinkite, jog tai problemuy sprendimo pratimas,
kuriuo siekiama efektyvinti individualy ir grupinj darba.

Paprasykite isivaizduoti tokia situacija: jasu lektu-
vas patyre avarija dykumoje. Pilotas zuvo, jiis spéjote
issigelbeti, o lektuvas sudege. Niekas nesuzeistas. Pries
avarijg pilotas spéjo pranesti, jog jas nukrypote nuo kur-
so 50 myliu, o artimiausia gyvenamoji vieta yra kalnaka-
siy gyvenvieté mazdaug uz 70 myliu i Siaurés rytus. Ava-
rijos vietove skurdi, auga tik keletas kaktusy. Tempera-
tara greitai pasieks 45°C. Jas vilkite marskinélius trum-
pomis rankovémis, trumpikes, avite kojines ir batus. Kiek-
vienas turite po nosine. Grupeé turi 1,50 lito smulkiais, 50
lity banknotais ir piestuka. Isdalykite islikimui dyku-
moje reikalingy daiktu sarasa. Paaiskinkite, kad pries su-
degant lektuvui jasy grupei pasiseke isgelbéti 10 iSvar-
dytu daikty. Paprasykite mokiniy individualiai surikiuo-
ti daiktus pagal svarba norint islikti dykumoje: 1 —pats
svarbiausias, 10 — maziausiai svarbus.

Paskui suskirstykite klase j keturias grupes. Grupé-
se per 15 minuciy numatykite daikty eiliSkuma nuo 1
iki 10. Visiems mokiniams perskaitykite teisinga eilés
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tvarka. Duomenis mokiniai turi suraSyti tre¢ciame stul-
pelyje.

Paprasykite mokiniu sugretinti individualy ir gru-
pinj suskirstyma. Tuo tikslu i8 teisingiausio rezultato
atimkite individualu ir jraSykite ketvirtame stulpelyje,
018 teisingiausio atéme grupinj rezultata irasykite i penk-
ta stulpelj (skirtumas gali biiti minusinis). Kuo mazes-
nis $is skirtumas, tuo didesné galimybe islikti. Sudekite
ketvirto ir penkto stulpelio duomenis.

Aptarkite: individualus ar grupinis skirstymas bu-
vo geresnis (kokio skirstymo skirtumu suma yra mazes-
né). Teskite klausdami:

Buvimas grupéje sumazino ar padidino jiisy individua-
laus islikimo galimybe?

Paaiskinkite, kad jei grupé dirbo kartu efektyviai,
igytos zinios didinty jiasu Sansa islikti.

Ar tam tikri grupés nariai turéjo didesnés jtakos pri-
imant galuting sprendimq?

Kodeél mokiniai, kuriy individualiai sudaryta eilés tvar-
ka buvo geresné uz gruping, nesugebéjo paveikti sprendimy?
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Pratimo , Islikimas dykumoje“1 pagalbinis lapas

UZtaisytas pistoletas

Parasiutas

Litras vandens asmeniui

Knyga ,Valgomi dykumos gyviinai”
4 degtinés buteliai

Apsiaustas kiekvienam asmeniui

Daiktai Individualus Grupinis Teisingas |Individualus | Grupinio
skirstymas | skirstymas | skirstymas | skirstymo | skirstymo
skirtumas | skirtumas
Peilis
Vietoveés zemeélapis
Magnetinis kompasas

Kosmetinis veidrodeélis
IS viso — — —
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Pratimo , Islikimas dykumoje” 2 pagalbinis lapas

Atsakymu lapas mokytojui

Svarbiausias sprendimas, kurj turéjo priimti jasu
klasé, — pasilikti avarijos vietoje ir daryti viska, kas tik
imanoma, kad prisiSaukty pagalba. Eiti ir iSgyventi ne-
pasiseks, nes didelis atstumas iki gyvenamosios vietos
ir labai karsta. Jasy tikslas — vengti skysciu netekimo ir
signalizuojant Sauktis pagalbos. Zemiau daiktai isdes-
tyti teisinga tvarka.

1. Svarbiausias daiktas — kosmetinis veidrodélis. Tai
pats butiniausias daiktas signalizuojant apie buvimo vie-
ta. Tai iki 80% suteikia Sansa biiti surastam per 24 valandas.

2. Dévint apsiaustq maziau netenkama skysciu, kars-
tas oras neprasiskverbia iki odos, todél neiSprakaituo-
jama drégme.

3. Litras vandens neprates islikimo, bet sumazins
dehidracija. Gerkite vandeni pirma diena, kad galétu-
meéte aiskiai mastyti ir priimti svarbius sprendimus. Né-
ra jokios prasmes riboti.

4. Parasiutas, permestas per kaktusa, gali bati nau-
dojamas kaip prieglobstis, priedanga nuo saulés, mazi-
nanti dehidracija ir gerai matoma is toli.

5. Peilis gali biti naudojamas kaktusui pjauti, kad
issiskirty dréegmé, ir daugeliui kity dalykuy.

6. Trys $tiviai i$ uztaisyto pistoleto yra tarptautinis
nelaimés signalas.

7.Magnetinis kompasas yra mazai naudingas ir gali
sukelti kam nors nora eiti. Atspindintis saulés spindu-
lius kompaso pavirsius gali biiti panaudotas signali-
Zuojant.

8. Vietovés zemélapis yra pavojingas dél tos pacios
priezasties. Jis gali baiti panaudotas pavésiui nuo sau-
lés, kaip tualetinis popierius ar lauzui kurti.

9.Knyga ,Valgomi dykumos gyviinai” geriausiai gali
btti panaudota lauzui sukurti. Jisu problema yra de-
hidracija, o ne badavimas. Energija, skirta medzioklei,
valgymui ir virskinimui, didins dehidracija.

10. Isgerti 4 degtinés buteliai labai padidins dehid-
racija. Galite panaudoti lauzui sukurti. Butelis gali bii-
ti panaudotas kondensatui rinkti arba signalizavimui.
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SPRENDIMU PRIEMIMAS

1. Koks a$ esu ir koks noréciau biti.

2. A$ir mano santykiai.

3. Pasaulis, kuriame as$ noréciau gyventi.

4. Ar as privalau tai padaryti, ar galiu pasirinkti.

SAVES SENDRAWINAS BENDRADAREIAVIMAS SPREMDIMI) S5 GYVENIMO
PAZIIMAS PRIEWIAS: || 11 Sy
of Ruewimas

1 pratimas.
,Koks as esu ir koks noréciau buti”

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

® pazinti save,

¢ planuoti asmeninio tobuléjimo zingsnius.

Trukmé: 45 arba 90 min.

Priemonés: A4 formato popieriaus lapai, spalvoti

piestukai arba flomasteriai.

Eiga

Mokiniai sustoja ratu. Kiekvienas mokinys uzbai-
gia sakini: ,Jei galéciau bati kuo nors kitu, as baciau...”
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Paaiskinkite mokiniams, kad kiekvienas save matome
kitaip ir $is pratimas suteikia proga kiekvienam pagal-
voti ir iSreiksti save toki, koki matome (saves suvoki-
mas) ir kokiu norétume buti.

Kiekvienam mokiniui duokite tuscia popieriaus la-
pa ir paprasykite dirbti individualiai. Pazymeékite, kad
uzduocdiai nereikia meniniu gebéjimu (puiku, jei tokiu
yra). Paprasykite nupiesti piesini, diagrama, parasyti ke-
leta zodziu, pavyzdziu ir pan., kurie iliustruoja teigini:
,Ioki as matau save...” Tegu mokiniai pagalvoja ne tik
apie savo fizine iSvaizda, bet ir apie tai, kokj save mato
kaip asmenybe. Klasés vadovas (mokytojas) turi atlikti ta
pacia uzduoti. Siam darbui skirkite 5-10 minuéiu.

Paskui paprasykite mokiniy sustoti ar susésti ratu
kartu su mokytoju, rankose laikyti portreta. Prisimin-
kite grupeés taisykles apie abipusiska pagarba. Dabar ra-
tu (mokytojas pradeda) papasakokite, kokius pastebite
savo bruozus, pranasumus ar igiidzius, ir konstatuoki-
te ,AS esu unikalus”. Pasakykite, kad unikalumas kiek-
viena i$ musu daro ypatinga. Paprasykite atsisuktijSa-
lia esancius zmones ir kiekvienam pasakyti: ,Tu esi ypa-
tingas” (tiesa, tai rizikinga).

Paprasykite sugrizti mokinius i savo vietas ir atlikti
dar viena uzduotj. Tegu mokiniai pasidalija savo ispt-
dziais, kaip jie jautesi jvertindami savo unikaluma ir
kai kiti konstatavo, jog jie yra ypatingi. Isklausykite ir
aptarkite keleta atsakymu.

Pabrézkite, jog daugelis pranasumu ir igtidziu is-
liks ir jiems augant. Ta¢iau patys mokiniai, jei nori, gali
tai pakeisti. Paprasykite ju uzrasyti tris Zodzius ar fra-
zes, rodancias, kokie jie norétu tapti, ypac susitelkiant
ties pranasumais ir igtidziais. Tam skirkite 5-10 minu-
¢iu.

Paskui leiskite patiems susiskirstyti poromis. Papra-
Sykite sudaryti savo asmens ugdymosi plana, susijusi
su jau minétais jgidziais ir pranasumais. Pabrézdami
pagrindinj pranasuma pasitlykite, kad mokiniai, pa-
laikydami vienas kita, bandytu atsakyti j klausimus:

Ko man reikia, kad issiugdyciau §j jgiidj ar savybe?

Kaip man reikéty pasikeisti, kad sitaip joykty?

Kur galéciau tai pabandyti (namuose, mokykloje, ben-
druomenéje)?

Kieno pagalbos man prireiks?

Kaip suzinosiu, kad tai jau pasiekiau?
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Aptarkite su klase tokio pranasumu ar igidziu, ku-
riuos noréty issiugdyti, paieskos proceso ir strukttiros
reik§me. Ar tai pravers? Kas padés ir kas trukdys? Pri-
minkite apie abipusiskq mokiniy parama.

Galite kelti tiksla: dar karta patikrinti Ssiuos klausi-
mus po keliu savaiciy (remiantis prisiminimais).

Savybiu ir igidziu, kuriuos mokiniai norétuy issiug-
dyti, paieskai galima panaudoti ,minciy lietaus” bada.
Kai kuriems mokiniams tai gali padéti, bet gali ir apri-
boti kity mokiniy atsakymu jvairove.

Kitas buidas, kaip padéti mokiniams, — klausti, pa-
vyzdziui: ,Kam jis ypac simpatizuojate, kokius prana-
Sumus, jghidzius turi tas Zzmogus?”.

2 pratimas. ,,AS ir mano santykiai”

Ugdomi gebéjimai:

* apgalvotai pasirinkti,

¢ isklausyti kita.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: popieriaus lapas, rasiklis, i$ anksto su-
galvotas pavyzdys is savo patirties.

Eiga

Paaiskinkite mokiniams, kad $io pratimo tikslas —
issiaiskinti, kokie santykiai susiformave ju gyvenime,
ir pagalvoti, kodéljie svarbuis. Kad paskatintuméte mo-
kinius galvoti, galite papasakoti kokj nors pavyzdi i3
savo patirties.

Toliau mokiniai dirba individualiai ir savo popie-
riaus lape (jei turi, uzrasu sasiuvinyje) uzraso penkiy
zmoniy vardus, kurie ju gyvenime buvo svarbis per
pastaruosius Sesis ménesius. Tai gali bati ir tie, kuriuos
mato labai retai, su kuo susitinka tik per atostogas, taip
patir Seimos nariai ar seni draugai, zmonés mokykloje
ar kitur. Salia kiekvieno vardo papragykite parasyti fra-
ze arba sakinj, rodanti, kodél tas rysys toks svarbus. Tam
skirkite 10 minuciy.

Paskui vél paprasykite susiskirstyti poromis taip, kad
btity galima patogiai ir nesivarzant kalbétis apie labai
asmeniskus dalykus. Kiekvienam mokiniui skiriamos
2-5 minutés. Stebeékite klausytojo elgesi. Padrasinkite
kalbétoja pasakoti, kodél jis vertina tokius santykius.

Pasibaigus uzduociai paprasykite mokiniy toliau
dirbti individualiai ir apgalvoti, su kuo i§ minéty zmo-
niy jie:
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a) kartu praleisty dieng;

b) tartysi pirkdami drabuZius;

c) kalbétysi apie draugq ar drauge;

d) kalbétysi apie tai, kas jaudina ar kelia nerimg;

e) papasakoty savo didZiausiq paslapt;.

Paklauskite mokiniy, kuriems surasytiems popie-
riaus lape asmenims jie norétu ka nors pasakyti, ko nors
paklausti, su kuriais noréty susisiekti. Tegu pagalvoja,
kada, kur ir kaip jie noréty tai padaryti. Aptarkite pa-
moka.

3 pratimas.
,Pasaulis, kuriame as$ noréciau gyventi”

Ugdomi gebéjimai:

¢ suvokti aplinka, jos jtaka,

* racionaliai ir apgalvotai pasirinkti,
¢ konstruktyviai spresti problemas.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: papildomos medziagos ,Pasaulis, ku-
riame as noréciau gyventi” kopijos.

Eiga

Paaiskinkite, kad miisy asmeniniame gyvenime jta-
kos turi tai, kas vyksta aplink mus. Aptarkite kelis supan-
¢io pasaulio ir aplinkos poveikio Zzmonéms pavyzdzius.

Pagal papildoma medziaga sitilomos kelios disku-
sijos temos. Mokytojas gali pakeisti temas pagal tai, ko-
kios problemos yra aktualios klasei, mokyklai, bendruo-
menei, gyvenamajai aplinkai ir kt.

Suskirstykite mokinius i grupeles po 3-5 asmenis.
Isdalykite papildomos medziagos kopijas kiekvienai
grupelei. Paprasykite kiekvienos grupelés pagal eile ap-
zvelgti kiekviena situacija. Pasizymékite grupelés min-
tis (galima lentoje). Atkreipkite démesj, ar grupelé gali
sutarti ir priimti bendra sprendima. Pazymékite, kad
pati diskusija daug svarbesné neiisvados: galima ir ne-
sutikti, taciau svarbu isklausyti kito Zmogaus nuomo-
ne. Aptarkite kiekviena situacija.

Pastaba. Tam gali prireikti daugiau nei vieno uzsiémi-
mo, ypac jei mokiniai norétu susirasti daugiau informaci-
jos tolesniems debatams. Jei tam negalite skirti daugiau
laiko, pasirinkite maziau situaciju atsizvelgdamij tai, kas
domina mokinius, pavyzdziui, aplinkos apsauga, narko-

tiniu medzia litimas, asmeniniai santykiai ir kt.
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Papildoma pratimo ,Pasaulis, kuriame as noréciau enti”“medziaga
4

Pasaulis, kuriame a$ noréciau gyventi

Daug zmoniu bandé arba pazista tuos, kurie yra
bande jvairiy narkotiku. Kai kurie mano, kad tai jau-
nu zmoniy gyvenimo sudedamoji dalis ir saugiai
vartojant galima iSvengti narkotiku sukeliamos za-
los. Kiti mano, jog iSvengti padariniy nejmanoma,
todél jaunuoliams reikéty pasakoti apie narkotiky
keliama pavoju ir skatinti niekada prie ju neprisi-
liesti.

Ka ir kodél pasirinktumeéte jas?

Ivairus greitas maistas (sumustinis, ceburékas,
bandelé) daznai yra riebus, jame daug cukraus, ta-
¢iau lengvai pagaminamas, greitai suvalgomas ir su-
sijes su moderniu gyvenimo biidu. Ta¢iau natiira-
lus, sveikas maistas (Siltas valgis, Sviezios darzoves ir
kt.) gali bati taip pat pigus, lengvai pagaminamas ir
susijes su modernaus gyvenimo jvaizdziu.

Kuri maista jas renkateés ir kodél?

Daugelyje keliu didZiaja dienos dali daug auto-
mobiliu. Vienas i§ budy sumazinti automobiliy kams-
¢ius yra praplesti kelius iki 6 kelio juostu iSgriau-
nant Simtus gyvenamuju namu. Kita iSeitis —nemazi
mokes¢iai uz kelius. Sitaip zmonés baty skatinami
naudotis visuomeniniu transportu.

Ka jas manote ir kodél?

Alkoholis svarbus daugelio Zzmoniu gyvenime.
Jis vartojamas norint atsipalaiduoti ar Svenciant. Ki-
ti zmonés alkoholio nevartoja, moka atsipalaiduoti
bei jdomiai $vesti ir be alkoholio. Dar kiti mano, jog
mokymas galéty padéti jauniems Zmonéms iSmokti
saugiai vartoti alkoholi.

Ka pasirinktumeéte jus ir kodel?
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Lietuvoje yra daug paaugliy néstumo atveju. Kai
kurie Zmonés mano, kad reikétu mazinti laikras¢iuo-
se, filmuose ir per televizija rodomu sekso scenu kie-
ki. Kiti mano, jog reikéty gerinti jaunimo lytiSkumo
ir gyvenimo igiidziu ugdyma.

Ka pasirinktuméte jus ir kodel?

Yra keletas budu, kaip gauti elektros. Kai kurie
tiki, kad branduoliné energija yra saugi ir $vari. Kiti
mano, kad tai pavojinga. Daugeéja véjo maltanuy. Kai
kurie Zmoneés remia $ia iSeiti, nes ji yra saugi. Kiti
mano, jog tai gadina vaizda ir sukelia alia gyvenan-
tiems zmonéms nepatogumu dél triukSmo.

Ka pasirinktuméte jus ir kodel?

Daug zmoniuy susirtipine dél augancio nusikalti-
muy skaiciaus. Kai kurie mano, jog reikéty grieztes-
niy bausmiy nusikaltéliams. Kiti mano, jog reikéty
Salinti priezastis, sukeliancias nusikaltimus, pavyz-
dziui, nedarba, neturta, pajamu stygiu.

Ka pasirinktuméte jas ir kodel?

Jaunimui patinka televizija, filmai ir kompiute-
riniai zaidimai. Kai kurie tévai ir mokytojai susirai-
pine, jog jauni zmonés gyvena nesveikai, nesimanks-
tina ir mazai laiko praleidzia su savo Seimos nariais.

Ka manote jiis ir kodél?
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4 pratimas.
»Ar a$ privalau tai padaryti, ar galiu
pasirinkti”

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti pasirinkimo ir btitinybés santyki.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: popieriaus lapai, rasikliai.

Eiga

Paaiskinkite, kad kiekvieno zmogaus gyvenimas yra
individualus, tai priklauso nuo asmeniniy savybiy ir
aplinkos. Galite naudotis ,minciy lietaus” biidu arba
popieriaus lape surasyti ivairiu situaciju, kurios lemia
misy gyvenimo buida, pavyzdziui, uzduotj galima at-
likti taip, kad dar likty laiko nuveikti tai, kas patinka,
arba atlikus namu ruosa liktu laiko pabiti su tais Zmo-
némis, su kuriais norisi baiti. Aptarkite kitas mokiniy
pasitlytas situacijas ir priezastis, lemiancias gyvenimo
btida. Panagrinékite, kada yra galimybé pasirinkti.

Suskirstykite mokinius i grupeles po tris. Kiekvie-
na grupelé popieriaus lape suraso dalykus, kuriuos
jiems butina atlikti ir kurie lemia ju gyvenimo btda.
Skirkite 5-10 minuciu.

Tuomet paklauskite mokiniu, kuriuos tris dalykus
jie jauciasi labiausiai isipareigoje atlikti. Mokiniai po-
pieriaus lape (arba savo uzrasuose) turi parasyti tris sa-
kinius: ,AS privalau padaryti... ir as jauciuosi...”.

Ratu kiekvienas mokinys perskaito po vieng sakinj
(aptarimas nebitinas).

Paskui individualiai ir neskubédami perzitiri tuos
tris sakinius ir toliau paraso: ,As renkuosi... ir as jau-
¢iuosi...” Vélratu kiekvienas perskaito.

Aptarkite skirtuma, kai kazkas liepia ka nors pada-
rytiir kai laisvai galite rinktis. Kokie yra pastarojo pra-
nasumai. Pavyzdziui, kontrolé, isipareigojimas.

Kaip tai gali turéti itakos ir biti naudinga pasiren-
kant gyvenimo buida. Kokia, mokiniy nuomone, yra
§io pratimo esmeé.

Pastaba. Sis pratimas gali bati i$pléstas aptariant
platesnius gyvensenos aspektus ir jos itaka Zmoniy pa-
sirinkimui bei elgesiui.
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IVE IKIMAS 1. Kas yra paauglys?

2. Ar gera buti paaugliu?
3. As keiciuosi kitaip.

4. Tveiksiu ar nejveiksiu.

PADIMIMES | SUmEUNY

FRIEM '.1=.Eh.i
o Bopemimas

1 pratimas. ,Kas yra paauglys?”

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebéjimai:

* suvokti paauglystés samprata,

¢ suvokti kai kuriuos paaugliy jvaizdzius,
¢ tinkamai save vertinti.

Trukmé: 45 min.
Priemoneés: dideli popieriaus lapai, rasikliai.

Eiga

Pasikalbékite su mokiniais apie paauglystés savoka.
Paauglysteé — tai pereinamasis laikotarpis nuo vaikystés
j suaugusio zmogaus gyvenima. Siuo laikotarpiu jvyks-
ta svarbiu fiziniu, psichologiniu ir socialiniu poky¢iu.
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Atsiranda naujy poreikiy. Kai kurie poky¢iai praside-
da gana anksti. Kas tai yra? Kokie tie paaugliai? Paana-
lizuokite tai pagal amziu. (Galite prisiminti save ar savo
vaikus!)

Sudarykite grupes po penkis mokinius ir isdalykite
popieriaus lapus.

Paprasykite po viena kiekvienos grupés mokini at-
sigulti ant popieriaus lapo taip, kad kitas mokinys api-
brézty jo konttrus. Jei tokio popieriaus lapo neturite,
tegu mokiniai nupiesia paauglio silueta. Visi grupés
mokiniai svarsto ir ant kontiiro (silueto) pazymi visa,
kas ateina i galvq atsakant i klausima, koks yra paaug-
lys. Tai gali buti zodziai, sakiniai, piesiniai ir pan. as-
pektai: fiziniai ir elgesio pokyciai, santykiai su Seima,
draugais (abieju lyciu), laisvalaikio pomeégiai, mokyk-
los reikalavimai, iSvaizda. ,Paauglys yra...”, ,Jis mégs-
ta...”, Jis turi...”

Kai uzduotis ivykdyta, isklausykite kiekviena gru-
pe. Uzduoties apibendrinimas bus labai svarbus btidas
praplésti suvokima ir suprasti stereotipu esme. Pavyz-
dziui, ar visi paaugliai yra tokie patys? Kuo jie skiriasi?
Kaip tu atrodai? Kaip tu jautiesi? Kaip tu elgiesi? Ko-

kias lyties ir kultiiros problemas paliecia analizuoti pa-
augliy portretai?

2 pratimas. ,Ar gera buti paaugliu?”

Ugdomi gebéjimai:

¢ suvokti kai kuriuos paaugliu pokycius,

¢ suvokti vertybiu skirtumus ir juos vertinti,
¢ tinkamai save vertinti.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: dideli popieriaus lapai, rasikliai, papil-
domos medziagos ,Ar gera buti paaugliu?” kopijos
kiekvienam mokiniui.

Eiga

Pasakykite mokiniams, kad $is pratimas padés jiems
suprasti kai kuriuos pokycius, kuriuos jie patirs tapda-
mi paaugliais. Isdalykite kopijas ir paaiskinkite, kad tai
yra ,zodziy laukas”, i$ kurio jiems reikia i$rinkti, ju
nuomone, paaugliams tinkamus zodzius ir apibrézti
juos ratuku, skaicius nesvarbu. Uzduoties trukmeé — 5
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minutés. Paskui paprasykite mokiniy poromis aptarti
savo pasirinkimus. Kaip sekeési sutarti? Apsvarstykite
rezultatus klaséje. Pasitalykite klasei sudaryti savo ,Zo-
dziy lauka”.

Svarstydami bet kuria fraze matome, kad gyveni-
mas vaikui augant darosi sudétingesnis. Kaip jveikti
tuos pokycius? Ko mums reikia? Ko mums nereikia?
Pavyzdziui, biiti iSklausytam, nebiiti perdétai globoja-
mam, turétilygias galimybes, nebiiti ignoruojamam, tu-
réti galimybe naudotis informacija, saugiai jaustis, ne-
buti pamoksly objektu, gauti patarimu, turéti palaiky-
ma, biiti priimtam, nebiti ,auksciau” kity. Kam reikia
apie tai pasakyti? Kaip tai biity galima padaryti? Aptar-
kite ir pavaizduokite tai popieriuje.
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Papildoma pratimo , Ar gera buiti paaugliu?” medziaga
(Kurie zodziai (sakiniai) tinka paaugliams?)

Labiau ginti save Uzsidirbti pinigu

Prasyti pagalbos Prasyti glamoniy

Rinktis tai, kas gera man Lengviau spresti problemas

Sakyti ,AS nezinau” Daugiau rinktis

Biti nepriklausomam Spresti, kaip rengtis

Beégti nuo problemy Véliau griztinamo

Verkti Isiklausyti i tévu praSymus

Sakyti, ko noriu Vertinti pastangas

Buti atsakingam Daugiau prisideéti prie namy ruosos darby

Tusciuose langeliuose irasykite savo sugalvotu teiginiu!
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3 pratimas. , AS keiciuosi kitaip”

Ugdomi gebéjimai:
¢ suvokti, kad kiekvienas keiciasi savaip,
* teigiamai vertinti savo pokycius.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: papildomos medziagos ,As keiciuosi ki-

taip” kopija kiekvienam mokiniui.

Eiga

Paaiskinkite, kad visai normalu, jog kiekvieno pa-
auglio pokyciai vyksta kitaip, jog paaugliai mano, kad
ju patirtis, jsptidziai ir suvokimas skiriasi nuo kity pa-
augliu ir daugelis paaugliy yra drovis.

Neretai paaugliai galvoja, kad jie per auksti, per sto-
riar pédos per didelés, kad ju nosis sukumpusi ar au-
sys atlépusios. Tai gali turéti jtakos paauglio savimonei
ir jis gali susidaryti neigiama nuomone apie save. Sis
pratimas padés mokiniams atsiskleisti ir pamastyti, kad
i8 tikryju taip néra.

Isdalykite mokiniams papildomos medziagos ,AS
keiciuosi kitaip” kopijas ir kartu jas apzvelkite: pavaiz-

duoti problemiski jausmai yra pavyzdziai, kurie klasés
mokiniams gali buti priimtini arba ne. Dar yra palikta
vietos kitiems trims jiems priimtiniems teiginiams ar
neiginiams irasyti.

Mokiniai suskirstomi i grupes po tris. Jie turi aptarti
kiekviena sakini i$ drovaus paauglio poziciju ir uzbaig-
ti sakini taip, kad atsispindéty saves vertinimas. Patik-
rinkite, kaip tie sakiniai uzbaigti — kiekvienas mokinys
savo sakinius perskaito klasei ar grupelei.

Paklauskite, ar sunku mastyti pozityviai, jeigu kyla
tokiu pat ar panasiy minciu. Kas padeda? Pavyzdziui,
palaikymas, kai tave iSklauso, kai tave priima. Kas tai
galéty padaryti?

Pastaba. Galima itraukti ir etninius bei lytiSkumo
ugdymo aspektus. Reikia sumaniai vertinti pavienius
mokinius, kurie gali turéti sunkumu dél ju paciu su-
kurto jvaizdzio arba isskirtinio klasés mokiniy déme-
sio. Jeijus galite tai numatyti, reikétu pakoreguoti dar-
ba ir panaudoti papildomos medziagos.
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Pratimo , A$ keiciuosi kitaip” pagalbiné medziaga
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4 pratimas. ,Iveiksiu ar neiveiksiu?”

Ugdomi gebéjimai:

¢ jveikti klititis, sunkumus,

¢ susidoroti su stresais,

¢ vertinti pavojingas situacijas,

* priimti sprendimus, spresti problemas.

Trukmeé: 45 min.

Priemoneés: dideli popieriaus lapai, rasikliai, sasiu-
viniai, uzrasy knygelés ar pan.

Eiga

Paklauskite mokiniu, ka reiskia jveikti kliatis, sun-
kumus, susidoroti su stresais. Kokie igtidZiai tam reika-
lingi? Surasykite juos popieriuje. O kas atsitinka, jeigu
nejveiki? Pazymékite tai popieriuje. Paprasykite moki-
niy pasiskirstyti i grupes po tris ir aptarti sunkumu ivei-
kimo ir nejveikimo aspektus pagal pateiktus klausimus.

Tveikiantieji Nejveikiantieji
Kq jie daro? Kq jie daro?
Kaip jie jauciasi? Kaip jie jauciasi?

As As
Niekada/kartais/visada Niekada/kartais/visada

Tegu mokiniai trumpus atsakymus pasizymi savo
sasiuviniuose.

Paskui paeiliui juos klauskite ir atsakymus pazymé-
kite popieriaus lape. Paklauskite, kokius jie sukireé jvei-
kianciuju ir nejveikianciuju jvaizdzius: ar kas nors ga-
li bati visada jveikiantis sunkumus arba nejveikiantis
ju? Ar turi tam jtakos, pavyzdziui, saves vertinimas,
kontrolé, tokie jgtidziai kaip laiko reguliavimas, pro-
blemuy sprendimas.

Pakvieskite mokinius dar padirbéti individualiai ir
paZzymeti savo sasiuviniuose.

AS pajégiau atlikti uZduotj, kai. ..

Mano jgudziai jveikti sunkumus yra. ..

Man sunku jveikti uzduotj, kai. ..

As noréciau i$siugdyti jgiidj, kuris padéty susidoroti. ..

Pastaba. Si pratima galite konkretinti, pateikdami
mokiniams keleta provokuojanciu, pavojingu situaci-
ju. Paklauskite, kokiu igudziy jiems prireiks, pavyz-
dziui, suduzus laivui, pavélavus i paskutinj autobusa,
pametus pinigus, uzmirsus svarbig uzduotiirt. t.
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SAVES PAZINIMAS e

1. Zvilgsnis atgal.

2. Zvilgsnis i prieki.

3. Ka man reigkia priklausyti grupei.

4. Ka priklausymas grupei reiskia kitiems.

o ‘F#J EENDRAVIMAS BENDAADERBINVIMAS  SPRENDIMIY  GYWENMIMD

=2 IVEIKIMKS

1 pratimas. ,Zvilgsnis atgal”

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebéjimai:
¢ suvokti savo priklausyma grupei, bendruomenei,
¢ sukurti ir palaikyti tinkama darbui aplinka.

Trukmé: 3045 min.
Priemoneés: individualtis mokiniu uZzrasai.

Eiga

Pasitilykite mokiniams susirasti patogia vieta, gal-
bt ir ant grindu, jei yra vietos. Jeigu mokiniai lieka
suole, patarkite atsipalaiduoti, galbtit uzsimerkti. Pa-
sitilykite prisiminti pradinés mokyklos pirmaja klase —
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pastata, zmones, vaikus, apsvietima, erdve, kvapus. Ar
jie gali prisiminti pirmaja dieng mokykloje, kai jiems
buvo septyneri ar dar maziau? Ar jie gali isivaizduoti,
kaip jie éjo i mokykla? Su kuo éjo? Kaip jautési? Kam
jie jautesi priklausa: mokyklai, namams? Ar jie turéjo
draugu? Pasakykite, kad po keliu minuciu apie savo
prisiminimus jie turés progos pasikalbéti su kitu zmo-
gumi — gal su kazkuo i$ ankstesnés klasés, o gal ir ne.

Galima pasirinkti, ka pasakoti, o apie ka nekalbéti,
galbut apie kai kuriuos prisiminimus sunku kalbéti.

Paprasykite mokiniy atsimerkti, patogiai atsisésti, su-
sikaupti, patiems pasiskirstyti poromis. Pasitilykite pa-
eiliui trumpai per pora minuciy apibtidinti savo prisi-
minimus apie pirma diena mokykloje, ypac atkreipiant
démesijijausmus.

Atidziai stebékite klase, gal kai kuriems asmenims ar
poroms prireiks jisy pagalbos. Pasitlykite mokiniams
kelti bet kokius bendro susidoméjimo klausimus (pri-
minkite pagrindine darbo taisykle — konfidencialuma).

Paprasykite mokiniu uZsirasyti:

Kq as pasiimu i$ mano ankstesnés klasés?

Kq as su dziaugsmu palieku ankstesnéje klaséje?

Tai gali buiti daiktas, prisiminimas, jausmai. Uzbai-
kite pratybas pasitilydami uzbaigti sakini: ,Mano daik-
tas/prisiminimas/jausmai yra ...”

2 pratimas. ,Zvilgsnis i prieki”

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti, kaip atsiranda noras kazkam priklausyti,
* suvokti kitu Zmoniy norg biiti bendruomenés nariu.

Trukmeé: 45 min.
Priemoneés: dideli popieriaus lapai ir piestukai.

Eiga

Jeijis atlikote pirma pratima, paklauskite mokiniy,
kaip jie jautési pradéje lankyti mokykla septyneriu mety
ir atéje i Sia klase (ar tai penkta, ar astunta klase). Kaip
jie paaiskins $iuos jausmu, pasitikéjimo, igadziu, ge-
béjimy skirtumus? Paprasykite mokiniu surasyti, ko jie
tikéjosi ir ka rado pradéje lankyti Sig klase. Aptarkite
vil¢iy ir realybés skirtumus. Ar buvo kokiu nors bai-
miu? Ar buvo netikétumu, ar jie buvo malonis, ar ne-
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Suskirstykite mokinius j grupeles po tris. Kiekviena 3 pratimg S.

grupelé suraso viska, ka jie padare, kad jaustusi pri-
klausa mokyklai, klasei, draugu grupei. Prisiminkite,
ka jie turi daryti, pavyzdziui, galbtt déveéti uniforma.
Taip patka jie padaré savo iniciatyva, pavyzdziui, drau-
giskai kalbéjosi su nepazistamaisiais. Kiekviena grupe-
lé pateikia savo varianta.

Pasitlykite visiems klasés mokiniams i$siaiskinti dar
vieng dalyka, kuri jie galéty padaryti, kad sustiprétu
klasés bendruomeneés rysiai. Mokiniai tai uzsiraso savo
popieriaus lape (ar uzrasuose, jei tokius turi). Uzsiémi-
ma galima baigti grupelémis po tris arba bendrai klase-
je, pateikiant sakini: ,Vienas dalykas (koks?), kurj as
padarysiu, padés man priklausyti klasés bendruome-
nei”.

Pastaba. Reikia jautriai padéti mokiniams, kuriems
sunku pritapti klaséje, draugy grupéje ir kt. Jiems gali
prireikti individualios pagalbos.

,Ka man reiskia priklausyti grupei”

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti asmens priklausyma grupei,
* iSreiksti save.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: pagalbinés anketos ,Ka man reiskia pri-

Klausyti grupei” kopijos.

Eiga

Trumpai mokiniams papasakokite, kad skirtingi
zmoneés priklauso ir patogiai jauciasi skirtingose gru-
pése ir vietose. Pavyzdziui, priklausome klasei, Seimai,
komandai ir kt.

Paprasykite mokiniy iSvardyti keletg jiems zinomu
zmoniy (tai galétu bati sporto, muzikos zvaigzdés, ak-
toriai, politikai ir t. t.) bei keleta pareigybiu: mokytojas,
gydytojas, pardavéjas, teiséjas, vairuotojas. Tegu moki-
niai pasitilo grupes ir vietas, kur Sie asmenys galéty
gerai jaustis. Atsakymai gali bati susije su darbo vieta,
laisvalaikio pomégiais, Seima, namais.
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Aptare Sias mintis suskirstykite mokinius i grupeles
po trisirisdalykite uzsiémimui skirta anketa. Paprasy-
kite mokiniy ja uzpildyti. Mokiniai, dirbdami grupe-
lémis po tris, dalijasi patirtimi ir jausmais, kuriuos jie
uzraso anketoje.

Paskui apie tai diskutuoja grupelése. Jeigu toliau
nagrinésite Sig tema ir atliksite 4 pratima ,Kq priklausy-
mas grupei reiskia kitiems”, supazindinkite mokinius
su kity Zmoniy priklausymo grupei samprata.

4 pratimas.
,Ka priklausymas grupei reiskia
kitiems”
Ugdomi gebéjimai:
* suprasti kito asmens priklausyma grupei,
¢ suvokti kito asmens padéti.

Trukmé: 3045 min.

Priemonés: A4 formato popieriaus lapai, rasikliai.

Eiga

Paskirstykite klasés mokinius poromis taip, kad po-
ras sudarytu skirtingos lyties, ivairiy interesu, gebéji-
mu, skonioir t. t. mokiniai. Paaiskinkite, kad ju uzdavi-
nys yra isreiksti, kaip jie supranta priklausyma vienas
kitam bei grupei (klasés bendruomenei). Nediskutuo-
dami vienas su kitu kiekvienas mokinys apie savo
partnerj nurodo Siuos dalykus:

a) vietos, kuriose, jo manymu, daZniausiai lankosi part-
neris,

b) visos grupés, kuriose jis gerai jauciasi,

c) visa veikla, kuri jam patinka.

Kiekvienas poros narys per 1-2 minutes apibtdina
savo partnerj pagal susidaryta sarasa. Partneris uzsira-
Soir paskui atsako, pavyzdziui: ,Taip, as priklausau...”
,Ne, as nepriklausau...” /Taip, a§ noréciau...” ,A$ no-
réciaubatisu...” ,A$ veréiau...” Véliau kiekviena pora
pasikeicia vaidmenimis ir pakartoja ta patj. Paprasyki-
te kiekvienos poros susitarti, ka jie vienas apie kita pa-
sakos visai klasei: ,AS nezinojau, kad mano partneris...”
,A$ suzinojau apie save...”

V-VIII KLASES



PRIKLAUSYMAS GRUPEI

Anketa , Ka man reiskia priklausyti grupei”

Isvardykite kuo daugiau grupiu, kurioms jiis priklatusote: ............cccccicviiiiiiiniiiiiiccccccc s

Pagal ka jis priskiriate save sioms grupéms: lytis, rysiai, etniné grupé, gebéjimai, neigalumas, gyvenimo
stilius, amzius, uzsiémimas, veikla ne pamoku metu, SPOItas ..........cccouviiuiieiriniiiiciiiiieccc s

Uzsiémima baikite pasitlydami mokiniams uzbaigti sakinius:

MaN1ENGVA (ZET), TIES ....cuvueiviirieciiriricieieir ittt ettt ettt ettt aees
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1. Kas yra geri draugai?

2. Visa Seima.
SANES '*Hazrmmnns ZENDAKDEARAIAVIMAS 5’:._EIII3I"L GYWENIMD
Paimmes Y
4 L

4. Bendraamziy grupés itaka.

1 pratimas. ,Kas yra geri draugai?”

3. Klysti zmogiska.
PRIEMIMAS  SUNKUNI

IVEIKIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebéjimai:
¢ buti geru draugu,
* bendrauti.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: pagalbinés medziagos ,Astuonkojis” ko-
pijos kiekvienam mokiniui, piesimo popierius, spal-
vinimo reikmenys.

Eiga
Paprasykite mokiniy atsinesti dainy apie draugyste
irasu, kuriuos galima btity paklausyti. Juose turéty at-
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sispindéti draugu tarpusavio bendravimas, kaip jie ben-
draudami isreiskia savo bendravimo poreikius ir jaus-
mus.

Isdalykite uzsiémimo papildomos medziagos ,As-
tuonkojis” kopijas kiekvienam mokiniui. Paprasykite
individualiai astuonkojo ¢iuptuvéliuose uzrasyti, ko-
kios, ju nuomone, yra gero draugo savybes. Tada su-
skirstykite klase i grupes po 4 ar 5 mokinius. Tegu mo-
kiniai grupése aptaria:

Kokios savybés dazniausiai minimos?

Aryra dar kokia nors savybe, kurig norétumeéte uZrasyti?

Kokios astuonios savybés yra svarbiausios?

Kiekviena grupé nupiesia dideli astuonkoji, kuris
vaizduotu grupés nuomone, atrodytu draugiskas ir ba-
tu spalvingas. Uzrasykite aStuonias pagrindines savy-
bes. Jei norite, galite nupiesti dar viena kita papildoma
ciuptuveélj savybéms, kurios, jiisy nuomone, yra svar-
bios. Kai baigsite, iSkabinkite darbus ir aptarkite pa-
grindinius rezultatus.

Apibendrindami paprasykite mokiniy individua-
liai uzrasyti arba uzmerkus akis pagalvoti apie tai:

kas lemia, kad jie biity geri draugai,
kokiy savybiy, jy nuomone, jiems reikia, kad biity geri
draugai.

Pasitlykite pagalvoti apie veiksmu plana, kuris pa-
dety jiems jgyvendinti ketinimus bati gerais draugais.

Pastaba. Reikétu i$ anksto numatyti keleta gero drau-
go savybiu, pavyzdziui, geras klausytojas, kuris nieka-
da neisduoda paslapties, riipestingas, démesingas.
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Pratimo ,,Geri draugai” pagalbinis lapas

Astuonkojis
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2 pratimas. ,Visa Seima”

Ugdomi gebéjimai:
¢ spresti konfliktus,
® bendrauti,

* idémiai klausytis.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: néra.

Eiga

Paprasykite mokiniy prisiminti atveji, kai suauge
Seimos nariai nesuprato ju ir galbtit ivyko konfliktas ar
kitoks nemalonumas. Leiskite minute uzsimerkti ar ra-
miai pamastyti atmerktomis akimis. Pasitalykite, kad
bendraudami poromis mokiniai aptartu Siuos klausi-
mus:

Dél ko kilo gincas ar nesusipratimas?

Koks buwvo rezultatas?

Pamégink jsivaizduoti, kaip Siuo atveju elgtysi suaugusieji?

Kaip jie aiskintysi situacijg?

Kq tu galétum padaryti, kad ateityje iSvengtum panasiy
gincy ar nesusipratimy?

Paskui suskirstykite klase mazomis grupelémis.
Dirbdami grupelémis mokiniai pasirenka bendra situ-
acija, kai kyla gincu, nesusipratimuy su suaugusiaisiais.
Visai klasei papasakokite dvi vienos minutés trukmeés
situacijas ir aptarkite: kaip nebendrauti su suaugusiai-
siais ir kokie yra geriausi bendravimo biidai.

Pagalvokite apie akiu kontakta, intonacija, kiino
kalba (gestus, mimika) ir kitus elgesio aspektus, kurie
galéty trukdyti arba padéti bendraujant.

Kq jiis suzinojote apie bendravimo biidus Seimoje?

Kq pameéginsite ateityje daryti, kad lengviau bendrautu-
méte?

Pastaba. Turékite keleta galimuy situacijy pavyz-
dziu, pavyzdziui, méginate paaiskinti, kodél jis ve-
luojate; priestaraujate tam, kq sako suauges zmogus;
deratés sveciuotis ilgiau nei leista.

3 pratimas. ,Klysti zmogiska”
Ugdomi gebéjimai:

¢ suklydus jveikti itampa,
* padéti suklydusiam artimui.
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Trukmeé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, pieSimo reik-
menys.

Eiga

Suskirstykite mokinius i grupes po penkis ar Sesis.
Paprasykite kiekvienos grupés sustoti ratu ir paklaus-
kite: ,Mano didziausia klaida kazkada buvo...” arba
,Klaida, kuria a$ neseniai padariau, buvo...”

Tada mokiniai aptaria, kaip jie jautési kazkada pa-
dare klaida ir kaip jie jauciasi dabar padare klaida. Ko-
kia buvo kitu zmoniuy reakcija? Kas padéjo ar galéty
padeéti istaisyti padaryta klaida? Patarkite kiekvienai
grupei susitelkti ties viena klaida, padaryta vieno gru-
pés nario, arba sugalvoti ir sukurti vienos minutés pa-
sakojima apie:

klaidg ir negatyvig kity Zmoniy reakcijq i jg,

tokiq pat klaidg, kai kiti istiesé pagalbos rankg.

Kiekviena grupé pateikia savo pasakojimus klasei
ir juos aptaria:

Ar tokias klaidas jiis galétumeéte padaryti?

Kaip reaguoja Zmonés, kai jiis padarote klaidg? Ar jie

dazZniau neigiamai nusiteike, ar linkg padéti? Kokj poveikj
jums daro Zmoniy reakcija?
Kaip jiis norétumete, kad Zmonés elgtysi, kai jiis suklystate?
Kaip jiis elgiatés, kai kas nors suklysta? Kokj poveikj,
jilsy nuomone, tai galéty turéti?

Apibendrinkite, ka mokiniai iSmoko $io uzsiémimo
metu.

Pastaba. Turékite keleta klaidu pavyzdziu, kurios
nebuty taikomos né vienam klasés mokiniui, pavyz-
dziui, klaidingas atsakymas klaséje, suklysti sakant zmo-
gaus varda ar pavarde.

4 pratimas.
,Bendraamziy grupés itaka”

Ugdomi gebéjimai:

¢ suvokti bendraamziy spaudima,
® bendrauti,

® pasipriesinti spaudimui.

Trukmé: 45 min.
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Priemoneés: uzrasu sasiuviniai (arba popieriaus la-
pai), rasikliai.

Eiga

Paprasykite pakelti rankas tuos mokinius, kurie ma-
no turj jtakos savo bendraamziams. ,Minciy lietaus”
btudu pateikiama nemazai atveju, kaip jie gali turéti
jtakos. Ar Sie pavyzdziai rodo, kad jaunu Zmoniu jtaka
vienas kitam yra arba gera, arba bloga, arba misri? Pa-
kalbékite apie tai, jog kartais sunku nustatyti, ar ta itaka
jisy draugams daroma, ar nedaroma. Sio pratimo me-
tuir nagrinéjama $i mintis.

Paprasykite mokiniu dirbti individualiai. Savo uz-
rasy sasiuvinio ar popieriaus lapa reikia perskirti i dvi
dalis: vienoje rasyti ,Kas mano amziaus zmonéms yra
svarbu”, kitoje — ,Ka mégsta daryti mano bendraam-
ziai”. Kiekviename lape turi bati apie astuonis punk-
tus. Irasius dalykus, kurie yra svarbts, ir dalykus, ku-
riuos jie mégsta daryti, toliau paprasykite mokiniu ra-
tu siusti zinutes. Aptarkite irasytus punktus.

Toliau paprasykite mokiniu pasitilyti badu, kaip jkal-
béti savo bendraamzi, kad jis sprestu klausima taip, kaip
jas norite. Uzrasykite ju mintis lentoje arba popieriuje.

Atsitiktinés atrankos btidu suskirstykite mokinius i
grupes po tris. Tegu jie nutaria, kurisis ju yra A, Bir C.
Paprasykite B pasidalyti su A ir C vienu i$ klausimu,
kurio negalima pritaikyti butent jam (jai). A ir C kiek-
vienas atskirai ar kartu apie puse minutés masto ir issi-
renka viena itikinéjimo btidu, uzraso lentoje ir bando
ikalbineéti savo drauga. Pries aptarima mokiniai pasi-
keicia vaidmenimis du kartus, kad kiekvienas patirty
esas jkalbétas.

Tada paprasykite grupelése aptarti:

Ar jiis pasipriesinote, ar nusileidote draugy jtakai?

Kaip tai paveiké jiisy tarpusavio santykius?

Ar galétumeéte dar kq nors padaryti?

Visos klasés mokiniu paklauskite, kaip, ju nuomo-
ne, galima taikyti pasipriesinimo strategija.

Baigdami uzsiémima papraSykite mokiniy uzsira-
Syti j uzrasu knygute: ,Irys dalykai, kuriuos a$ galiu
isakyti ar padaryti, darydamas poveiki bendraamziu
grupei”.

Pastaba. Turékite kelis klausimus, kaip sitlyma
,minciu lietui”, jtikinimo ir pasipriesinimo strategiju
sarasa.

V-VIII KLASES



BENDRADARBIAVIMAS e

1. As tik atlieku savo darba.
2.Kas yranormalu?

3. Ar vieni geresni uz kitus?
4. Normalu baiti kitokiam.

1 pratimas. ,AS tik atlieku savo darba”

SAVES BERDRANIMAE y EMDRADARBIAMINAS SFEEHDIMU GYWENIMD
PAIINMES ] PRIEMIMAS  SUNKUNLU
d IVEIKIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebéjimai:

¢ darbas poromis ir grupémis,

¢ suprasti skirtumus ir jvairove,
¢ darytiiSankstines prielaidas.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: trys ivairios lyties, rasés, kultiiros, iga-
lumo, socialiniy sluoksniy zmoniy nuotraukos (is-
karpos). Popieriaus lapeliai, kur surasytos ivairiau-
sios profesijos: policininkas, mokytojas, gydytojas,
roko zvaigzdé, verslininkas, pastininkas, kasinin-

kas, statybininkas ir t. t.
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Eiga

Atsitiktinai suskirstykite mokinius po 5-6 i grupe-
les. Parodykite nuotraukas. Grupés mokiniai aptaria ir
uzsiraso: 1) ka galite pasakyti apie ta zmogu, 2) i$ ko
mes tai suzinome. Aptarkite: kaip interpretuojame tai,
ka matome.

Kiekvienai grupei duokite po lapeli, paprasykite ju
parengti vienos minutés vaidinima be Zodziu: suvai-
dinti visai klasei asmeni, atliekanti savo darba. Kai kiek-
viena grupé paeiliui vaidina, kiti stengiasi atspéti, ko-
kia tai profesija, kokie pagrindiniai savitumai. Trum-
pai aptaria uzsiémima atsakydami j klausimus:

Koks buvo kiekvieno asmens darbas? Kokie pagrindi-
niai poZymiai padéjo Sitaip nuspresti?

Kokiy kity pavyzdZiy dar galite sugalvoti?

Kokie Zmonés atlieka minétus darbus? Ar juos galima
suskirstyti, pavyzdziui, visi policininkai yra. .., visi moky-
tojai yra..., visi santechnikai yra. ..

Ar kyla problemy Zmonéms, darantiems isankstines prie-
laidas?

Gal galite sugalvoti $iikj, primenantj, kad nereikia sku-
béti daryti isvady apie Zmones ir jy darbus.

2 pratimas. ,Kas yra normalu?”

Ugdomi gebéjimai:
¢ suvokti Zzodzio ,normalu” esme,
* priimti zmogu toki, koks jis yra.

Trukmeé: 45 min.

Priemoneés: pagalbiniai pratimo ,Tai rekordas” la-
pai, klausimai ir atsakymai kiekvienam mokiniui ar

ju porai.

Eiga

Padalykite pagalbinius lapus ,Iai rekordas” (klau-
simus) ir paprasykite mokiniy uzpildyti individualiai
ar poromis. Sudarykite grupeles po 4-6 mokinius ir
padalykite pagalbinius lapus ,Iai rekordas” (atsaky-
mus). Aptarkite mokiniy atsakymus ir palyginkite su
pagalbiniame lape pateiktais atsakymais.

Sie klausimai galety biti aptarti maZose grupelése
arba panaudoti visos klasés diskusijai, kai biisite aptare
savo atsakymus mazomis grupelémis:

Kas jus nustebino?
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Kuo panasiis pateikti klausimai?

Kas jus sieja su aprasytais Zmonémis? Kuo jiis skiria-
tés?

Kaip jiis vertinate skirtumus? Kq reiskia ,normalu”?

Ko jiis ismokote per sj uZsiémimq?

Pastaba. Mokytojas turéty susidaryti savo pagalbi-
ni pratimo lapa, pateikdamas tos vietoveés ar Salies i3-
skirtiniy faktu (patartina i$ Lietuvos rekordy knygos).
Paskatinkite mokinius aptarti kokius nors isskirtinius
faktus apie zmones, pavyzdziui, drasa, iStvermé, gir-
tuokliavimas, priklausomybé nuo narkotiky ir pan.
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Pratimo ,Kas yra normalu” pagalbinis lapas
TAIREKORDAS (klausimai)

1. Auksciausias medicinos istorijoje zmogus
(@240cm  (b)258cm (€)272cm

2. Maziausias medicinos istorijoje iSmatuotas zmogus
(@) 57 cm (b) 74 cm (c)8lcm

3. Sunkiausia moteris
(a)450kg (b)476 kg (c)552kg

4. Didziausias svorio sumazéjimas
(@)267kg  (b)419kg (c)457 kg

5. Suauges zmogus maziausiai svéré

(a)6kg (b)10kg (c)12kg

6. Didziausias oficialiai uzregistruotas vaiku skaicius, pagimdytas vienos moters
(@)25 (b)53 (c)69
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7.Seniausia oficialiai uzregistruota moteris gimdé, kai buvo

(a)47mety  (b) 55 metu (c) 58 mety

8.Ilgiausiai iSgyvenes zmogus
(a) 110 metu (b) 115 metu (c) 120 mety

9.Ilgiausi kada nors iSmatuoti plaukai
(@)290m  (b)348m (c)3,86m
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Pratimo ,Kas yra normalu” pagalbinis lapas
TAIREKORDAS (atsakymai)

1 (c)272cm

Tai buvo Robert Pershing Wadlow, gimes 1918 m. JAV, miré 1940 m.
2 (b)74cm

Tai buvo moteris Joyce Carpenter (1929-1973) is Herefordo.

3  (b)476kg
Jos vardas Roselie Bradford (JAV), gimusi 1944 m., daugiausia svéré 1987 m.

4 (b)419kg
Sunkiausias Zmogus istorijoje buvo John Brower (1941-1983), JAV Vasingtono valstija. Jis sumazino svorj nuo 635 kg
iki 216 kg per 16 ménesiy.

5 (a)6kg
Tai buvo Hopkins Hopkins (DidZioji Britanija).

6 (069
Fiodoro Vasiljevo Zmona (1707-1782) Rusijoje. Ji pagimdeé 16 dvynuky, 7 — trynukus, 4 kartus po 4 vaikus.
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7 (b) 55 mety ponia Kathleen Campbell (DidZioji Britanija).

8  (b)115mety 229 dienu.
Tai buvo ponia Charlote Hughes (1877-1993).

9 (0)3,86m
Tai Dlane Witt (JAV), matuota 1993 metais. Paskuting kartq ji kirpo plaukus 1981 m. Isplauti plaukus su sampiinu ir
iSSukuoti truko keletq valandy.
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3 pratimas. ,Ar vieni geresni uz kitus”

Ugdomi gebéjimai:
® toleruoti skirtumus ir jvairove,
* pasipriesinti nelygybei.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: spalvoti zurnalai, pavyzdziui, savaitga-
lio priedai prie laikras¢iu (po viena kiekvienam mo-
kiniui), zirklés, dideli popieriaus lapai, klijai arba
lipnios juostelés.

Eiga

Uzsiémimo pradzioje galima pakalbéti apie lygias
zmoniu teises, pateikti keleta pavyzdziuy. Suskirstykite
mokinius atsitiktinai po penkis.

Paprasykite kiekvieno mokinio iSkirpti po tris Zzmo-
niy nuotraukas i$ zurnalu. Pasitilykite pasirinkti skir-
tingos lyties, amziaus, kultiros, etninés grupés, sveika
ir nejgaluji. Kiekviena grupé nusprendzia, kuriuos ke-
turis jie noréty toliau aptarti.

Padalykite didelius popieriaus lapus. Kiekviena gru-
pé savo lapa padalija i 4 dalis ir kiekvieno ketvir¢io

viduryije priklijuoja nuotrauka. Per 5-10 minuciu ,min-
¢iy lietaus” budu nuspreskite, kokia nelygybe galéty
patirti tas Zmogus.

Po viena pasirinkta Zzmogu i$ grupelés aptaria visa
klasé. Ka turéty daryti nuotraukoje pavaizduoti zmo-
nés, kad pasipriesinty nelygioms teiséms? Ar jis pati-
riate kokig nors nelygybe? Ka jiis galétumeéte padaryti
ar darote, kad pakeistuméte Zmoniuy teisiu apribojima —
diskriminacinj elgesi?

Paprasykite mazuy grupeliy padirbéti kartu ir pateikti
teigini dideliame popieriaus lape, atskleidzianti ju ver-
tybes ir nuostatas apie nelygias teises (diskriminacija),
pavyzdziui, ,Mes jsitikine....” Pateikite visiems.

Pastaba. Pasiruoskite iSkarpu i$ Zurnaly toms gru-
peéms, kurios neras tinkamu nuotrauky, arba manote,
kad gali pritrikti kai kuriu nuotrauku, pavyzdziui, ne-
igaliu Zmoniu.
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4 pratimas. ,Normalu buti kitokiam”

Ugdomi gebéjimai:
® saves pripazinimas,
* bendradarbiauti.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: atviruko dydzio kortelés arba popieriaus
lapeliai.

Eiga

Mokiniai pasirenka partneri, su kuriuo noréty kal-
bétis apie save ir kita. ISdalykite mokiniams po kortele,
kurios viduryje nubréziama linija.

Mokiniai individualiai, t. y. nediskutuodami, vie-
noje linijos puséje suraso tris savo teigiamas savybes,
kitoje linijos puséje paraso tris partnerio teigiamas sa-
vybes. Kai jie dalijasi tuo, ka parase, paprasykite pory
apibudinti savo teigiamu savybiu skirtumus, pavyz-
dziui, nevienodos situacijos, skirtingi dalykai, kuriuos
jie mielai daro.

Griztamojo rysio analizei lentoje surasykite visuy mo-
kiniy paminétas teigiamas savybes. Paprasykite ju ap-

galvoti, kurios $iu savybiy jiems tinka, o kurios — ne.
Paprasykite klasés mokiniu apmastyti, kiek karty yra
,visai kaip as” ir kiek karty ,ne taip, kaip as”.

Tada pasvarstykite:

Ar visy atsakymai tokie pat? Kodél ne?

Kodél skiriasi miisy savybeés?

Ar visos gerosios savybés vienodai geros?

Kaip jie jauciasi deél skirtumuy?

Baigdami pasitlykite pajudéti kambaryje ir pasi-
sveikinti su kuo daugiau mokiniy paeiliui sakant: ,A3
esu...” Reikia paminéti viena i$ savo geruju savybiu, o
kitas priima, pavyzdziui, Sypsodamasis, linktelédamas,
dékodamas.

Pastaba. Jei mokiniui sunku apibtdinti savo gera-
sias savybes, pasitilykite porose pagelbéti vienas kitam,
iSvardyti gerasias partnerio savybes.
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SPRENDIMU PRIEMIMAS T

1. Kas yra mokyklos bendruomené?
2. Galimybé rinktis.

3. Missu aplinka.

4. Sveikata. Kieno pasirinkimas?

1 pratimas.
,Kas yra mokyklos bendruomené?”

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti jvairiy mokyklos bendruomenés nariu
vaidmenis,

* rasti savo vieta mokyklos bendruomenéje.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: dideli ar mazi popieriaus lapai, zymek-

liai, piestukai.

Eiga

Prie$ pradédami pratima pasikalbékite apie mokyk-
los bendruomene: ,minciy lietaus” badu issiaiskinki-
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te, kas priklauso mokyklos bendruomenei, pavyzdziui,
mokytojai, mokiniai, tévai, pagalbinis personalas, lan-
kytojai, mokyklos medicinos tarnyba, psichologai, val-
gyklos darbuotojai, kaimynai.

Suskirstykite mokinius i mazas grupeles. Tegu jie
aptaria, kaip kiekvienas i$ ju susijes su mokykla. Tai
gali buiti rysys su kitais asmenimis, pavyzdziui, direk-
toriumi, mokytoja. Aptarkite visy mokyklos bendruo-
menés nariy svarba.

Paprasykite mokiniy isivaizduoti, kad jie yra kiti
mokyklos bendruomenés nariai, ne mokiniai. Paaiskin-
kite, kad jie turi issirinkti tris dalykus, kuriuos norétu
padaryti mokyklos naudai. Isklausykite ju atsakymus.
Pasitilymai galétu buti palyginti ir pateikti svarstyti uz
mokyklos ir bendruomenés rysius atsakingiems asme-
nims.

Baigdami isklausykite mokiniy pasitilymus, koks ju,
kaip mokiniy ir kaip bendruomenés nariy, indélis i
mokyklos veikla.

Pastaba. Jus galite pagelbéti klasei ir apzvelgti mo-
kyklos bendruomeneés nariu vaidmenis.

2 pratimas. ,Galimybé rinktis”

Ugdomi gebéjimai:
® priimti vidinius ir iSorinius sprendimus,
¢ gerbti kity nuomone.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: lentelé (pateikta Zemiau), nubraizyta len-
toje ar popieriaus lape, rasikliai, mazi popieriaus
lapeliai.

Eiga

Paprasykite mokiniu pagalvoti, ka jie rinktusi ba-
dami skirtingose (mano Seima, mano mokykla, mano
draugai, mano bendruomeneé) grupése.

Isdalykite popieriaus lapus ir paprasykite mokiniy
individualiai ar poromis uzrasyti, ka pasirinko i$ kiek-
vienos grupés, pavyzdziui, ka apsirengti, kur eiti, ka
pirkti, su kuo buti. Kiekvienas uzraso atskirame lape,
kuriuos galima prisegti prie mokytojos parengtos len-
teles.
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Mano pasirinkimas ,Kity pasirinkimas, susijes su manimi”
(kitu itaka mano pasirinkimui)

Mano Seimoje

Mano mokykloje

Tarp mano draugu

Mano bendruomenéje

Pakartokite procesa pagal alternatyva ,Kitu pasirin- 3 pratimas, ,,Mﬁsq aplinka”
kimas, susijes su manimi”, pavyzdziui, ka apsirengti,
kur eiti, ka mokytis, su kuo bati.

Paprasykite mokiniu dirbti individualiai ir su-
zymeéti pasirinkimus skiltyje ,Kitu pasirinkimas, susi-
jes su manimi”. Gal jie nori turéti daugiau pasirinki-
mu, pavyzdziui, kada daryti namy darbus, ka veikti Trukmé: 45 min.
savaitgaliais.

Ugdomi gebéjimai:
* saugoti savo aplinka,
* poreikis kurti saugia aplinka.

Priemonés: popieriaus lapai, Zymekliai.

Pastaba. Skatindami idéjas galite pateikti kelis as-
meninius pavyzdzius.
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Eiga

Suskirstykite mokinius i mazas grupeles ir kiekvie-
nai grupelei duokite po du lapus popieriaus (arba vie-
na padalyta pusiau). Paprasykite viename lape uzrasyti
,Kokia muisu aplinka yra dabar” ir kitame ,Norétume,
kad bty ateityje”. Lape ,Kokia miasu aplinka yra da-
bar” paprasykite grupés nupiesti piesini, kuris atspin-
déty aplinka, kurioje mes gyvename, o kitame lape —
,Norétume, kad baty ateityje”. Sis piesinys turéty vaiz-
duoti, kokios mes norétume aplinkos.

Iskabinkite lapus ,Kokia musuy aplinka yra dabar”
ir paprasSykite mokiniu pakomentuoti, kodél jie daro
vienokias ar kitokias iSvadas.

Iskabinkite lapus ,Norétume, kad biity ateityje” ir
paprasykite pakomentuoti savo vizijas. Ko reikétu, kad
§i vizija taptu realybe.

Diskusija

Kokiy pokyciy norétumeéte savo aplinkoje?

Kokioje aplinkoje norétumeéte gyventi?

Koks jiisy vaidmuo keiciantis esamam vaizdui?

Kokie esamo vaizdo aspektai, jiisy nuomone, nepriklau-
so nuo miisy noro ir kontrolés?

Kq jiis ketinate daryti, norédami kai kq pakeisti?

4 pratimas.
,Sveikata. Kieno pasirinkimas?”

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti sveikata kaip vertybe,
* saugoti kity zmoniuy sveikata.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: uzsiémimo pagalbinio lapo kopija, su-

karpytaj korteles, uzrasy knygutes.

Eiga

Paprasykite mokiniy apmastyti, ka reiskia btiti svei-
kam. Padrasinkite svarstymus, kas yra fiziné, protineé ir
socialiné gerove. Kokj poveiki Siems sveikatos aspek-
tams galéty turéti kity Zmoniu pasirinkimas, pavyz-
dziui, ritkymas, labai garsios muzikos klausymas, triuks-
mingas pokalbis ir pan. Paprasykite pasakyti pavyz-
dziu i$ asmeninés patirties.

Suskirstykite mokinius i grupes po penkis. Pateiki-
te kiekvienai grupei po situacija (pagalbinis lapas). Pa-
gal situacija reikia parengti trumpa vaidinima, iliust-
ruojantj elgesio poveikj kitiems grupéms nariams.
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Po kiekvieno pristatymo paprasykite trumpai api-
budinti suvaidinto elgesio poveiki jo (jos) sveikatai (pa-
teikti trumpalaikius ir ilgalaikius poveikio padarinius).
Sukurkite alternatyvia situacija, kaip reikéty tinkamai
elgtis. Mokiniai gali pateikti klausimy vaidinanciai gru-
pei apie pavaizduoto elgesio poveiki.

Paprasykite mokiniy dirbti individualiai ir pagal-
voti, koki poveiki ju elgesys galétu turéti kitu zmoniy
sveikatai, koki teigiama poveiki jie galéty padaryti.

Pabaigoje stovint ratu kiekvienas gali pasakyti, ka
jis suzinojo $io uzsiémimo metu apie savo ir kity Zzmo-
niy elgesi, darantj poveikj kity Zzmoniu sveikatai. Ko-
kiu savoir kitu zmoniy poelgiu pokyciy mokiniai no-
rety?

Pastaba. Situacijas gali sukurti patys mokiniai
(,minc¢iy lietus”). Galima rinktis ir i$ filmo, kuriame
buty situacija, iliustruojanti elgesio poveiki kitiems
zmoneéms (pavyzdziui, pasyvus rikymas). Aptarkite, ar
situacija yra reali, ar btidinga ju bendruomenei. Jeigu
pasirodys, kad situacija skatina mokinius keistis, nu-
matykite veiksmu plana.
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Pratimo , Sveikata. Kieno pasirinkimas?” pagalbinis lapas

SITUACIJOS

SEIMOS SVENTE
Deédeé Tomas vél per daug isgére ir kai kurie Seimos nariai susiraipino, kad jis gali tapti agresyvus. Kiti Seimos
nariai jvairiai reaguoja.

NERUKANCIUJU VAGONAS
Vienas i keleiviy uZsiriiko cigarete. Zmonés jvairiai reaguoja.

GRUPE DRAUGU ZAIDZIA AIKSTELEJE
Dui8 grupés paéme aerozolj ir papurske sau i burna. Kiti jvairiai reagavo.

MOKYKLOS ZAIDIMU AIKSTELEJE PER PERTRAUKA
Vienas i$ klasés lyderiu nuolat ikyriai kabinéjasi prie bendramokslio. Kartais jie stipriai susigincija. Ivairi kity
mokiniy reakcija.

SEIMOS PIETUS
Paauglys neturi apetito, yra labai liesas, bet Seimai tvirtina turis antsvorio. Kiti Seimos nariai jvairiai reaguoja.
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GYVENIMO SUNKUMY B

IVE IKIMAS 1.Inauja mokykla.

2. Gyvenamosios vietos pakeitimas.
3. Po skeéciu.

4. Naujokas.

PADIMIMES | SUmEUNY

FRIEM '.1=.Eh.i
o Bopemimas

1 pratimas. ,] nauja mokykla”

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebéjimai:

* suvokti ir vertinti jausmus, susijusius su mokyk-
los pakeitimu,

¢ jveikti stresg,

* lengviau prisitaikyti prie pakitusiy salygu.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: dideli ir mazi popieriaus lapai.

Eiga

Paprasykite mokiniu individualiai sudaryti:

a) sqrasq jausmy, kuriuos jie patyré palikdami prading
mokyklg,
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b) sqrasq jausmy patekus j dabarting mokyklg. Jei kai
kurie mokiniai nekeité mokyklos ir klasés, tegu jsivaizduo-
ja, kq jie galéty patirti. Skirkite tam kelias minutes, paskui
paprasykite poromis pasidalyti jspiidZiais ir nurodyti prie-
Zastis, kodél jie taip jautési ar galéty jaustis.

Suskirstykite mokinius j grupes po penkis ar $esis ir
paprasykite kiekviena grupe per 5-10 minuciu popie-
riaus lape surasyti visus dabartinés mokyklos pranasu-
mus ir trakumus, lyginant su ankstesne mokykla, pa-
vyzdziui, pagal dydi, irengimus, galimybes, atstuma.
Paklauskite, ar kuri nors grupé noréty iSsakyti savo nuo-
mone.

Paprasykite atsakyti i tokius klausimus:

Kokius jausmus patyréte pereidami is vienos mokyklos
kitg?

Kaip sivo sunkiu metu mes galime padéti vienas kitam?

Kaip kiekvienas grupés narys gali padéti pats sau isgy-
venti kai kuriuos sunkius jausmus?

Kas dar gali mokykloje padéti mokiniams, kuriems tam
tikrais atvejais reikalinga pagalba?

2 pratimas.
,Gyvenamosios vietos pakeitimas”

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti ir vertinti jausmus, susijusius su gyvena-
mosios vietos pakeitimu,

* jveikti stresa,

* lengviau prisitaikyti prie pakitusiy gyvenimo sa-
lygu.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: dideli ir maZi popieriaus lapai.

Eiga

Paprasykite mokiniy iSvardyti priezastis, dél kuriy
zmoneés keicia gyvenamaja vieta. Mazomis grupelémis
(po 5 ar 6) mokiniai, kuriems teko keisti gyvenamaja
vieta, dalijasi savo patirtimi, kaip jie tada jautesi, kaip
pavyko isikurti naujuose namuose. Kiekviena grupé
pasizymi, kada ju nariai yra pakeite gyvenamaja vieta
(vieta ir amzius) ir apraso savo jausmus, kilusius pakei-
tus gyvenamaja vieta.
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Iskabinkite tuos lapus matomoje vietoje ir pa-
prasykite pakomentuoti. Mokiniams pateikite tokius
klausimus:

Kokios yra dazniausios gyvenamosios vietos pakeitimo
prieZastys?

Kaip $is jvykis veikia zmones?

Kokiy sunkumu iskyla jvykus tokiam pokyc¢iui?

Kaip galima padéti Zmonéms nugaléti sunkumus ir pri-
sitaikyti prie pokyciy?

Pastaba. Galima sudaryti atskiras keitusiu ir nekei-
tusiy gyvenamosios vietos mokiniu grupes. Mokiniai,
kurie néra keite gyvenamosios vietos, gali uzrasyti to-
kio poky¢io trikumus ir pranasumus.

3 pratimas. ,Po skéciu”

Ugdomi gebéjimai:

¢ kiekviena priimti toki, koks jis yra,
¢ suvokti ir vertinti tautybeés reiksme,
® paZinti save.

Trukmeé: 45 min.
Priemonés: sgsiuviniai ir rasikliai.

Eiga

Paprasykite mokiniy surasti klaséje tuos, kurie yra
i$ tos pacios gatvés (rajono, kaimo), baige ta pacia pra-
dine mokykla, ju tokios pat spalvos akys, ta pati lytis ir
pan. Tuo pagrindu suskirstykite mokinius i grupes.

Paprasykite mokiniy pagalvoti apie nacionalini
identiteta. Kuriam nacionaliniam identitetui, pavyz-
dziui, lietuviu, lenku, Zydu, rusy, vokieciu ir t. t., jie
priskiria save? Gal keliems? Jei tokiu néra, galima mo-
kinius skirstyti pagal tarme, pavyzdziui, aukstaiciu, Ze-
maiciu, dztiky, suvalkieciy ir t. t. I§ eilés apsvarstykite
kiekvieng identiteta, pavyzdziui, kuo skiriasi lietuvis,
rusas, lenkas arba dziikas, Zemaitis ir pan. Kokios ju
savybeés? Kaip mes formuojame tautybiy savoka, pa-
vyzdziui, remdamiesi kultiira, etniSkumu, istorija, re-
ligija, ivaizda. Kokie skirtumai organizuojant tauti-
nes ir kultairines sventes, iskaitant paprocius, kostiu-
mus, religines ir kultairines patirtis. Padiskutuokite eu-
ropinio bendrumo klausimu. ISvardykite Europos sa-
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lisir nacionalines grupes. Pabrézkite, kad kiekviena Eu-
ropos Salis skiriasi nuo Lietuvos pagal savo kultarini,
etninj ir religini palikima.

Baikite pratima sutelkdami démesj j individa. Pa-
prasykite mokiniu i savo sasiuvinius surasyti visas tau-
tines, kulttirines, religines grupes, kurioms jie priklau-
so. Tegu mokiniai paraso keletq sakiniu apie tai, ka jiems
reiskia kiekvienas ju identiteto aspektas. ,Man svarbu,
kad aSesu...,nes...”

Pastaba. Diskusijose gali biti naudojami pasaulio
ir Europos Zemélapiai, Zinynai apie kultiira, religija,
maista, drabuzius.

4 pratimas. ,Naujokas”

Ugdomi gebéjimai:

* priimti ir suprasti nauja mokinj klaséje,
® prasyti paramos,

¢ suteikti parama kitam.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: dideli popieriaus lapai, rasikliai, indi-
vidualiis mokiniy sasiuviniai.

Eiga

Sukurkite jaukia aplinkg pasitilydami mokiniams
patogiai isitaisyti, pavyzdziui, ant grindu, prie stalu.
Atlikite raumenu atpalaidavimo (jtempti ir atpalaiduo-
ti), kvépavimo (ikvepti, iSkvepti) pratimus.

Paprasykite mokiniuy isivaizduoti savo namus, na-
miskius ir ju daiktus. Atvaziuoja sunkvezimis ir viska
iSveza i naujus namus. Tegu isivaizduoja miegojima
nepazistamame miegamajame, pabudima kitq ryta: pa-
siruo$ima i nauja mokykla, kur visi kiti pazista pastata,
zino tvarka, kur daugybeé zmoniu. Ka jie ketina daryti?
Paaiskinkite, kad jis ketinate laikyti juos naujokais, ku-
rie bus palengva jvedami i klase. Mokiniai pamazu at-
simerkia, apsidairo, issitiesia, tyli, atsiséda.

Paprasykite aprasyti jausmus, kuriuos sukelia nau-
joko btisena. Paskui tegu nusako, ka jiems reikéty zino-
tiir kas galéty padéti. Ko jie noréty paklausti? Kas jiems
idomu?

Patyre naujoko biiseng mokiniai prasomi pazvelgti
i naujoka senbuviy akimis. Padalykite klase i grupes
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po penkis. Pirmas pagal abécéle tampa naujoku ir pa-
lieka grupe. Likusieji 5 minutes svarsto, kaip jie sutiks
naujoka, ka jie sakys? Ka jis nori jiems papasakoti? Ka
jie pasitilys? Kaip jie gali padéti naujokui integruotis?
Ka naujokas apie juos turéty zinoti?

Paskui suvaidinkite situacija, kai atvyksta naujokas.
Kiekviena grupé gali parodyti savo vaidinima. Papra-
Sykite, kad grupé nupiesty savo mintis apie tai, kas tu-
réty vykti atsiradus naujokui ju klaséje (grupéje).

Pastaba. Jei klaséje i8 tikrujy yra naujokas, tai dis-
kutuojant galima remtis jo isptidziais ir patirtimi.
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SAVES PAZINIMAS Cpews

1. Mano ir kity poreikiai.

2.Mano ir kity teisés.

3.Manoir kitu pareigos ir atsakomybe.
4. Islaikyk pusiausvyra”.

SANES [M:f-'I'EE!Il:F.:-:-.';s SENDAADBRBIAVIMAS  SPRENDIMU  GYWEMIMD
. L PRIEMIMAS  SUNKLINY

=3 IVEIKIMAE

1 pratimas. ,Mano ir kity poreikiai”

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebé¢jimai:
* suvokti asmeninés ir socialinés raidos poreikius,
* nustatyti savo ir pripazinti kitu poreikius.

Trukmeé: 45 min.

Priemoneés: pastatomosios lentos arba dideli popie-
riaus lapai, rasikliai, skiriamosios kortelés kiekvie-
nam mokiniui.

Eiga

Padalykite popieriaus lapa i keturias dalis su kvad-
ratiniu uzrasu centre: ,Mano poreikiai”“. Keturiu daliu
pavadinimai yra $ie: ,Mokinys”, ,Seimos narys”, ,Ben-
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druomenés narys”, ,Draugas”. Paprasykite mokiniy su-
galvoti kuo daugiau poreikiy kiekvienai skilciai.

Isdalykite kiekvienam mokiniui skiriamasias korte-
les ir paprasykite ju individualiai uzrasyti:

a) tq atvejj, kai jy poreikiai nesutapo su kity poreikiais
(kokie tai buvo poreikiai);

b) atvejj, kai kieno nors kito poreikiai nesutapo su jy
poreikiais (kokie tai buvo poreikiai).

Aptarkite su klase:

Kaip mokiniai jauteési kiekvienu atveju? Paprasykite kor-
teléje uZrasyti tuo metu patirtus jausmus.

Ar dabar jy jausmai pakito? Ar jie kitokie? Ar jie veél
taip padaryty?

2 pratimas. ,Mano ir kitu teisés”
Ugdomi gebéjimai:
* nustatyti ir pripazinti savo ir kity teises.
Trukmé: 45 min.

Priemonés:
a) Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos santrau-
kos kopijos;

b) jvairaus amziaus, lyties, rasés, socialinio sluoks-
nio, nejgaliu vaiky nuotrauky i$ jvairiy pasaulio
Saliy rinkinys i$ Zurnaly, laikrasciu, pavyzdziui, gy-
vena turtingai ir skurdziai, pilietinio karo ir taikos
metu;

c) lenta ar didelis popieriaus lapas, rasikliai, prie-
moneé popieriui prilipinti.

Eiga

ISdalykite mokiniams Jungtiniy Tauty (JT) vaiko tei-
siu konvencijos santraukos kopijas ir paprasykite de-
simt savanoriuy atsistoti, istarti ,AS turiu teise...” ir per-
skaityti viena i$ teisiu. Kaip jauc¢iamasi, kai pasakoma,
kad turi teises? Ar mokiniai turi dar kokiy nors teisiy,
kurios nebuvo paminétos? Kokios, ju manymu, yra svar-
biausios teisés? Ar jie priima Sig deklaracija, o gal nore-
tu ja perrasyti? Jei taip, tam prireiks likusios pamokos
dalies.

Atsitiktine tvarka suskirstykite mokinius i grupe-
les po keturis ar penkis. Paduokite kiekvienai grupe-
lei JT vaiko teisiu konvencijos kopija, dideli popie-
riaus lapa, zymekli ir vaiko nuotrauka (iskarpa i$ zur-
nalo).
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Paprasykite pritvirtinti nuotrauka didelio lapo vi-
duryje. Ziarédami j nuotrauka mokiniai turi nuspres-
ti, ar vaizduojamas vaikas turi savo teisiu. Kokias, ju
nuomone, teises vaikas labiausiai noréty tureti ir ko-
kias maziausiai? Po 10 minuciu grupés nariai apibadi-
na vaika. Jei yra tokiy vaiku, kurie neturi teisiu, ka gali-
ma padaryti? Kas uz tai atsakingas?
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VAIKAI TURI TEISE

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija
(1989 m., Lietuvoje ratifikuota 1995 m.)
1. Teisé i lygybe nepriklausomai nuo rasés, religijos, tautybés ar lyties.
2. Teisé i specialig sveikos ir normalios fizinés, protinés, dvasinés ir socialinés raidos apsauga.
3. Teisé i varda ir tautybe.
4. Teisé i tinkama mityba, gyvenamaja vieta ir medicinine pagalba.
5. Negalés atveju teisé i specialia priezitira.
6. Teisé i meile, supratima ir apsauga.
7. Teisé j lavinima, zaidimus ir poilsj.
8. Pirmumo teisé sulaukti pagalbos stichiniy nelaimiy metu.
9. Teisé j apsauga nuo bet kokio nesirtipinimo, ziaurumo ir iSnaudojimo.

10. Teisé i apsauga nuo bet kokios diskriminacijos bei teisé augti visuotinés brolybés, taikos ir toleranci-
jos aplinkoje.
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3 pratimas.
~,Mano ir kity pareigos ir atsakomybe”

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti atsakomybe,
* suvokti pareiga.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, A4 formato po-
pieriaus lapai, zymekliai.

Eiga

Pakalbékite su mokiniais apie pareigos prasme. Kas
turi pareigu? Ar kas nors neturi pareigy (ktidikiai, mazi
vaikai)? Pasitilykite mokiniams ,minciy lietaus” badu
issiaiskinti savo pareigas. Paskatinkite mokinius kalbéti
ir apie mokykla, namus, draugus, bendruomeneirt. t.

Paskui ,minciy lietaus” biidu iSvardykite paauglio
pareigas namuose, dirbanciojo, mokytojo, parduotu-
vés savininko, policininko pareigas? Ar jie visi gali rink-
tis?

Mokinius atsitiktine tvarka suskirstykite i Sesias gru-
peles. Kiekvienai grupelei numatykite po viena indivi-
da (pavyzdziui, mokinys, gydytojas, mokytojas, polici-
ninkas, parduotuvés savininkas, statybininkas ir kt.).

Isdalykite po A4 formato popieriaus lapa ir papra-
sykite padiskutuoti ir lapuose surasyti, kas baity atsiti-
ke, jei tie individai neatliktu savo pareigu. Kokios trum-
palaikeés ir ilgalaikés pasekmeés?

Kiekviena grupelé pateikia savo pozitri, galbait net
suvaidina.

Baikite uzsiémima skatindami mokinius pamastyti
apie dalijimasi pareigomis, priklausomybe ir kaip tai
praturtina Zmoniy santykius.

4 pratimas. ,Islaikyk pusiausvyra”

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti poreikiu, teisiy ir pareigu suderinamuma,
¢ suvokti kitu zmoniuy poreikius, teises ir pareigas,
* siekti sutarimo.

Trukmeé: 45 min.
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Priemoneés: pagalbinio lapo ,Pusiausvyros palaiky-
mas” kopijos.

Eiga

Supazindinkite mokinius su uzsiémimo tikslu: tir-
ti, kaip suderinti poreikius, teises ir pareigas. Jei neatli-
kote 1-3 pratimu, reikéty trumpai padiskutuoti apie
poreikius, teises ir pareigas, pavyzdziui, paprasykite
uzbaigti sakinius ,Man reikia...”; ,Mano Seima turi tei-
se...”; ,Mano draugas atsakingas uz...”

Suskirstykite mokinius i grupeles po penkis ar Sesis
ir kiekvienai grupei pateikite vis kitokia kortele.

Mokiniai perskaito tai, kas parasyta korteléje, ir issi-
aiskina:

Su kokiais asmenimis reikia ieskoti sutarimo?

Kokie jy poreikiai, teisés ir pareigos?

Per 5 minutes diskutuodami nuspreskite, ar jmano-
ma taip susitarti, kad visi jaustysi laiméje, ar kazkas turi
ir pralaiméti. Tegu grupelé, radusi visiems priimting
sprendima, papasakoja, kaip dirbo. Issiaiskinkite:

Ar kurinors grupelé nepasieké susitarimo?

Ar galima pasimokyti i$ grupiy, kurios susitaré?

Kq mes galime padaryti? Kokiy reikia jgiidZiy? Kq reis-

kia kompromisas?
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Pratimo ,Islaikyk pusiausvyra” pagalbinis lapas

SITUACIJOS

Jts norite praleisti savaitgali draugo namuose, bet...

Draugas praso pabeégtiis pamoku, bet...

Jasy tévai neleidzia iSeiti — turite atlikti namy darbus...

Draugas jums sitilo 10 lity uz kompiuterini zaidima, kurj radote mokykloje, bet...
Jums reikia zaisti uz mokyklos komanda, bet susirgo jiisu senelé...

Draugas praso nusirasyti namu darbus, bet...
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1. Mano poreikiai.

2. Kity zmoniy poreikiy supratimas.

e 3. Savisauga (1).
% 4. Savisauga (2).
i.:l'.'ES 'fq;aﬂmmllns ZENDRKDERBIAVINAS 5’:__E:II3I"L GYWENIMD

"‘-—! 1—"1 VEIKIMES

1 pratimas. ,Mano poreikiai”

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:
* iSsakyti savo poreikius,
® spresti problemas.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: papildomo pratimo lapo ,Mano porei-

kiai” kopijos (geriausia kortelés) su vaidmenimis po

viena triju mokiniu grupei.

Eiga

Uzsiémimo pradzioje pakalbékite apie poreikius.

Ar visi turi poreikiy? Kaip jiis suZinote apie kity porei-
kius? Kaip jiis suprantate kity poreikius?
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Ar visi turi teisiy? Ar kiekvienas gali ginti savo teises?
Arvisiyraatsakingi? Ar kiekvienas prisiima atsakoniybe?

Tai padeda mokiniams suprasti savo ir kitu zmoniuy
poreikius, teises ir atsakomybe.

Paaiskinkite, kad Sis uzsiémimas suteiks galimybe
parodyti asmeninius poreikius ivairiose situacijose.

Atsitiktine tvarka suskirstykite mokinius po tris i
grupes. Kiekviena grupé iSsitraukia kortele su vaidme-
nimis. Mokinys, kurio pavardé pagal abécéle grupéje
pirmoji, atlieka nurodyta vaidmeni. Padrasinkite kal-
bantj mokinj, kad jis drasiau i$sakyty savo mintis, pa-
vyzdziui, ,Tai yra labai svarbu man, nes...” ,Man tai
labai sunku...” ,As noréciau...” Kiti du grupés nariai
pirmiausia turi skeptiskai klausti, pavyzdziui, ,AS ne-
su tikras. .., kodél tai yra taip svarbu. Ar tu neperlenkei
lazdos?”, abejoti jo reikalavimais.

Po 2 minuciu klausytojai arba pritaria kalbétojo rei-
kalavimams, arba aptaria, kaip bty galima spresti Sia
problema.

Pakartokite $i uzsiemima pasikeite grupelése korte-
lémis. Kitas pagal abécéle mokinys atlieka kita kortele-

jeirasyta vaidmeni. Klausytojai reaguoja taip pat, kaip
ir pries tai. Ir trecias grupés mokinys pakartoja ta pati.
Aptarkite su visa klase:

Koks vaidmuo jums labiausiai patiko?

Kuris vaidmuo buvo sunkiausias?

Koks yra veiksmingiausias bidas isreiksti poreikius?
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Pratimo ,Mano poreikiai” pagalbinis lapas

SITUACIOS

Esijaunas neigalus zmogus, judi tik invalido veziméliu. Mégsti eiti j kina, bet tavo rajone kino teatrai nepri-
taikyti invalidy vezimeéliams. Pareiksk savo poreikius kino teatro vadovybei.

Esi bendrojo lavinimo mokyklos mokinys, kuris stengiasi gerai ir laiku atlikti namy darbu uzduotis. Tavo
vyresnis brolis, kuris nebelanko mokyklos, labai garsiai klausosi muzikos beveik kiekviena vakara. Pasakyk jam
savo poreikius.

Tu esi dirbanti motina, turinti tris vaikais nuo 9 iki 14 mety. Tau sunku dirbti, rapintis vaikais ir tvarkyti
namus. Paaiskink savo poreikius vaikams.

Tu esi 13 mety mokinys (-€). Mielai lankai mokykla, bet draugai (-és) izeidinéja ir replikuoja. Tai atsiliepia tavo
savijautai mokykloje. Pasakyk draugams (-éms) savo poreikius.

Tu esi vyresnio amziaus pensininké ir tavo sveikata néra gera. Daznai vakare, kai tu nori pailséti, jauny
zmoniu grupe, susirinkusi prie langu, garsiai kalba, juokiasi, pokstauja. Tai trukdo tavo ramybei. Paaiskink jiems
savo poreikius.
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Greitai bus tavo 14 gimtadienis. Tévai ruosiasi i Svente pakviesti gimines: senelius, tetas ir dédes, pusbrolius
bei pusseseres. Tu norétum savo gimtadienj svesti draugu biryje. ISsakyk savo poreikius tévams.

Tau 11 metuy, tu turi 15 mety brolj, kuris visai nepadeda atlikti namu ruosos darbu. Mama kas vakara dar
papraso prizitréti mazaja sesute, kol ji paruosia vakariene. Tu jauti, kad tai neteisinga, nes norétum ruosti pamo-
kas. Paaiskink mamai savo poreikius.

Tau 13 metu ir tu zinai, kad galétum iSnesioti rytinius laikrascius kaimynams. Tu nori darbo, bet tavo tévai
itikinéja, kad tai néra gera idéja. Paaiskink savo poreikius.

Geriausi tavo draugai neseniai pradéjo rakyti. Jie norétu, kad ir tu prisijungtum prie ju, tave jkalbinéja, net
izeidinéja. Paaiskink, kodél tu nenori rakyti.

Penktadienij tavo mokytoja skyré didziule namu uzduoti, kuria reikia atlikti iki pirmadienio ryto. Tu savaitga-
lj iSvyksti su komanda ar bareliu. Tu galétum namu uzduoti atlikti iki treciadienio. Papasakok mokytojai apie
savo poreikius.
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2 pratimas.
,Kity Zmoniy poreikiy supratimas”

Ugdomi gebéjimai:
¢ isklausyti,
¢ suvokti kity poreikius.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: pagalbinés kortelés su zemiau pateik-
tais uzrasais, dideli lapai, rasikliai.

Eiga

Paaiskinkite mokiniams, kad jeigu jie atidziai klau-
sosi, daznai naudinga perpasakoti, ka kitas sake, t. y.
zinute perpasakoti kitais ZodZiais, nepareiskiant savo
jausmu ir nuomones.

Paprasykite keturiu savanoriu perskaityti tai, kas pa-
raSyta kortelése:

Mano mama neskiria man démesio. Ji per daug uZimta.

Mano tévas neleido man penktadienj eiti j diskotekg.

AS nesupratau, kodél Eglé nesikalba su manimi.

AS vakar susitariau eiti j teniso aikste paZaisti, bet mano
porininkas staiga atsisakeé.

Paprasykite savanoriy perpasakoti ir pritaikyti sa-
kinius, kurie prasideda:

Tu atrodai. ..

Kgq reiskia. ..

Taip, tu esi...

Paprasykite mokiniy susiskirstyti poromis ir pasi-
kalbéti laikantis grupinio darbo taisykliu ir kartu sau-
gant paslapti. Kiekvienas poros narys pasirenka viena
formuluote is korteliu, kuria gali pasakoti, arba sugal-
voja savo. Kai jis pasako, partneris perpasakoja, kitaip
formuluoja ir analizuoja situacija toliau. Partneriai per-
pasakoja kiekviena formuluote. Po 2-3 minuciu papra-
Sykite pasikeisti vaidmenimis ir pritaikyti kitas formu-
luotes, pavyzdziui:

~Man padéjo, kai tu...”

i bitty padéje man, jei...”

Baigdami priminkite klasei, kad jei uzsiémimas su-
kélé nerima, susirtipinima ir poreiki individualiai pa-
sikalbéti, jie gali kreiptis i mokytoja (pasakykite, kada
ir kur).
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3 pratimas. ,Savisauga (1)”

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti kiekvieno zmogaus teise j sauguma,
¢ vertinti saugumui kylanti pavoju.

Trukmeé: 45 min.

Priemoneés: 2 dideli popieriaus lapai keturiems ar

penkiems mokiniams. Mokyklos taisyklés dél nusi-

kalstamo elgesio (jei tokios yra).

Eiga

Aptarkite, ko reikia, kad mes visi jaustumeés saugfs.
Ar mes turime teise bati saugis? Kas turi uztikrinti ma-
sy sauguma? ,Minciy lietus”: vietos, kur mes jaucia-
més saugesni, ir vietos, kur mes jauc¢iamés maziau sau-
gus. Visas mintis uzrasykite. Ar $is sarasas kiekvienam
tinka, pavyzdziui, ar kiekvienas jauciasi saugus namuo-
se arba mokykloje? (Atliekant 4 pratima perzvelgiamas
neteisingas suaugusiuju elgesys su vaiku, todél pasit-
lykite, kad mokiniai sutelktu démesj i mokykla, biitu
analizuojamas éjimas j mokykla ar i$ jos arba buvimas
bendruomenéje.)

Suskirstykite mokinius i grupes po keturis ar pen-
kis ir paprasykite, kad kiekviena grupé dideliame lape
surasytu (a) idéjas, kaip apsisaugoti, ir (b) kas gali kelti
pavoju saugumui.

Kiekviena grupé pristato savo darba. Analizuokite
griztamajj rysiir su visa klase aptarkite, kas uz tai atsa-
kingas. Atkreipkite démesi i nusikalstama elgesi. Ar ga-
lima buvo to isvengti? Kaip? Kaip atrodo nusikaltélis?
Kaip atrodo aukos? Kaip galétuméte pranesti apie pra-
sizengimus (Santaza, mustynes, chuliganizma) moky-
tojui, policininkui?

Vél sudarykite grupeles ir paprasykite sukurti dvi
informacines zinutes: viena apie galima prasizengima,
kitg apie galimas aukas. Uzrasykite, analizuokite, dis-
kutuokite. Aptarkite tarpusavio santykius ir elgesi kla-
séje. Susiekite tai su nusikaltimu mokykloje politika ir
strategija. Jei mokykloje néra rasytiniu taisykliu, aptar-
kite galima veiksmu plana.

Pastaba. Pasirenkite keletq pasitilymy mazoms gru-
péms, pavyzdZiui: a) pasilikti su draugais, neiti namo
vienam tamsoje, gatve pereiti tik pazymeétose vietose, b)
chuliganizmas, kamsciai keliuose, pavojinga aplinka,
vaistai, narkotikai.
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4 pratimas. ,Savisauga (2)"

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti vaiku iSnaudojimo esme,
¢ kreiptis pagalbos, paramos.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: didelis popieriaus lapas, sesiolika A4
formato popieriaus lapu, sukarpytu i 8 dalis.

Eiga

Kadangi iSnaudojimas yra labai aktuali problema,
iSaiskinkite, kad mokiniai neprivalo atskleisti tai, apie
ka nenorétu kalbéti. Klasé néra pati tinkamiausia vieta
kalbeéti apie labai asmeniskus dalykus. Papasakokite,
kokia parama $iais klausimais galima gauti mokykloje,
paaiskinkite ir apie savo galimybes. Tai bty galima
padaryti dar pries §j uzsiémima.

Papasakokite, kad daugelis vaiku ir jaunu Zzmoniu,
kurie buvo kada nors iSnaudoti, patyré pazistamu su-
augusiu zmoniy prievarta. Yra daugivairiu iSnaudoji-
mo rusiu, pavyzdziui, protinis, Zodinis, fizinis. Papra-

Sykite mokiniu pasakyti keleta pavyzdziu. Kai kurios
paminétos iSnaudojimo rasys, pavyzdziui, Saukimas,
rékimas, kartais pasitaiko. ISnaudojimas paprastai te-
siasi ilgesnj laikotarpi. Kai kurios iSnaudojimo raisys
yra labai rimtos, net jei tai atsitinka ir viena karta, pa-
vyzdziui, lytinis iSnaudojimas. Manyta, kad Sis iSnau-
dojimas retai pasitaikydavo, bet dabar zinoma, kad ba-
na gana daznai.

Pakvieskite mokinius pagalvoti, ka daryti tokiu at-
veju, kai vaikas ar jaunas zmogus yra iSnaudojamas ar
buvo isSnaudotas. Paprasykite juos padirbéti grupelése
po du ar tris pagal paciu pasirinkima. [teikite po 4-6
popieriaus lapelius kiekvienai grupelei. Paprasykite
mokiniy kiekviename popieriaus lapelyje uzrasyti po
viena dalyka, ka jie gali daryti. Surinkite ir palyginki-
te. Kuris veiksmo buidas iprastas? Kuris sunkiausiai
ivykdomas?

Apibendrinkite idéjas raSydami lentoje ar didelia-
me popieriaus lape. Priminkite, kad jei jaunas zmogus
yraiSnaudojamas suaugusiojo, tai néra jauno zmogaus
kalté. Tai visada yra iSnaudotojo atsakomybé. Visada
auka turi teise pasakyti.
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Pastaba. Svarbu mokiniams kartais priminti, jog
svarstomos iSnaudojimo rasys, o jie turi teise pasirink-
ti, dalyvauti diskusijoje ar ne, pavyzdziui, jei neturi ka
pasakyti, gali savanoriskai i lapelius uzrasyti grupés ide-
jas. Bukite budris ir pastebekite bet kokius pavojaus
signalus. Priminkite, kad mokinys gali ir nedalyvauti.
Skirkite jam darbu, pavyzdziui, surinkti lapelius. Uz-
tikrinkite uzsiémimo slaptuma.
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1. Sveikata stiprinanti aplinka.

2. Lygios galimybes.

3. Eiti i mokykla.

4. Kodél reikalingi namuy darbai?

1 pratimas.
~Sveikata stiprinanti aplinka”

SAVES BERDRANIMAE y EMDRADARBIAMINAS SFEEHDIMU GYWENIMD
PAIINMES ] PRIEMIMAS  SUNKUNLU
d IVEIKIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI
Ugdomi gebéjimai:
¢ suvokti veiksnius, stiprinancius sveikata,

* atsakomybe kuriant aplinka,
¢ veiksmy planavimas.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: daug korteliu — sukarpyto popieriaus
lapu kiekvienam mokiniui su nuorodomis: mokyk-
la, kaimynysté, namai, miestas; dideliu popieriaus
lapy kiekvienai 4 mokiniy grupei, rasikliu.
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Eiga

Uzsiémimo pradzioje paprasykite mokiniy apibt-
dinti visas situacijas, kai jie dirba kartu su kitais, pa-
vyzdziui, mokykloje, namie, padeda draugams, kaimy-
nams, seneliams. Kaip jis elgiatés, kai kartu dirbdami
patiriate malonuma: kas sakoma, kaip tai sakoma, juo-
kaujama, padrasinimas, bendradarbiavimas, pagarba.
Klausimai, kylantys sios diskusijos metu, gali turéti ita-
kos uzsiémimo eigai.

Apibtdinkite sveikata stiprinancia aplinka: kas tam
turi jtakos? Pavyzdziui, kaip zmonés jauciasi, aplinkos
itaka, savitarpio santykiai, kaip priimami sprendimai,
kaip zmoneés elgiasi. Surasykite visus pasitilymus di-
deliame lape.

Pasinaudodami savo kortelémis atsitiktine tvarka
suskirstykite mokinius j grupes po keturis. Kiekvienai
grupelei prireiks didelio popieriaus lapo ir rasiklio.
Prisimindamos jau apibtidinta sveikata stiprinancia ap-
linka, grupés turi aptarti ir kairéje didelio lapo puséje
surasyti veiksnius (pavyzdziui, Svara, estetiska aplinka
irt. t.), formuojancius sveika aplinka (mokykla, kaimy-
nysté, namai ar miestas). Skirkite tam 5-10 minuciu.
Sukvieskite trumpa bendra klasés pasitarima. Paskui

mokiniai vél grizta | savo grupeles, kad didelio lapo
desinéje puséje surasytu pasitilymus, ka reikia padary-
ti, kad ju aplinka taptu dar sveikesné. Paskui vél ben-
drai aptarkite.

Kokie veiksniai yra bendri jvairiose aplinkose (mokykla,
kaimynysté, namai, miestas)?

Kokie skirtumai?

Kokius prioritetus reikia nusistatyti, kad aplinka biity
sveikesné?

Ar klasé veikty pagal vienq is jy? (Jei taip, tai reikéty
sudarytiveiksmy plang.)

2 pratimas. ,Lygios galimybés”

Ugdomi gebéjimai:
* kritiSkai mastyti,
* bendradarbiauti.

Trukmeé: 45 min.

Priemoneés: pratimo , Lygios galimybés” pagalbinio
lapo kopija, pageidautina kortelémis, teiginiu kor-
telés, teiginiy skaidré projektoriui, pastatoma lenta.
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Eiga

Apibadinkite lygiy galimybiu idéja — kodél to rei-
kia? Kokios visuomenés grupés, pavyzdziui, moterys,
mergaités ir vyrai, berniukai, etninés mazumos, nejga-
lieji, ne visuomet turi lygias galimybes?

Suskirstykite klase i 8 grupeles ir kiekvienai grupe-
lei duokite kortele su teiginiu. Paprasykite mokiniu ap-
svarstyti grupés teigini, ypac atkreipiant démesi j tai,
kodeél sitaip teigiama.

Paskui projektoriumi parodykite mokiniams teigi-
njapie lygias galimybes ir jj aptarkite.

Vél mazose grupelése pakvieskite sukurti teiginj
apie lygias galimybes arba apie diskriminacija. Papra-
Sykite pasidalyti mintimis. Pasitilykite teiginius skelb-
ti, pavyzdziui, mokyklos skelbimu lentoje arba iSspaus-
dinti mokyklos sienlaikrastyje.

Pastaba. Jis galite pradéti uzsiémima pakviesdami
mokinius pateikti nelygybés pavyzdziy (vietoj i§ anks-
to parengty korteliu su teiginiais). Tai galéty buti dis-
kusijos mazomis grupelémis pagrindas.
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Pratimo , Lygios galimybés” pagalbinis lapas

SITUACIJOS

»1darba priimsime vyra, ne vyresni nei 30 metu.”
+Mergaitéms draudziama dévéti kelnes.”

~Mes kalbame apie jvairias religines Sventes, bet nekriksc¢ioniskojo tikéjimo mokiniams nesuteikiama jokiu
papildomu svenciu.”

»,Mokiniai, kurie laikosi specialiu dietu, turi stoti i atskira eile.”

~Neigaliis mokiniai mielai priimami j dramos biireli, kurio susitikimai vyksta scenoje (i ja reikia lipti laiptais).”
,Berniukai — desinéje, mergaités — kairéje.”

,Pakelkite rankas tie, kurie gaunate nemokamus pietus.”

,Berniukai zaidzia futbola ir krep$ini, mergaités — tinklini ir ledo rituli.”
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"

3 pratimas. ,Eiti i mokykla

Ugdomi gebéjimai:

* atsakomybe,

* karybiskai ir kritiskai mastyti,
* spresti problemas.

Trukmeé: 45 min.

Priemoneés: dideli popieriaus lapai, rasikliai, 3 uz-
rasai: ,Mane skatina eitii mokykla (+)”, ,Mane ver-
Cia praleisti pamokas (-)“, ,Jokios itakos”, vieta kam-
baryje mokiniams sustotij eile.

Eiga

Aptarkite mokyklos lankomuma. Taikydami , min-
¢iy lietaus” biida paprasykite mokiniy nurodyti prie-
zastis, kodél jie einai mokykla. Surasykite pateiktas min-
tis, pavyzdziui, ,Nustatyta istatymo”, ,Susitikti su drau-
gais”, ,Igyti ziniu, igtdziy” ir t. t. kairéje didelio lapo
puséje. Tokiu pat budu nustatykite ir desinéje lapo pu-
séje surasykite, kodél jie nelanko mokyklos, pavyzdziui,
,Serga”, ,Pramiega”, ,Eina pas gydytoja” ir t. t.

Klaséje sudarykite tris eiles su uzrasais ,Mane skati-
na eitii mokykla”, ,Mane vercia praleisti pamokas” ir
,Jokios jtakos” viduryje. Kai garsiai perskaitomas kiek-
vienas i§ 7 mokyklos aspekty (zr. toliau), paprasykite
mokiniu stoti biitent i ta eile, kuri atspindi ju poziari.
Aspektai: pamokos, mokytojai, kiti mokiniai, pertrau-
kos ir piety metas, mokyklos biireliai ir komandos, ap-
linka mokykloje, namu darbai.

Kiekvienos eilés gale padékite po dideli popieriaus
lapa. Teigiamoje puséje pazymékite ,Mums patinka,
kai...”, neigiamoje puséje — ,Mes norétume...” Rink-
damiesi aspektus, Zzymincius stipriausiai isreikstus po-
zitrius, paeiliui kiekviena perskaitykite ir paprasykite
mokiniu, kad jie uzbaigty sakinius. Uzrasykite atsaky-
mus. Aptarkite, kaip gali btiti sudarytos skatinamosios
salygos ir sumazinta neigiamu veiksniu. Pabrézkite pa-
¢iy mokiniy atsakomybe ir kaip jie patys gali sau padé-
ti, kad mokykla lankyti baity malonu ir smagu. Jie turé-
tu susigalvoti taisykles, kuriu reikéty laikytis; ka dary-
ti, jei ne viskas gerai vyksta: problemos neissispres sa-
vaime.

Sio uzsiemimo rezultatus galite panaudoti kurda-
mi ar perzitrédami mokyklos lankomumo politika.
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Pastaba. Si uzsiémima galima praplésti, pavyzdziui,
perzitrint mokyklos lankomumo gerinimo politika (jei
to reikia), pasikonsultuoti su Siomis problemomis besi-
dominciomis ivairiomis institucijomis (pavyzdziui, vai-
ku teisiy apsaugos tarnyba), pasikviesti i klases tu tar-
nybuy atstovu, kurie atsakyty i iskilusius klausimus.

4 pratimas.
,Kodél reikalingi namuy darbai?”

Ugdomi gebéjimai:
* spresti problemas,
¢ atsakomybe.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: dideli popieriaus lapai, Zymekliai.

Eiga

Paaiskinkite klasei, jog $is uzsiémimas suplanuotas
siekiant teisingai jvertinti namu darbu reiksme, tritku-
mus ir pranasumus.

Suskirstykite mokinius i Sesias grupes, kiekvienai
grupei jteikite didelj popieriaus lapa ir Zzymekli.

1ir 2 grupeés turi apibreézti ir surasyti visus teigia-
mus ir neigiamus dalykus, susijusius su namuy darbais,
mokiniu pozitriu.

3 ir 4 grupes turi apibrézti ir surasyti visus teigia-
mus ir neigiamus dalykus, susijusius su namy darbais,
Seimos pozitriu.

5 ir 6 grupés turi apibreézti ir surasyti visus teigia-
mus ir neigiamus dalykus, susijusius su namuy darbais,
mokyklos pozitriu.

Iskabine uzpildytus lapus, aptarkite panasumus ir
skirtumus. Issiaiskine kiekvienos grupés poziari, pa-
prasykite visos klasés nurodyti pagrindines problemas,
susijusias su namuy darbais. Tai galima atlikti naudo-
jantis problemuy sprendimo modeliu, kai i$ eilés apta-
riama: aiskiai apibréziama problema, nurodomos pro-
blemos priezastys, galimi sprendimai, atsakomybé uz
sprendimus, mokiniy atsakomybé, numatomi rezulta-
tai. Gali bati suplanuoti veiksmai ir ju imtasi. Sio uZsi-
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émimo rezultatai gali bati panaudoti kuriant mokyk-
los politika.

Pastaba. Siekiant spresti $io uzsiémimo iskeltas pro-
blemas gali prireikti dar vieno papildomo uzsiémimo,
kad viskas buity tinkamai atlikta. Labai svarbiis darbi-
niai sprendimai, jei reikia skatinti motyvacija, uzkirsti
kelig isgalvotiems nusiskundimames.
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‘

SPRENDIMU PRIEMIMAS

1. Pasirinkimo laisve.

2. Trumpalaikiai ir ilgalaikiai padariniai.
3. Kas veikia masu pasirinkima?

4. Koks mano pasirinkimuy poveikis?

1 pratimas. ,Pasirinkimo laisvé”

SAVES ZENDAAWINGS EENDRADAREIAVIMAS SPRENDIMI J'rnﬂ.l'

PADMIMAS mmmdl E:

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebéjimai:

* suvokti vidinius ir iSorinius sprendimus,

® priimti sprendimus,

* suvokti poreikiu, teisiy ir atsakomybes jtaka pasi-
rinkimui.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: mokiniu uzrasu knyguté ar sasiuvinis,

rasikliai.

Eiga

Diena prie$ uzsiémima galima btity paprasyti mo-
kiniy parasyti dienorasti, pasirenkant viena i$ trijy va-
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riantu: mokykloje, vakare namuose ar kazkur iséjus ir
savaitgali. Mokiniai atsine$a dienorascius pirminei dis-
kusijai ir uzduoties analizei.

Apibtdinkite mokiniams pasirinkimo idéja ir pa-
prasykite pateikti pavyzdziu, ka jie nusprendé veikti
siandien. Paklauskite, ar Sitaip veikti nusprendé dél po-
reikio, teisés ar pareigos. Ar laisvai pasirinko?

Paprasykite mokiniu uzrasu knygutéje uzrasyti tris
dalykus, kuriuos jie neseniai pasirinko tenkindami sa-
vo poreikius; tris dalykus, kuriuos pasirinko naudoda-
miesi savo teisémis, ir tris dalykus, nes tai buvo ju pa-
reiga. Tegu mokiniai pasirinkimus aptaria su savo suo-
lo draugais. Kurj i$ pasirinktu dalyku jie darytu vél ir
kurio jie nebesirinkty? Tegul mokiniai per 10 minuciy
uzsiraso j uzrasy knygute ar sasiuvinj ir 5 minutes dis-
kutuoja su savo suolo draugu.

Baigdami aptarkite su visa klase, ar galima laisvai
rinktis. Kaip jauciatés darydami dalykus, uz kuriuos
esate atsakingi (jauciate pareiga atlikti)? Ar jauciate skir-
tuma darydami kazka dél savo poreikiu, dél to, kad
turite teise tai daryti, arba dél to, kad jauciate pareiga
tai daryti?

Pastaba. Jei mokiniai neatsine$ savo pasirinkimu
dienorascio, turékite tinkama sarasa ivairiu gyvenimo
btidu, kuriuos mokiniai pagal savo gebéjimus galés pa-
sirinkti. Sie pavyzdZiai turéty skatinti diskusija.

2 pratimas.
,Jrumpalaikiai ir ilgalaikiai padariniai”

Ugdomi gebéjimai:
e dirbti grupéje,
¢ konstruktyviai rinktis.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: lenta ar projektorius ir pratimo , Irum-
palaikiai ir ilgalaikiai padariniai” pagalbinio lapo
skaidré bei kopija triju ar keturiy mokiniy grupéms.

Eiga

Paaiskinkite mokiniams, kas yra gyvenimo biidas,
kurj zmoneés pasirenka, ir kokie to pasirinkimo padari-
niai. Pademonstruokite (lentoje ar projektoriumi) pra-
timo pagalbinio lapo ,Trumpalaikiai ir ilgalaikiai pa-
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dariniai” kopija. Aptarkite pavyzdzius, pridédami ki-
tus mokiniy pasitilytus padarinius.

Atsitiktine tvarka suskirstykite mokinius j grupes
po tris ar keturis ir iSdalykite uzsiémimo pagalbinio
lapo kopijas. Paprasykite grupiy aptarti ir uzpildyti
likusius pavyzdzius bei pridéti dar vieng savo sugal-
vota. Tam skirkite 10-15 minuciu. Stebékite griztamaji
rysi. Pakabinkite kopijas lentoje ir aptarkite. Pripazin-
kite, kad jvairtis zmonés patirs nevienodus padarinius
ir rinksis skirtingai. Ar daug zmoniu visada elgiasi is-
mintingai? Kaip $is uzsiémimas gali padéti pasirinkti?
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Pratimo ,Trumpalaikai ir ilgalaikiai padariniai” pagalbinis lapas

Pavyzdys Trumpalaikiai padariniai Ilgalaikiai padariniai
+ - + -
1. Nesimankstint Gali slampineti Nesugebantis, Nesusizalosi Antsvoris,
aplink, gali daryti |iSskirtasis sporto neiStvermingas,
kitus dalykus socialiniu aspektu galimos Sirdies ligos
2. Netinkama
mityba
3. Rukymas

4. Vélai eiti
miegoti

5. Zaisti
kompiuterinius
Zaidimus
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3 pratimas.
,Kas veikia mtisy pasirinkima”

Ugdomi gebéjimai:

¢ vertinti reklama,

¢ vertinti pasirinkimo itaka sau ir kitam,
¢ analizuoti.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: 3040 reklamu i$ zurnalu, laikrasciu ar

i§ televizijos, geriausia skirty jauniems Zmonéms.

Tai gali biti surinkta paciy mokiniu per savaite pries

uzsiémima.

Eiga

Prie§ uzsiémima pasidomekite valstybés reklamos
istatymu ir kokie yra reklamos legalumo kriterijai. Ap-
tarkite, kokia (padori, teisinga, sazininga ir neklaidi-
nanti) turi bati reklama.

Apibudinkite, ar reklama turi mums jtakos. Paklaus-
kite, ar mokiniai gali iSvardyti reklamuojamus produk-
tus. Ar tuos produktus mieliau pirko dél to, kad jie
reklamuojami? Paaiskinkite, kad reklama turi laikytis
tam tikry standartu.

Atsitiktine tvarka suskirstykite mokinius po 4-5. Kiek-
viena grupé darbuosis kaip reklamos standartu specia-
listy grupeé. Kiekvienai grupei iteikite po 4 ar 5 reklamas,
kurias jie ivertins pagal susitartus kriterijus. Paprasykite
grupes sudarytilentele, i kuria jtraukite produkto pava-
dinima, vertinimo kriterijus ir specialisty sprendimo do-
kumentavimo biida. Grupés taip pat gali aptarti, ar tai
yra vos matoma zinuté laikrastyje, ar iliustruotas skelbi-
mas. Leiskite mokiniams dirbti 15 minuciu.

Pakvieskite kiekviena grupele pristatyti viena rekla-
ma, kuri atitinka kriterijus, ir kita, kuria specialistai ver-
tino kaip nevykusia. Bendroje diskusijoje paprasykite
mokiniu nustatyti tas reklamas, kurios turéty itakos pro-
dukto perkamumui, atgrasinty ir neturétu jokio povei-
kio. Ar visi sutinka, kad reklama zmonéms daro nevie-
noda poveiki? Jei uztekty laiko, galetumeéte pasitlyti
mokiniams paruosti veiksmingg gerai zinomo arba pra-
manyto produkto reklama.

Pastaba. Galétuméte i§ anksto parengti mokiniams
lentele, kurioje jie analizuotu jvairius reklamos aspek-
tus, pavyzdziui, muzikos taikyma, garsiu zmoniu jtrau-
kima ir kt.
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4 pratimas.
,Koks mano pasirinkimy poveikis?”

Ugdomi gebéjimai:
® priimti sprendimus,
¢ vertinti teigiama ir neigiama rezultata.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: pratimo ,Koks mano pasirinkimy po-
veikis?” pagalbinio lapo kopija kiekvienam moki-
niui.

Eiga

Pasakykite mokiniams, kad kai kurie mtisy pasirin-
kimai daro poveiki kitiems Zzmonéms, pavyzdziui, jei
jas véluojate i mokykla, tai galéty pridaryti papildomu
ripesciy kitiems arba sunkumuy grupei, su kuria jis
dirbate (neigiamas poveikis); jei jis véluojate i mokyk-
la dél to, kad padéjote kazkam nelaiméje, keblioje situ-
acijoje, pavyzdziui, pasiklydusiam berniukui arba ber-
niuko tévui prireikus iskvietéte gydytoja (teigiamas po-
veikis).

Isdalykite pratimo pagalbinio lapo kopijas kiekvie-
nam mokiniui. Zvilgtelekite j uzpildyta pavyzdi: , +*
reiskia teigiama poveiki, ,—” rodo neigiama poveikj ir
, X —neturi jokio poveikio. Paprasykite mokiniy uz-
pildyti individualiai, kad galétu aptarti mazose grupe-
lese.

Mokiniai gali pateikti ir savo minciu. Leiskite dirbti
10 minuciy. Suskirstykite i grupes po keturis ar penkis,
po 5-10 minuciy aptarkite ju atsakymus. Sutelkite visa
klase ir paklauskite apie panasumus ir skirtumus ma-
Zose grupeése.

Tada paprasykite mokiniu grizti prie ju uzduoties
lapo ir apibraukti tuos poveikius (,+“, ,—“ ar , x”), ku-
rie paveikty juos bet kokiu atveju. Dirbdami su visa
klase paklauskite, kieno buvo stipriausias poveikis:
draugu, tévuy, savo paties?

Pastaba. Prie$ prasydami mokiniu uzpildyti lapus
galétumeéte aptarti ir uzpildyti antra pavyzdi. Tai paro-
dytu, kad Zmonéms daromas nevienodas poveikis.
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Pratimo ,Koks mano pasirinkimu poveikis?” pagalbinis lapas

Brolis (broliai)

ar sesuo Pirmas Antras Bendruome-
AS pats Tevai (seserys) draugas draugas Mokykla ne

Pinigai,

skirti

gimimo dienai,
isleisti
kompiuteriniams
zaidimams + - - + +

Savaitgalis
iSvykus su
jaunimo klubu

Rakymas

Tapti
vegetaru

Atsisakymas
sportuoti
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Meéginimas
uostyti klijus

Savanoriskai
padéti vietos
laikrasciui
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GYVENIMO SUNKUMY Crm

IVE IKIMAS 1. Poreikiu, teisiu ir atsakomybés kaita.
2. Poky¢iai — pasiruoSimas ateiciai.
3. Staigiis pokyciai.

%r 4. Poky¢iy skatinimas — veiklos planavimas.
PATINMRS FRIEVIMIRE || 4 SN
cd BanEmiMag

1 pratimas.
,Poreikiu, teisiu ir atsakomybeés kaita”

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

¢ vertinti savo poreikius,

* suvokti savo teises ir pareigas,
¢ atsakomybe.

Trukmé: 45 min.
Priemoneés: dideli ir mazi popieriaus lapai, rasikliai.

Eiga
Pradékite nuo kaitos sampratos analizés. Tegu mo-
kiniai A4 formato popieriaus lape nupiesia savo gyve-
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nimo kelig nuo gimimo iki dabartinio amziaus ir pazy-
mi pacius svarbiausius ir nereikSmingiausius patirtus
poky¢ius.

Suskirstykite mokinius j grupes po tris pokyciams
aptarti. ISklausykite visus atsakymus ir aptarkite. Pri-
minkite mokiniams, kad Zmoniu poreikiai, teisés ir pa-
reigos bei atsakomybé kinta kartu su amziumi. Papra-
Sykite pateikti pavyzdziu.

Paskui padalykite klase i tris grupes, pavadindami
jas ,Poreikiai”, ,Teisés” ir ,Pareigos”. Kiekviena grupe
dar padalykite i grupeles po keturis ar penkis moki-
nius. Paprasykite kiekviena grupele surasyti poreikius,
teises ir pareigas atitinkamai pagal kiidikio, paauglio,
suaugusio ir seno zmogaus amziy. Tai galima atlikti pa-
dalijus popieriaus lapa i 4 kvadratus. Paskui mokiniai
tai, kas nekinta metams bégant, pazymi ,P“ raide (pa-
stovu) (daugiausia poreikiai), o ,K” raide tai, kas kinta
metams bégant (daugiausia pareigos).

Paprasykite kiekvienos grupés pademonstruoti at-
likta darba. Aptarkite ir padiskutuokite.

Kiekviena grupé dar paeiliui pasisneka apie:
1) kas jiems sunku dabar - iskiles poreikis, teisé i

sauguma, pareiga, kuria reikia atlikti, 2) ka jie gali
padaryti. Pabrézkite klausymo ir kito nuomonés su-
pratimo svarba. Pasitilykite mokiniams palaikyti vie-
nam kita.

2 pratimas.
,Pokyciai — pasiruosimas ateiciai”

Ugdomi gebéjimai:

¢ suvokti, kad poky¢iai gyvenime yra biitini,
® priimti ir jveikti gyvenimo pokycius,

* atsakingai istirti pokyciy jveikimo biidus.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: papildomos medziagos ,Poky¢iai - pa-
siruosimas ateiciai” kopija kiekvienam mokiniui, di-
delis popieriaus lapas, rasikliai.

Eiga

Paaiskinkite, kad $is uzsiémimas padés mokiniams
jveikti pokycius, kuriuos jie patirs per kelerius atei-
nancius metus.
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Isdalykite papildomos medziagos kopijas. Paaiskin-
kite, kad visi kartu aptarsite pirma skilti, antra skiltj
perzitirés grupés, o paskutiné skiltis bus svarstoma in-
dividualiai. Pasiteiraukite, ar bus pasitlymu dél pir-
mosios skilties sakiniu. Visa tai uzrasykite popieriaus
lape. Mokiniai individualiai uzsiraso savo kopijose tai,
kas jiems asmeniskai tinka. Isklause 4-5 pasitlymus
kiekvienam sakiniui, leiskite mokiniams 2-3 minutes
uzbaigti savo pasirinkima.

Suskirstykite mokinius po tris ir paprasykite apsvars-
tytiir uzrasyti viena pagrindinj igadi, kurio jiems pri-
reiks iveikiant kiekviena i$ numatomu pokyciu. Ska-
tinkite naudotis tinkamais pagalbos grupése igtidziais,
pavyzdziui, klausymo, aiskinimosi, palaikymo. Truk-
meé 10-15 minuciy. Paprasykite mokiniu individualiai
iSanalizuoti trecig skiltj ir uzpildyti atitinkamus lange-
lius.

Baikite uzsiémima visi sustoje j rata ir atsakydami i
klausima ,Ko a$ iSmokau per §i uzsiémima?” Planuoti
veiksmus galima per kita uzsiémima.
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Pratimo , Poky¢iai — pasiruoSimas atei¢iai” papildoma medziaga

POKYCIAI Man reikalingi IGUDZIAI

Mano nauiji prioritetai

POREIKIAI

Tikiuosi, kad bus leidziama

PAREIGOS
ATSAKOMYBE

A$manau, kad privalésiu

TEISES
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3 pratimas. ,Staigus pokyciai”

Ugdomi gebéjimai:

¢ jveikti staigius pokycius,

* racionaliai spresti problemas,

¢ atsakingai istirti pokyciy jveikimo biidus.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: dideli popieriaus lapai, zymekliai.

Eiga

Pasakykite mokiniams, kad mes patiriame jvairiy
pokyciu. Daugelis i$ ju yra nattirali augimo ir brendi-
mo dalis, pavyzdziui, peréjimas i$ pradinés mokyklos i
pagrindine, kiino poky¢iai, ligos. Tegu mokiniai pasa-
ko daugiau pavyzdziu, juos uzrasykite popieriaus la-
pe.

Paskirstykite mokinius poromis, kad galéty pato-
giai bendrauti ir nusprestu, kuris yra A ir kuris yra B
(arba 1 ir 2). Priminkite klasei, kad kai kurie staigts
poky¢iai gali buti sunkiai jiveikiami, ir pasitlykite: jei-
gu kas norsi$ ju patyré staigu pokyti ir tai buvo sunku,

jis (ji) gali to nesirinkti. Paaiskinkite, kur ir kada jus
galésite isklausyti mokinius, kurie nori pasikalbéeti su
jumis. Tokie mokiniai gali pasirinkti kg nors teigiama,
pavyzdziui, prizo (loterijos) laiméjimas, uzkasto lobio
radimas. A mokiniai pasirenka staigy pokyti is uzrasy-
tu popieriaus lape arba savo sukurtu.

Papasakokite, kad A turi papasakoti draugui B apie
pokyti, pasakyti, ko jam trtiksta ir kaip jis (ji) gali pade-
ti. Bisklauso A ir ji (ja) palaiko, pasistengia suprasti jo
(jos) jausmus. Po 2 minuciy B papasakoja A, kg jam
(jai) reiskia draugo A pokyciai. Kokie yra jo (jos) porei-
kiai? Pakartokite i pratima, kai A ir B pasikeicia vaid-
menimis.

Baikite uzsiémima paprasydami mokiniu papasa-
koti, ka jie suzinojo malonaus ir nemalonaus apie neti-
kétus ir staigius pokycius. Kq patyre, ka jauté, ko tra-
ko? Ka galite pasitlyti? Ar tai sunku? Kodél? Kaip jts
jautetes, kai jisy draugas patyre staigu pokyti?

Pastaba. Bukite pasirenge pateikti jvairiy staigiu,
netikéty pokyciu pavyzdziu. Padékite tiems moki-
niams, kuriems dirbti poromis sunku ir skausminga.
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4 pratimas.
,Pokyciu skatinimas — veiklos plana-
vimas”

Ugdomi gebéjimai:

¢ planuoti ir atskleisti pokycius,

¢ planuoti poky¢iu jveikimo strategijas,
¢ atsakingai priimti sprendimus.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: didelis popieriaus lapas, rasikliai, pa-
pildomos medziagos , Pokyc¢iu skatinimas — veiklos
planavimas” kopijos kiekvienai keturiy arba pen-
kiy mokiniu grupei.

Eiga

Priminkite mokiniams, kad kartais Zzmonés gana stip-
riai jaucia poreikj kazka keisti, o ne laukti, kol savaime
pasikeis. Tai gali buiti tada, kai zmogus pyksta, nusivy-
les arba tiesiog isipareigojes. Tai gali buti kokios nors
veiklos skatinimas arba, atvirksciai, stabdymas, pavyz-
dziui, neleisti medZioti laukiniy gyvinu, pasipriesinti

naujo greitkelio tiesimui. Tegu mokiniai pateikia kitu
pasitlymu ir juos uzraso popieriaus lape.

Suskirstykite mokinius i grupes po keturis ar pen-
kis, paskirkite kiekvienai grupei po viena pokyti, kurj
jie noréty iSprovokuoti. Isdalykite kiekvienai grupei
papildomos medziagos kopijas. Ju plane gali biiti nu-
rodyta tiesioginé veikla, laiskai ivairioms organizaci-
joms, Vyriausybei arba Seimo nariams, plakatai ar lape-
liai.

Isklausykite kiekvienos grupés ataskaita. Ar ju pla-
nas efektyvus? Aptarkite, ar jis igyvendinamas. Pasi-
ruoskite pritarti ir apibendrinti.

Pastaba. Pasiruoskite keleta straipsniu ir nuotrau-
ku i$ laikras¢iu ar zurnaly, iliustruojanciu, kaip zmo-
nés bando skatinti pokycius, pavyzdziui, demonstraci-
jas, jvairius zygius, kampanijas, bado streikus ir pan.
Paskatinkite mokinius originaliai planuoti savo veikla.
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Pratimo ,Poky¢iu skatinimas” papildoma medziaga

1. Pokytis, kuri mes norime paskatinti
(poreikis)

2. Mes manome, kad tai svarbu, nes
(teisés)

3. Veiklos etapai:
a)
b)
9

4. Siuos etapus turi atlikti (pavardés)

(pareigos, atsakomybé)

5. Misu vaidmuo
(pareigos, atsakomybé)

6. Laiko skalé

7. Jei pokytis jvyks, mes tikime

PasiraSo ..o
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SAVES PAZINIMAS Cpews

1. Sistemy poreikis.

2. Kurios sistemos?

3. Sistemy panaudojimas.
4. Sistemy iSméginimas.

SANES [M:f-'I'EE!Il:F.:-:-.';s SENDAADBRBIAVIMAS  SPRENDIMU  GYWEMIMD
. L PRIEMIMAS  SUNKLINY

=1 IVEIKIMAE

1 pratimas. ,Sistemu poreikis”

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebéjimai:
® priimti racionalius sprendimus.

Trukmeé: 45 min.
Priemonés: didelis popieriaus lapas, rasikliai.

Eiga

Aptarkite, ka reiskia zodis ,sistema”. Siame uZsie-
mime zodj ,sistema” suvoksime kaip bendros funkci-
jos siejamuy daliu visuma, organizaciniu atzvilgiu su-
sietu istaigu ar tikiniy vienety visuma. Tegul mokiniai
pagalvoja ir aptaria keleta skirtingy sistemu, kaip uz-
tikrinamas tolygus bendruomeneés ir visos visuomenes
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funkcionavimas. Pateikite tam tikros sistemos pavyzdi,
kuris padétu mokiniams suvokti ,sistemos”, pavyz-
dziui, $vietimo sistema, sveikatos tarnyba, jstatymas,
samprata.

,Minciy lietaus” badu paskatinkite mokinius pri-
siminti jvairias sistemas, veikiancias Lietuvoje, kurios
reikalingos, kad tolygiai, efektyviai ir produktyviai veik-
tu visi visuomenés nariai, pavyzdziui, sveikatos prie-
zitiros tarnybos, $vietimas, policija, planavimo politi-
ka, apripinimas gyvenamuoju plotu, vietiné valdzia,
socialines paslaugas teikiancios tarnybosirt. t.

Suskirstykite mokinius j grupes po keturis ir papra-
Sykite ju iSvardyti kiekvienos sistemos teikiama nauda
bei problemas ir uzrasyti popieriaus lape. Pasitlykite
mokiniams popieriaus lape nubraizyti dar viena skilti,
pavadinta ,Alternatyva®, ir ja uzpildykite. Paprasykite
pateikti jau veikianciy sistemuy alternatyvu.

Trumpai griztamojo rysio metu aptarkite sistemuy
nauda ir problemas.

2 pratimas. ,Kurios sistemos”

Ugdomi gebéjimai:

¢ i§ daugelio galimu sprendimuy pasirinkti pati ra-
cionaliausia,

¢ kurybiskai mastyti.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: didelis popieriaus lapas, rasikliai.

Eiga

Suskirstykite mokinius i mazesnes grupeles po ke-
turis ar Sesis. Pateikite tokj scenariju: jiis valdote Salj su
1000 gyventoju. Klimatas ir vietové primena musy Sali.
Gyvena jvairaus amziaus zmonés. Gyvenamasias pa-
talpas jie turi, sanitarinés salygos geros. Juasu, kaip va-
dovo, pareiga — uztikrinti, kad gyventojai gauty viso-
keriopa pagalba, kad bty laiminga, sveika ir produk-
tyvi visuomeneé. Kokias sistemas jiis idiegsite? Kodél?

Kiekviena grupé turi parengti savo varianta ir savo
idéjas pateikia visai klasei. Klasé balsuoja uz Sesias bet
kokiai Saliai ar visuomenei svarbiausias sistemas.
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Pastaba. MokyKkla yra sistema. Paprasykite kiekvie-
no mokinio ar grupeliy sudaryti savo plana, kaip ture-
tu veikti Svietimo sistema, kad geriausiai atspindéty
mokiniu, mokytoju bei kity dirbanciujy sioje sistemo-
jeinteresus. Tai galima pateikti kaip mokyklos strategi-
jair apsvarstyti mokyklos taryboje.

3 pratimas. ,Sistemuy panaudojimas”

Ugdomi gebéjimai:
e tinkamai suvokti situacija,
® atsispirti bendraamziy spaudimui.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: kortelés su parengtomis situacijomis.

Eiga

Suskirstykite mokinius j grupeles po keturis ar pen-
kis. Vienas i$ grupés dalyviu bus A, visi kiti — B. ISdaly-
kite korteles su situacijomis. B dalyviai turi ikalbéti A
daryti taip, kaip jie nori. Po 5-10 minuciy kitas asmuo
tampa A ir pasirenkama nauja situacija. Kiekvienas gru-
peés dalyvis turi pabtiti A.

Kartu su visais mokiniais sudarykite sarasa ir uzra-
Sykite lentoje buidus, kuriais pasinaudota darant spau-
dima. Aptarkite teigiamo ir neigiamo spaudimo skirtu-
mus ir kodél toks svarbus bendraamziy spaudimas, ypac
tarp jaunimo.
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Pasialykite kiekvienam mokiniui pagalvoti, ar jis patyré bendraamziu spaudima, ar pats daré kam nors
spaudima. Tegu tai uzraso popieriaus lape ,Kada as turéjau pasiduoti bendraamziy spaudimui ir kada ne”.

SITUACIJOS

1situacija
Jums (A) ka tik pranesé, kad negalés operuoti jisy Sirdies, kadangi per daug riikote. Grupés dalyviai (B)
turi Jus ikalbéti ignoruoti problema ir toliau ritkyti. IS tikro Jas norétumeéte mesti rakyti.

2 situacija

Jas (A) radote pinigine su 100 lity. Piniginéje néra jokiy asmens identifikavimo duomenu ir jiis nezino-
te, kieno ji. Asmenys (B) itikinéja jus pasilikti pinigus, nors jis manote, kad reikéty pinigine nunesti i
policija.

3 situacija
Jusu (A) papraseé prizitiréti mazesni broliuka (sesute), nes tévai nori aplankyti savo serganti giminaiti.
Asmenys (B) bandys jus ikalbéti eiti su jais | diskoteka, o ne laikytis pazado.

4 situacija
Jus (A) nusprendéte, jog geriausias buidas isigyti norima daikta, pavyzdziui, kramtomosios gumos, i$
parduotuves. B bando jus jtikinti, kad tai néra gera idéja, nors jis manote, kad neverta rizikuoti.
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5 situacija

Kad nepatektumeéte i béda mokykloje, jiis nusprendéte dél savo blogo poelgio apkaltinti ka nors kita. Jiis
pasisavinote kazkieno daiktus. Suvoke, kad tai gali iSaisketi, apkaltinote tuo asmeni, kuris jums nepatinka.
Asmenys (B), dabartiniai jasu draugai, bando jus ijkalbéti pripazinti savo kalte, nors tai pridarys jums
nemalonumy su mokytojais ir tévais.

6 situacija

Jus (A) draugaujate su vienu klasés mokiniu. Taciau jiisu geriausio draugo klasé nepripazista ir visaip
pravardziuoja. Jasu manymu, tai neteisinga. Grupés nariai (B) nori, kad jiis prie ju prisidétuméte ir atstum-
tumeéte drauga. Jie jums daro jvairy spaudima.

7 situacija
Jus (A) visaip pravardziuojate savo buvusj geriausia drauga. Grupés dalyviai (B) bando jus jkalbéti vél
i kompanija priimti buvusj drauga, bet jums tai labai nepatinka ir jus prieStaraujate.
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4 pmtima S. ”Sistemq iSme ginim as” Suskirstykite mokinius i grupeles po tris. Kiekvie-
nas paeiliui skaito savo paklausima ar skunda grupe-
lei. Grupelé turi nuspresti, kokiy veiksmuy reikéty im-
tis, pavyzdziui, ignoruoti skunda, nes jis labai agresy-
vus ir nemandagus; persiusti laiska kam nors kitam;
nuspresti pasigilinti; ignoruoti; pasitlyti kompensaci-
Trukme: 45 min. jairkt. Atsakymas turéty buti pagristas.

Baigdami pratima aptarkite su mokiniais, kaip ture-

Ugdomi gebéjimai:
* prasyti pagalbos,
* mandagiai paklausti ar skustis.

Priemoneés: pratimo ,Sistemos iSméginimas” pagal-
binés medziagos kopijos. Keli laisku pavyzdziai, ku-
riais galéty pasinaudoti tie mokiniai, kuriems sun-
kiau rastu reiksti savo mintis.

tu bati raSomi laiskai, pavyzdziui, mandagis, aiskds,
logiskai pateikti argumentai, irodymai.

Eiga

Paprasykite mokiniy sugalvoti pora pavyzdziu, ku-
rie paskatintu juos siusti paklausimo ar skundu laiskus
jatitinkamas institucijas.

Padalykite ,Paklausimy” ir ,Nusiskundimu” sara-
Sa, pateikta priede. Kiekvieno mokinio paprasykite pa-
radyti paklausima ar skunda pasirinkus viena situacija
i$ saraSo arba savo paties sugalvota. Paprasykite numa-
tyti, kam turétu biti adresuotas skundas.
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Pratimo , Sistemy iSméginimas” pagalbiné medziaga
,Paklausimai” ir ,Nusiskundimai”

1. Norédami patekti pas savo gydytoja, jiis visuomet turite laukti 20 minuciu, o daznaiir dar ilgiau, nors yra
nurodytas tikslus priémimo laikas. Jiis nusprendziate parasyti...

2. Praeita vakara jus, vaziuojantj dviraciu, sustabdé policininkas. Nors jiis eismo taisykliu nepazeidéte, taciau
pasirodé, kad policininkas kalbéjo ir elgési su jumis Siurksciai. Jiis nusprendziate parasyti...

3. Vakar vakare jis vél neilipote i savo autobusa, nes autobusas buvo pilnas ir todél nesustojo. Jiis galéjote
pasirinkti taksi, bet tai jums per brangu; ilga pasivaiksciojima pés¢iomis ne trumpiau kaip valanda laiko, bet lijo
lietus; arba laukti kito autobuso, kuris atvaziuotu po pusvalandzio. Jiis nusprendziate parasyti...

4.]as nezinote, kaip jisu vietiné valdzia (taryba) naudoja visus surinktus mokescius. Jisy tévai sako, kad tai
pinigu Svaistymas. Jiis nusprendziate parasyti...

5.Jas suzinote, kad Seime vyks debatai dél mirties bausmeés (pakariant) uz zmogzudystes. Jiisy nuomone, to
neturéty bati siiloma. Jas nusprendziate parasyti. ..

6. Griztate su pirkiniais i$ gerai zinomos parduotuvés ir pastebite, kad vienas pirkinys su defektu. Jis nu-
sprendZiate parasyti...

122 V-VIIl KLASES



KASDIENES SITUACIJOS

7. Jis labai susirapines dél jvairiy girdéty pasakojimu, kaip galima uzsikrésti ZIV. Bet i$ tikro neZinote, kas
tiesa, o kas yra mitai. Jiis nusprendziate parasyti...

8. Jus susirtipine dél nedarbo problemos ir manote, kad jiasu atstovas parlamente turétu daugiau laiko ir
démesio skirti Siai problemai. Jiis nusprendziate parasyti...

9. Jus susirtipine dél didelio benamiy skaiciaus ir manote, kad parduodant savivaldybei priklausancius
namus padétis tik blogéja, ribojama teisé tu zmoniu, kurie neisgali patys nusipirkti biisto. Tai vyksta jasu gyvena-

mojoje aplinkoje. Jiis nusprendZiate parasyti...

10. Jas manote, kad mokytojas su jumis elgiasi neteisingai, nuolat vertina Zinias Zemesniais balais bei su jumis
ironiskai kalba. Jiis nusprendziate parasyti...

11. Jais norite daugiau suzinoti apie savo, kaip piliecio, teises. Jiis nusprendziate parasyti...

12. Savo iniciatyva sugalvokite paklausima ir nusiskundima ir parasykite laiska, kuris padés jums iSspresti
problema.
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1. Slapti itikinétojai.
el . . . .
% 4. Stresai, kuriuos patiria jaunimas.
SAVES S, BENDRAVIMAS  SENDRADAREIAVINAS

2. Parduoti! Parduoti! Parduoti! Pirkti! Pirkti! Pirkdi!
PAT N s T PRIEMIMAS  SURKLINIJ

3. Spaudimas.
IVEIKIMAS

1 pratimas. ,Slapti itikinétojai”

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

¢ suvokti priemones, kuriomis naudojantis bando-
ma kazka parduoti,

¢ suvokti zmonéms daroma spaudima,

® kritiskai vertinti reklama.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: jvairios reklamos i$ laikrasciy, zurnaly
iSkarpos arba vaizdajuosté su irasyta reklama is tele-
vizijos. Pagalbinés medziagos ,Reklaminio skelbi-
mo analizé” kopijos kiekvienai 4 mokiniy grupei.
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Eiga

Pagrindinis btidas, skatinantis mus pirkti tg ar kita
daikta ar i$ viso nepirkti, yra reklama. Raginimas zmo-
nes pirkti daiktus kai kam yra biidas uzsidirbti pinigu.

Paprasykite mokiniu, kad ,minciy lietaus” biadu
atpasakoty perzitirétus jvairius reklaminius skelbimus
i$ laikrasc¢iu, zurnaly ar prisiminty reklama, matyta per
televizija (pagal galimybe pademonstruoti vaizdajuos-
te su jrasyta reklama).

Suskirstykite mokinius i grupes po keturis ir pa-
prasykite iSvardyti visas priezastis, kodél ,minciuy lie-
taus” metu iSvardytus skelbimus lengva prisiminti. Kas
paskatina ju sekme?

Padalykite grupéms papildomos medziagos kopiju
lapus. Tegu mokiniai, naudodamiesi pavyzdZziais, ku-
riuos rado laikrasciu, zurnaly iSkarpose ar mateé zitire-
dami vaizdajuoste, uzpildo lapus. Reikéty iSnagrinéti
Sesis reklamos pavyzdzius. Mokiniai iSvardija po tris
svarbiausius, nurodydami priezastis, kodél juos pasi-
rinko.

KASDIENES SITUACIJOS
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Pagalbinés medziagos ,Reklaminio skelbimo analizé” lapas

REKLAMINIS SKELBIMAS

Ziniasklaidos rasis: televizija, zurnalas, laikrastis. ..

Pakomentuokite naudota technikg

Tiksliné zmoniy grupé (kam skirta reklama)

Spalvingumas

Meninis produkto ar daikto paveikslas, nurodant savybes, pavyzdziui, nekenksmingas, intriguojantis,
populiarusir t. t.

Lyties klausimai (kuriai lyciai skirtas)

Produkto kaina

Humoras

Kokias dar, jiisy nuomone, technikas galima biitu panaudoti siekiant parduoti produkta.
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2 pratimas, Kai mokiniai baigia, grupése pasikeicia skelbimais
Parduoti! Parduoti! Parduoti! Pirkti! ir vertinaindividualiai arba grupeéje, uzbaigia sakinius:
. 1 Ds s Sis skelbimas efektyvus, nes. ..
Pirkti! Pirkti! 8is skelbimas neefektyvus, nes...
Man patinka. ..
Ugdomi gebéjimai:

Man nepatinka. ..
AS noréciau nusipirkti sj daiktq, nes. ..
AS nenoréciau pirkti Sio daikto, nes. ..

¢ analizuoti reklaminius skelbimus,
¢ suvokti reklamose naudojamas technikas.

Trukme: 45 min. Geriausias kiekvienos grupés skelbimas paskleidZia-

mas visoje klaséje, paaiskinama, kodél tas skelbimas ge-

riausias. Visi skelbimai turéty biiti iSkabinti klaséje. Pa-
Eiga skatinkite mokinius aptarti matytus reklaminius skel-
Suskirstykite mokinius i grupes po penkis ar $esis. ~ bimus, nagrineti, kaip jie sumanyti, kodél efektyvs.

Kiekviena grupé sukuria skelbima tema: naujas neal-

koholinis gérimas, nauja drabuziy mada, dzinsu mada, 3 pri atimas. ,,Spaudimas”

dviratis arba masina, zoliapjové, ledai ir kitos indivi-

Priemonés: piesimo popierius, spalvinimo priemonés.

dualiai sugalvotos ar klasés mokiniy pasitlytos temos. Ugdomi gebéjimai:
Kiekviena $esiy mokiniu grupé pasiskirsto i tris poras. * kritigkai mastyti,
Kiekvienos poros uzduotis — sukurti skelbima zurna- * stebéti, analizuoti ir vertinti,
lui, siekiant padidinti tam tikro daikto pardavima. Gru- * reiksti jausmus,

pé turétu pagalvoti, kokiai Zzmoniu grupei skirtas daik- * suvokti daroma spaudima,
tas, atitinkamai maketuoti ir jvertinti skelbima. * jveikti stresa.
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Trukmeé: 45 min.

Priemonés: pratimo ,Spaudimas” pagalbinio lapo
kopija kiekvienai keturiy zmoniu grupei.

Eiga

Suskirstykite mokinius po keturis ir kiekvienai gru-
peiiteikite po scenariju i$ pratimo ,Spaudimas” pagal-
binio lapo.

Kiekviena grupé pagal scenariju suvaidina visai kla-
sei. Kas gali, i$ spaudziamojo poziciju pateikia eiliu,
dainu, Zodziy ar parodo vizualiai.

Po visy grupiu vaidybos reikéty diskutuoti, kaip
jauciamasi, kai esi spaudziamas, ir kaip paveikti situa-
cija, kad spaudimas sumazéty.

Paskatinkite mokinius pateikti daugiau spaudimo
ir streso pavyzdziu, kuriuos jie, ju tévai ar draugai yra
patyre, ir kaip galima susvelninti tokias situacijas.
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Pratimo ,,Spaudimas” pagalbinis lapas

1 scenarijus

Tétis neteko darbo, mama turi prizitiréti maza vaika, taciau bando susirasti darba. Darba susirasti sunku. Kiti
vaikai, paaugliai, nuolat praso pinigu ivairiems daiktams pirkti, eiti j diskotekas. Jie nemano, kad ju prasymai
nepagristi. Juk kitiems vaikams tai leidZia tévai.

Suvaidinkite numanoma tévy ir vaiky pokalbi, parodykite tévy ir vaiky santykius.

2 scenarijus

Jonas stengiasi gerai atlikti mokyklines uzduotis, nes nenori nuvilti tévu. Tévai mano, kad jis daug protinges-
nis, nors Jonas toks nesijaucia. Jie visuomet kalba, kad reikia gerai islaikyti egzaminus ir gauti gera darba. Jo
vyresniajai seseriai visuomet puikiai sekési ir ji rodoma pavyzdziu, su kuriuo reikétu lenktyniauti. Jonas labai
susirtpines.

Suvaidinkite keleta scenu i$ Seimos gyvenimo: Jono ir sesers diskusija apie egzaminy rezultatus, tévy pokalbi;
kokio pokalbio su tévais norétu Jonas.

3 scenarijus

Jus esate pakviestas i vakaréli drauguy namuose. Jums 14, beveik 15 metu, jiis visuomet gerai elgétés ir jumis
galima pasitikéti. Taciau tai yra pirmas vakarélis, kuriame nedalyvaus suaugusieji, ir jusu tévai tai Zino. Gali bati,
kad ten bus alkoholio ir net narkotiky, dalyvaus abieju lyciu atstovai. Prasote leisti tévy ten dalyvauti.

=y
N
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4 scenarijus

Jas palikote mokykla ir negalite rasti darbo. Gyvenate su mama, kuri didziaja laiko dalj praleidzia darbe. Jiis
laika leidziate su draugais. Viena dieng keli draugai sumano pasiimti masina ir smagiai pasivazinéti. Jas su
draugu nemanote, kad tai gera mintis.

Suvaidinkite draugy diskusija; pokalbi su motina apie susidariusia padétj ir priimtus sprendimus.

5 scenarijus

Jus esate tévas ir jus kviecia i mokykla aptarti bloga dukters elgesi: pamoku nelankyma, ritkyma mokyklos
prieigose, Siurkstu elgesi su mokytojais, bloga mokymasi. Jiis zinote, kad dukra yra gabi, bet pasiduoda kity
itakai. Nezinote, kg daryti.

Suvaidinkite pokalbi mokykloje su dukra ir mokytoja; pokalbj namuose su dukra; mamos ir té¢io pokalbj
apsilankius mokykloje.

6 scenarijus

Gyvenimas bjaurus! Jauciatés neturjs draugu, negalite bendrauti su tévais. Jiis jaudinatés dél visko, netgi dél
svorio ir patrauklumo, galimybeés gauti darba ar gyventi laiminga ,normalu” gyvenima.

Suvaidinkite jasy ir tévu arba jusy ir draugu pokalbj; draugu arba tévu pokalbj apie jus.

7 scenarijus
Naudodamiesi savo asmenine patirtimi ar stebédami kitus parasykite scenariju. Suvaidinkite keleta scenu.
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4 pratimas.
,Stresai, kuriuos patiria jaunimas”

Ugdomi gebéjimai:

¢ jveikti stresa,

¢ konstruktyviai spresti problemas,
¢ karybiskai mastyti.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: pratimui galima panaudoti filma arba
irasus, pavyzdziui, bitlu daing ,Ji palieka namus”.

Eiga

Paprasykite mokiniu pasiskirstyti i grupes po tris ar
keturis ir kiekvienai grupei pasitilykite parengti 5 mi-
nuciu trukmeés radijo arba televizijos reportaza tema
,Stresai, kuriuos patiria jaunimas”. Tai galéty biti re-
portazai apie bet ka, kas sukelia stresa jaunimui namie,
mokykloje, bendraujant su draugais ir t. t. Galima nag-
rinéti, kas kartais jaunus Zmones vercia palikti gimtuo-
sius namus, persikelti i kita mokykla ir kt.

Paskatinkite mokinius pagalvoti apie scenariju,
vaidmenu pasiskirstyma grupéje (klausiantis asmuo,
vienas ar du asmenys, kuriems iskilo $i problema, kiti
stresinés situacijos asmenys). Padrasinkite mokinius k-
rybingai mastyti ir pateikti savo programas. Butu idea-
lu, jei tie, kurie rengia televizijos reportazus, turétu ga-
limybe nufilmuoti ar suvaidinti, o tie, kurie rengia ra-
dijo reportazus, —jrasyti i kasete ar tiesiogiai kalbéti i
eterj, t. y. visai klasei. Pamacius ir isklausius visu gru-
piu sukurtus darbelius biitina aptarti, atsakyti i visus
iskilusius klausimus.
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1. Kas yra konfliktas?
2.Kas yra izeidinéjimas?
3. Mokiniy chartija.

4. Konflikty sprendimas.

SAVES BERDEANINAS ~f | BENDRADARBISMINAS SPEENDIMU GYWEMIMO
PATINIMILS ,_j PRIEMIMAS SUNKUNL

== IVEIKIMAS

1 pratimas. ,Kas yra konfliktas?”
Ugdomi gebéjimai:
® priimti sprendimus,
* spresti konfliktus.

UGDOMI GEBEJIMAI

Trukmeé: 45 min.

Priemoneés: dideli popieriaus lapai kiekvienai ke-

turiu ar penkiy mokiniy grupei, rasikliai.

Eiga

Paprasykite klasés mokiniy atsinesti eilérasciu, lite-
rattiros kariniu istrauky apie jvairiausius konfliktus —
globalius, nacionalinius, vietinius, namuy. Padalykite tai
klaséje, tegu mokiniai analizuoja jvairiausius konflik-
tus, kodél jie kilo, koks atsakas ir kokius jausmus sukelia.
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Taikomas greitas griztamasis rysys atsakant i klausi-
ma ,Kas yra konfliktas?” Suskirstykite mokinius i gru-
pes po keturis ar penkis ir paprasykite grupeles surasy-
ti tiek Zodziu, susijusiy su zodziu ,konfliktas”, kiek tik
jie sugalvos, bei nupiesti sios savokos vaizdini. Iska-
binkite grupiy darbus ant sienos. Aptarkite:

Kokie ZodZiai ir vaizdiniai daZniausiai pasitaiko?

Ar jiisy grupe gali dar pridurti kokj nors svarby Zodj?

Kokie yra patys svarbiausi ZodZiai ir vaizdiniai?

Tegu mokiniai poromis apraso konfliktine situacija,
kuria jie yra patyre (skirkite tam kelias minutes). Papra-
Sykite mokiniy pateikti vienas kitam situaciju.

Baigiant reikety kartu aptarti tas situacijas.

Pastaba. Turékite sarasa konflikto metu vartojamu
zodziu, kuriuos pateiksite klasei, pavyzdziui, karas, pik-
tnaudZiavimas, kova, gincas, disputas, konfrontuoti, kovoti,
nesantaika, barniai.

2 pratimas. ,Kas yra izeidinéjimas?”

Ugdomi gebéjimai:
* spresti problemas,
* kuirybiskai mastyti.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: pratimo ,Kas yra izeidinéjimas?” pagalbi-
nio lapo kopijos keturiu ar penkiy mokiniy grupei.

Eiga
Suskirstykite mokinius i grupes po 4 ar 5, jteikite
uzsiémimo pagalbinio lapo kopija ir paskirkite kiek-
vienai grupei po atveji. Paprasykite sukurti poros mi-
nuciy epizoda, iliustruojanti btitent §j atveji. Kiekvie-
na grupé demonstruoja savo atveji klaséje, parodyda-
ma izeidziamo elgesio poveiki ir kaip buty galima tai
sutvarkyti. Kai visi baigia, taikomas griztamasis rysys:
Kq juis suzinojote apie jvairius jZeidinéjimo tipus?
Kas jus nustebino?
Baigdami paprasykite mokiniy prisiminti ir para-
Syti, kaip jie izeidzia kita Zzmogu (galbiit netycia) ir kaip
tai iStaisyti.
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Pratimo , Kas yra izeidinéjimas?” pagalbinis lapas

1 atvejis
Air B yra geri draugai, taciau kartais A be jokios priezasties apsaukia ir iskeikia B.

2 atvejis
C suzino, kad D $nekeéjo apie ja (ji) su kitais ir skleidé visokius prasimanymus.

3 atvejis
E ne visuomet draugiskai elgiasi mokykloje. Jis (ji) daznai ignoruoja kitus mokinius be jokios aiskios priezas-
ties ir elgiasi grésmingai kitu atzvilgiu.

4 atvejis
F nuolat stumdo kitus mokinius, tranko jiems per nugara ar apskritai siurksciai elgiasi, nors jis (ji) vadina tai
pokstais.

5 atvejis
G yra draugiskas, meilus asmuo, bet mokiniams nepatinka, kaip jis (ji) juos nuolat lie¢ia ar stengiasi apkabinti

(neturédamas priekabiavimo késlu).

6 atvejis
Nors jis (ji) niekada fiziSkai neskriaudZia, bet nuolat tuo grasina.
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3 pratimas. ,Mokiniy chartija”

Ugdomi gebéjimai:
* spresti problemas,
¢ isklausyti,

¢ gerbti vienas kita.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: dideli popieriaus lapai, rasikliai, spal-
vinimo reikmenys.

Eiga

Papragykite mokiniu individualiai apmastyti izei-
dinéjimo atvejus, pasitaikanc¢ius mokykloje. Kartu su
suolo partneriu aptarkite situacijas ir ka galima buty
padaryti. Pateikite pavyzdziu.

Suskirstykite mokinius mazomis grupelémis. Dar-
bui mazomis grupémis padalykite popieriaus ir rasik-
liu. Uzduotis: sukurti Mokiniu chartija, kurioje bty
iSvardyti visi budai, kaip sumazinti izeidinéjimu atve-
jumokykloje ar net visai juos panaikinti. Chartijos gali
btti pateiktos spalvingai, pavaizduotos grafiskai. Uz-

baigus uzduotj parengtos chartijos iSkabinamos ant sie-
nu klaséje. Aptarkite:

Kokie chartijy panasumai ir skirtumai?

Kq suZinojote apie biidus, kaip sumaZinti jZeidinéjimy
atvejy?

Kaip pasiekti, kad chartijy principai biity jgyvendinti
mokykloje?

Kq jiis darysite, kad biity laikomasi Chartijos principy?

Jeiyralaiko, sukurkite bendra klasés chartija ir nu-
matykite biidus, kaip tai baitu galima jgyvendinti. Kaq
galima buity jtraukti i mokyklos politika ir strategija,
mazinant jzeidinéjimu atveju skaiciy?

Pastaba. Pasiruoskite keleta idéjy chartijai, keleta
teigiamu teiginiu, nes nepakanka tik iSvardyti neigia-
mus dalykus, reikia ir teigiamu, pavyzdziui, isklausyti
vieniems kitus, btiti mandagiems, sitilyti pagalba pate-
kusiems i béda, bendradarbiauti, gerbti kitus, toleruoti,
buti kantriems.
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4 pratimas. ,Konflikty sprendimas”

Ugdomi gebéjimai:
* spresti konfliktus,
® rasti kompromisu,
® bendrauti,

* bendradarbiauti.

Trukmeé: 45 min.

Priemoneés: pratimo , Konflikty sprendimas” pagal-
binio lapo kopijos kiekvienai triju asmenu grupei.

Eiga

Aptarkite kai kurias konfliktines situacijas, kurias
yra patyre mokiniai. Kokiais igtidZiais jie pasinaudojo
ar noréjo pasinaudoti spresdami konfliktus? Paskirsty-
kite mokinius i grupeles po tris ir padalykite uzsiémi-
mo pagalbinio lapo kopijas. Kiekvienas grupelés narys
paeiliui yra A, B ir stebétojas. Paaiskinkite stebétojams,
kad jie uzsirasyty A ir B Zodinio ir nezodinio elgesio
komentaruy. Kiekviena grupelé isklauso stebétojo ko-
mentarus. Kai uzduotis atlikta, paklauskite mokiniu:

Kokiais jgiidZiais buvo pasinaudota?

Kq jiis suzinojote apie savo elgesj?

Kokiais biidais konfliktiné situacija buvo iSspresta ar
neisspresta?

Kaip jiis realiame gyvenime galite pasinaudoti jgiidZiais,
pademonstruotais Siame uzsiémime?

Pastaba. Bukite apgalvoje igudzius, reikalingus
konfliktams spresti, pavyzdziui, derybas, kompromisa,
klausyma, budruma, kantrybe, empatija ir tolerancija.
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Uzsiémimo , Konfliktu sprendimas” pagalbinis lapas

SITUACTJOS

1situacija

A asmuo: Jiis norite ZiGréti kurig nors televizijos programa, kuri truks 3 valandas. Zinote, kad tuo metu bus tik
jusu brolis ar sesuo. Jums labai svarbu zitiréti ta programa, nes ji aktuali studijoms, be to, tai jiisy mégstamas
dalykas.

B asmuo: Jiis ruosiatés praleisti §j vakara su broliu ar seserimi, iSsinuomojote labai gera vaizdajuoste, kuria
ruosiateés kartu ziareti.

2 situacija

A asmuo: Kitg savaite jisy draugo gimtadienis. Jis kviecia jus kartu eiti i pramogu parka, taciau jis jau
pazadeéjote aplankyti pasiligojusi giminaiti.

B asmuo: Jis laiméjote nemokama kelione i pramogu parka jums ir jasu draugui. Jis turite pasinaudoti
nemokama kelione ateinancia savaite arba ja prarasite. Yra tik vienas draugas, kurj jis norétuméte paimti kartu.

3 situacija

A asmuo: Jis apsisprendéte nusipirkti labai madingus batus, kuriuos avésite eidami i mokykla. Nors batai
néra uniformos dalis, bet daugelis turi madingus batus. Jiisu mama ar tétis pazadéjo jus vestis i baty parduotuve.

B asmuo: JGs laikotés labai griezty principy dél mokyklinés uniformos ir jums tai yra garbés dalykas, kad jasu
dukra ar stinus visada biity tinkamai apsirenges.
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SPRENDIMU PRIEMIMAS

1. Savisauga.

2. Pasirinkimai ir padariniai.
3.Kaip jus pasielgtuméte?

4. Tu gali padeti!

SHVES SEMDRAWINAS BENDRADAREIAVIMAS SPRENDIMY LF GYVENIMO
PAIBIMAS PRIGWIMAS || | SumsLINY
o by

1 pratimas. ,Savisauga”

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebéjimai:
e dirbti grupéje,
® priimti sprendimus.

Trukmeé: 45 min.
Priemonés: néra.

Eiga

Paprasykite klasés mokiniy pateikti vardy ar pavar-
dziy tu Zzmoniu, kurie praeityje ar dabar atsiskleidé kaip
norintys padaryti kazka milzinisko ar grazaus, nors ir
mazu mastu, pavyzdziui, Nelsonas Mandela, Motina
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Teres¢, Ghandi ir kiti, iSvardyti ju nuopelnus. Prisi-
minkite ir miisu Salies zmones, atlikusius puikiu dar-
bu.

Suskirstykite mokinius i mazas grupeles po keturis
ar penkis ir paprasykite juos aptarti klausima: ,Kaip
mes apsaugome save?” (Zr. pastaba). Patikrinkite grizta-
maji rysi paprasydami mokiniy prisiminti badus, kaip
mes apsisaugome patys mintyse bei psichologiskai grei-
C¢iau nei fiziSkai. Paprasykite mokiniu individualiai pri-
déti savo pavyzdziy prie $iy liaudies posakiu:

Mano oda plona. Manau, kad sis posakis reiskia, jog as
noriai atsiskleidZiu, parodau save.

Mano oda stora. Manau, kad $is posakis reiskia, jog as
nenoriai atsiskleidZiu ir nenoriu parodyti saves.

Paprasykite mokiniu, kad dirbdami su partneriu,
jei imanoma, su artimu draugu, pasidalytu mintimis
apie paminétus du dalykus (kuo daugiau ir kaip jau-
Ciasi galj) arba pasakyti priezastis, kodél jie negali pasi-
dalyti kazkuoi$ ,storos odos” srities. Paprasykite ju uz-
sirasyti arba apmastyti:

paslaptys, kurios (jei saugomos savyje) gali kenkti asme-
niui;

kaip kelianti nerimgq paslaptis galéty biiti atskleista ir
kam;

skirtumg tarp kazko neatskleisto, nes mes taip nuspren-
déme, ir kai mes paslaptj kazkam atskleidéme, bet pasake-
me , Tik niekam nesakyk”;

bet kokj sprendimq atskleisti kazkq ateityje, kaip Sio uz-
siémimo iSdavg.

Aptarkite rezultatus kartu su visais mokiniais. Tegu
savanoriai pateikia savo minciu.

Pastaba. Pasiruoskite pateikti jvairiu badu pavyz-
dziy, kaip mes apsisaugome: nuo blogo oro, nelaimin-
gu atsitikimy, ligos, narkotiky vartojimo, AIDS/ZIV, ne-
pageidaujamo néstumo, Saipymosi, finansiniy proble-
mu, kai kazkas gali suzeisti, kad nebtitume nubausti ir
pan.

2 pratimas. ,Pasirinkimai ir padariniai”
Ugdomi gebéjimai:

® priimti sprendimus,
* spresti problemas.
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Trukmé: 45 min.

Priemonés: pratimo ,Pasirinkimai ir padariniai” pa-
galbinio lapo kopijos kiekvienai mokiniy porai, po-
pieriaus lapai.

Eiga

Suskirstykite mokinius i kelias grupes, paprasykite
susesti ratu ir iSdalykite popieriaus lapelius. Pazaiskite
toki zaidima. Pasakykite, kad mokiniai uzsirasytu: gerai
Zinomas zmogus (vardas), susitiko gerai Zinomaq Zmogy dis-
kotekoje arba pramogy centre ar kt.; jis/ji pasakeé jam/jai;
kitas pasake jam/jai; padariniai buvo...

Po kiekvienos pateiktos instrukcijos mokiniai atplé-
Sia tai, ka jie uzrase, sulanksto ir siuncia mokiniui, ku-
ris yra jo desinéje. Paprasykite atstovus i$ kiekvienos
grupés perskaityti gautus atsakymus. Mintis apie pada-
rinius aptarkite kartu su visais mokiniais, paklausda-
mi, ar mes visada galime laisvai pasirinkti.

Isdalykite pratimo pagalbinio lapo kopijas kiekvie-
nai mokiniy porai. Paprasykite ju aptarti galimus pa-
teikty situaciju padarinius ir kaip pasirinkimas gali bati
igyvendintas.

Apibendrindami paprasykite pakomentuoti situa-
cijas, su kuriomis buvo supazindinti mokiniai. Tegu jie
individualiai apmasto savo pasirinkimus tam tikrose
situacijose ir kaip tie pasirinkimai galéty keistis arba
nesikeisti. Kokia iSvada, ko iSmokta atliekant $j prati-
ma?

Pastaba. Pasiruoskite keleta pavardziy ir viety susi-
tikimui, jei pritraktu kuriam mokiniui dirbant ratu,
arba suteikite zaidimui linksmumo. Biikite pasirenge
pateikti faktinés informacijos apie narkotikus.

140

V-VIII KLASES



KASDIENES SITUACIJOS

Uzsiémimo ,Pasirinkimai ir padariniai” pagalbinis lapas

SITUACTJOS

1situacija

P turi invalide motina, kuri patiki P viska tvarkyti, ruosti. P nutaré iSeiti i namuy 8 valandoms ir palikti moting
vieng namuose.

2 situacija

Kyra vienisa mama, gyvenanti su 2 mety vaiku. K dirba 4 valandas per diena ir palieka vaika viena namuose
zaidimy aptvare.

3 situacija

H nusprendé nesimokyti, nebeatlikinéti namu darby ir leisti laika su draugais.

4 situacija

T nutaré vartoti anabolinius steroidus (dopinga), kad patektu j nacionaline komanda.

5 situacija

N reikia nauju sportbaciu, kad jis/ji gerai jaustysi mokykloje. Jis/ji neturi pinigu, bet alia esancioje parduo-
tuvéje ant lentynu yra keletas poru tokiu sportbaciu.

6situacija

A pasakoja savo draugui (-ei), kad ji dirba — prizitri vaika. Vaiko tévas bando ja merginti. A nutaré apie tai
pasakyti vaiko motinai.
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7 situacija
Naujas patévis pradéjo merginti Y, norédamas seksualiai iSnaudoti. Ji nutaré apie tai pasakyti motinai.

8 situacija
G su grupe draugy reguliariai uosto inhaliantus (klijus). Jis/ji nutaré parsinesti inhalianty namo ir uostyti
juos vienas (—a) miegamajame.

9 situacija
Kai B su draugais eina i diskoteka, jie itikinéja ji/ja pasivaisinti ekstazi tablete. Jis/ji atsisako.

10 situacija
L eina i svecius pasélti. Kazkas pasitilo L ekstazi tablete. Kambaryije labai karsta ir L pries tai jau iSgeré
alkoholiniy gérimu.
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3 pratimas. ,Kaip jis pasielgtuméte?”

Ugdomi gebéjimai:

* atjausti kita,

* spresti problemas,

* kritiskai ir ktirybiskai mastyti.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: pratimo pagalbinio lapo ,Luko laiskas”
kopija kiekvienai 4-6 mokiniu grupei.

Eiga

Suskirstykite mokinius i grupes po keturis ar Sesis ir
isdalykite uzsiémimo pagalbinio lapo ,Luko laiskas”
kopijas. Tegu kiekviena grupé iSsirenka mokini, kuris
protokoluos ir skaitys pranesima. Pateikite uzduoti: a)
apibudinti Luka nusakant, koks jo biidas; b) iSvardyti
Luko problemas; c) parasyti laiska Lukui, kaip jam bi-
tu galima pagelbéti; d) parasytilaika, kuriame isdésty-
ta narkotiky vartojimo problema.

Tegu grupiy praneséjai informuoja, kaip sekeési at-
likti a, b ir c uzduotis. Tada praneséjas perskaito d uz-

duot] visai klasei (apie narkotiky vartojimo problema).
Toliau mokiniai pateikia savo pasitilymu, kaip spresti
Sia problema.

Pabaigoje paklauskite mokiniu, ko jie iSmoko per $j
uzsiémima: kaip jie galéty reaguoti realiame gyvenime,
jeiiskilty panasi problema; kaip jie elgési grupéje — ko-
kiu biidu buvo isrinktas asmuo, kuris protokolavo, ir
praneséjas.

Pastaba. Pasirenkite suteikti mokiniams faktinés in-
formacijos apie narkotines medziagas ir adresus, kur
kreiptis paramos ir pagalbos.
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Pratimo , Kaip jis pasielgtuméte?” pagalbinis lapas

LUKO LAISKAS
Tai yra Luko laiskas, kuris buvo parasytas atitinkamai jstaigai prasant pagalbos ir patarimo.
Gerbiamieji,

AS tikiu, kad jiis galite man padéti. As turiu problemy dél narkotiky. Nors as$ méginau jy nebevartoti, bet jauciu, kad
vienas as su tuo nesusidorosiu. AS turiu puiky, mégstamq darbg, bet mano virsininkas pasaké, kad turésiu iseiti, jei
nepadidinsiu savo darbo nasumo. Esu toks susijaudings ir jsitempes, kad negaliu susikoncentruoti, ir todél padarau daug
kovaily klaidy. AS esu nervingesnis nei buvau pries 6 ménesius, kai pradéjau vartoti marihuang.

Pirmq kartq pabandZiau ritkyti marihuang darbovietéje, vakaronés metu. Visi darbuotojai jstaigoje yra vyresni uz mane
ir uZdirba nemazai pinigy. Jie renkasi { vakarones gana daznai, atvaziuoja puikiomis masinomis ir jie yra neprieinami,
nedristu prasyti jy pagalbos. As esu paprastas vaikinas — mano tévas sakyty ,maZiau nei paprastas”. Man visada tritko
pasitikéjimo savimi, bijau susitikimo su virsininku. As noréciau biiti toks, kaip kiti jstaigos darbuotojai. As iSsigandau, kai
mergina vakareélyje pasiilé man uZriikyti marihuanos. Labai susinervinau. Aplink esantys Zmonés man sakeé: , Bandyk,
fantastika”. Vienas vyrukas man buvo pasakojes apie marihuang ir sitilé iSméginti, kai pradéjau dirbti. AS manau, kad
marihuana paveiké mane taip stipriai, kad émiau ir pabandZiau. IS pradZiy man is tikryjy visai nepatiko, mano sirdis émé
tukséti, o mintys tapo miglotos. Véliau is tikryjy man reikédavo surikyti marihuanos, kad nusiraminciau. Tada ir prasidéjo
mano problemos. As negaléciau visko papasakoti. Bet dabar mano darbas pakibo ant plauko ir as turiu kazkq daryti. Tai
labai brangiai kainuoja ir as prarandu daug pinigy. Ar galite man padéti? As nenoréciau, kad jiis man skambintumeéte |
namus, as turiu pakankamai daug riipesciy seimoje. AS jums paskambinsiu pats treciadienj 9.00 val. Aciii uzZ pagalbg.

P.S. As nerasau jums savo pavardes. Vadinkite mane Luku.
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4 pratimas. ,Tu gali padéti”

Ugdomi gebéjimai:
* empatija,
* spresti problemas.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: popierius ir rasikliai, didelis popieriaus
lapas 4-6 mokiniu grupei.

Eiga

Suskirstykite mokinius i grupes po 4-6 ir paprasy-
kite kiekvienos grupés iSsirinkti grupés varda. Paais-
kinkite, kad kiekviena grupé yra savivaldybés tarybos
grupé ir turi pristatyti savo darbus visuomenei per su-
sirinkima. Paskirkite kiekvienai grupei viena i$ toliau
pateiktu klausimuy arba paprasykite ju pasitalymuy i$
realaus gyvenimo:

tritksta pigaus visuomeninio transporto,

tritksta vieSyjy tualety miesto centre,

eismo gristis salia mokyklos,

narkotiky platintojai netoli mokyklos,

ritkoma mokyklos tualetuose, mokyklos teritorijoje.

Kiekviena grupé parengia pranesima. Pagrindinius
ju teiginius ir kaip keisti padétj reikia surasyti didelia-
me lape. Grupé pranesima skaito visiems mokiniams.
Po visu grupiu pranesimu paklauskite, ar jtikinamai
buvo pristatytas atvejis? Kokios riisies argumentai pa-
naudoti? Ar jus jtikino? Kokie dar galimi argumentai?

Pabaigoje aptarkite, kaip elgési grupelés, ar galéty
imtis reikaly realiame gyvenime ir kaip? Ar mes turime
taikstytis, ar galime i$ tikrujy kazka daryti?

Pastaba. Bukite pasirenge pateikti praktisku idéju,
kai grupés iesko argumentu.
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IVE IKIMAS 1. Mano vaidmuo.

2. Viskas keiciasi.

3. AS niekam nereikalingas.

4. Apsikeitimas vaidmenimis.

PADIMIMES | SUmEUNY

FRIEM '.1=.Eh.i
o Bopemimas

1 pratimas. ,Mano vaidmuo”

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebéjimai:
* suvokti esamus ir isivaizduoti ateities vaidmenis,
* bendradarbiauti.

Trukmeé: 45 min.
Priemoneés: plakatinis popierius, spalvoti piestukai.

Eiga

Pageidautina bty perskaityti kokj nors karinj, pa-
vyzdZiui, idtrauka i$ Sekspyro dramos ,Romeo ir DZiul-
jeta” I veiksmo. Paprasykite pakomentuoti jvairius vaid-
menis, kuriuos kiiré Sekspyras, ar jie atitinka dabarti.
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Suskirstykite mokinius i grupes po keturis, penkis
ar Sesis ir iSdalykite priemones. Paprasykite juos nu-
piesti vertikalia linija lapo viduryje ir sukurti pa-
veiksla, vaizduojantj visus ju vaidmenis: atliekamus
dabar - vienoje puséje, o kitoje — vaidmenis, kuriuos
jie galétu atlikti po 50 metu. Aptarkite dabarties ir
bisimy vaidmeny panasumus ir skirtumus ir kodél
tie vaidmenys keiciasi.

Dirbdami individualiai mokiniai pavaizduoja vie-
na dabartinj vaidmeni, kuris jiems atrodo sunkiausias,
ir viena vaidmeni, kuris jiems yra pats maloniausias.
Baigdami aptarkite ir pakomentuokite tuos vaidmenis,
kuriuos mokiniai labiausiai noréty atlikti ateityje.

Pastaba. Bukite pasirenge padéti mokiniams, jeigu
jiems sunku sugalvoti vaidmenis. Pavyzdziai: tévas,
dukté, stinus, brolis, sesuo, laiskininkas, viréjas, darbi-
ninkas, sportininkas, gydytojasirt. t.

2 pratimas. ,Viskas keiciasi”

Ugdomi gebéjimai:
¢ jveikti pokyc¢ius,
* jveikti stresa,

* spresti problemas.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: pratimo pagalbinio lapo ,Viskas keicia-
si” kopijos kiekvienam mokiniui.

Eiga

Isdalykite pratimo pagalbinio lapo kopijas kiekvie-
nam mokiniui ir paprasykite jas uzpildyti, uzbaigiant
sakinius. Uzpilde jas mokiniai dirba poromis ir aptaria
tai, kg parase.

Su visa klase kalbékités apie tai, kad pokyciai daz-
nai susije su praradimu, kuris gali sukelti neigiama zmo-
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gaus reakcija ar stresa. Parasykite zodzius ,fiziné”, ,emo-
ciné”, ,elgesys” lentoje ir paprasykite pateikti reakci-
jos pavyzdziu pagal pateiktus pavadinimus. Pavyz-
dziui, fiziné: Sirdis plaka, dreba rankos; emociné: pyk-
tis, baimé; elgesys: noras mustis, sléptis ir t. t. Pasitei-
raukite, su kokiais jausmais ir elgesiu gali tekti jiems
susidurti.

Baikite kalbédami su partneriu arba uzmerkite akis
ir komentuokite, ko iSmoko atlikdami i pratima, kaip
jie iveiké pokycius praeityje ir kaip elgsis ateityje.

Pastaba. Bukite pasirenge pateikti pavyzdziu, kaip
reaguojama j praradima, pokycius: bloga savijauta, py-
kina, néra apetito, nemiga, problemos mokykloje, asa-
ros, pyktis, liidesys, noras mustisir t. t.
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Pratimo ,Viskas keiciasi” pagalbinis lapas

Mano draugai pradinéje mokykloje buvo...
Mano dabartiniai draugai...

ASvis dar draugauju su ... i§ pradinés mokyklos.
Mano vyriausias draugas yra...

Mano santykiai su namiskiais pakito, nes...
Artimiausiai draugauju su..., nes...

AS praradau gerq drauga, kai..., ir a$ jauciau...
Mano Seimoje ivyko sie poky¢ciai:

Mano draugu gyvenime jvyko Sie pokyc¢iai:
Pakito mano...

Mano poky¢iai, kurie man patinka, yra...
Mano poky¢iai, kurie man nepatinka, yra...
Mano geriausias prisiminimas. ..

Asjveikiu poky¢ius Sitaip:
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3 pratimas. ,AS niekam nereikalingas”

Ugdomi gebéjimai:

® priimti sprendimus,
* spresti problemas,

* jveikti stresa.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: pratimo pagalbinio lapo ,As niekam ne-
reikalingas” kopijos keturiems ar penkiems moki-
niams.

Eiga

Su visa klase aptarkite zodziu ,nereikalingas”, ,at-
liekamas” prasme. Suskirstykite mokinius i grupes po
keturis ar penkis. Isdalykite pratimo pagalbinio lapo
~A$ niekam nereikalingas” kopijas kiekvienai grupei,
paprasydami pateikti papildomu pavyzdziy. Mokiniai
turi per 2 minutes sukurti vaizdelj, parodydami, kas
gali atsitikti vienoje i$ situaciju, ir sarasa jausmu, ku-
riuos gali tekti iSgyventi Zmonéms tokiose situacijose.
Aptarkite tai su visa klase. Tegu mokiniai atsako i klau-

sima ,Ka tu darytum papuoles i tokia situacija, kas tau
padetu?”

Dirbant poromis vienas mokinys galéty atlikti ne-
reikalingo asmens, kitas —ji palaikancio draugo vaid-
menj iSklausydamas ir patardamas. Pabaigoje reikéty
pateiktiir aptarti klausimus:

Kq tu suzinojai apie ,nereikalingumag”?

Ar tu kada nors jauteisi nereikalingas ir kaip tu tai jvei-
kei?

Ar tu suvokei, kaip Zmonés jauciasi biidami nereikalin-
g1, ko tave ismoké sis pratimas?

Pastaba. Bukite pasirenge padéti klasei ir pateikti
pavyzdziu, kaip praktiskai iveikti tokias situacijas, pa-
vyzdZziui, pasikalbéti su draugu, suzinoti kitu intere-
sus, ieskoti specialisto pagalbos ir pan.
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Pratimo ,,AS niekam nereikalingas” pagalbinis lapas

SITUACIJOS

1 situacija
U ka tik atleido i$ labai jdomaus ir gerai mokamo darbo. Jis/ji turi Seima: zmona/vyra ir tris vaikus.

2 situacija
Mociute R ka tik apsigyveno su D Seima, kuria sudaro motina, tévas ir du paaugliai vaikai. Motina nedirba, o
R yra sveika ir aktyvi.

3 situacija
Fir T ka tik susituoké. Jie abu turi vaiky i$ pirmuy santuoku. Pries santuoka Fir T dukra buvo labai artimos.

4 situacija
A motina pagimdé kudiki. A jau nebéra vienturte Seimoje.

5 situacija
C pati uzaugino vaikus ir niekada nedirbo visa darbo diena. Vaikai uzaugo ir apsigyveno atskirai.
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4 pratimas. , Apsikeitimas vaidmenimis”

Ugdomi gebéjimai:

® paZinti save,

* suvokti lyties vaidmenis (skirtumus ir panasumus),
* suvokti esamus ir isivaizduoti ateities vaidmenis,
¢ bendradarbiauti.

Trukmeé: 45 min.
Priemonés: A4 formato popieriaus lapai, rasikliai.

Eiga

Suskirstykite mokinius i nedideles vienos lyties gru-
peles. Paprasykite mergaiciu grupes surasyti visus vaid-
menis, kuriuos gali atlikti vyrai, o berniukai tegu su-
raso moteriskus vaidmenis. Pasikeiskite lapais, apsvars-
tykite skirtumus, panasumus, stereotipus ir prielaidas.

Mokiniams dirbant misriomis grupémis paprasyki-
te mergaiciy uzrasyti ,uz” argumentus, o berniuku -
»pries” argumentus Siam teiginiui: ,Néra darby, kuriy
negaléty atlikti moterys, ir vaidmeny, kuriy jos negaléty
suvaidinti”. Leiskite keleta minuciy mokiniams tarpu-

savyje aptarti ir paskui su visa klase aptarkite porose
iskeltus klausimus ir pareikstas nuomones. Pabaigoje
apsvarstykite siuos klausimus:

tipisky vyrisky ir moterisky vaidmeny kilmé;

kaip tai galima pakeisti;

kokie jausmai kyla, kalbant apie tipiskus moteriskus ir
vyriskus vaidmenis; Ar jie tikri, apgalvoti, suvokiami ir su-
prantami?

Pastaba. Turékite keleta tipisku moterisky ir vyris-
ku vaidmenu pavyzdziu, pavyzdziui, angiakasys, ne-
Sikas, akuseré (pribuvéja), sunkvezimio vairuotojas,
mokslininkas, auklé, ir vaidmenu, kurie tipiski namuo-
se. Mokiniams diskutuojant, pateikiant argumentus, pa-
dekite jiems surasti svariy argumentu, pavyzdziui, vy-
rai yra fiziskai stipresni, didele jtaka daro religiniai isi-
tikinimai, kult@iros normos, istorinés salygos ir pan.
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SAVES PAZINIMAS Cpewms

1. Rizikos samprata.

2. Rizikuojanciu Zmoniy supratimas.
3. Atkaklumo rizika.

4. Bandymas rizikuoti.

SAVES ,,'F#"EEIIEF-'.-\.'r.','-'S SENDAKDERBIAVIMAS  SPREMDIML  GYWEMIMD
PAZIIMES .L PRIEMIMAS  SUKKLINL

=1 IVEIKIMAE

1 pratimas. ,Rizikos samprata”

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebéjimai:
* suvoktirizika,
* suvokti rizikos vaidmenj zmoniu gyvenime.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: popieriaus lapai, rasikliai, individua-
ltis uzrasai.

Eiga

Paprasykite mokiniy surayti iki 20 atveju, kai Zmo-
gus gali rizikuoti. Paklauskite klasés mokiniu, kas kada
nors rizikavo. Surasykite mokiniy pavyzdzius lentoje.
Pripazinkite rizikos jvairove: ar visi vienodai galvoja
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apie tai, kas rizikuoja? Ar rizika gali biiti kaip nors gru-
puojama? Pavyzdziui, fiziné (zaidimas ant gelezinke-
lio bégiu), emociné (kam nors viesai pasiskusti apie ne-
teisybe), socialiné (paveluoti, uzmirsti Motinos diena).
Kiek Zzmoniuy $itaip rizikuotu?

Paklauskite, koki jausma iSgyvena mokiniai patir-
dami jvairiy rasiy rizika, paprasykite uzsirasyti jaus-
mus. Ar su tam tikra rizikos rasimi susije specifiniai
jausmai, pavyzdziui, baimé, sumisimas, drovumas, su-
sijaudinimas, netikrumas. Kuriuos i$ $iy jausmu jis to-
leruojate, o kuriy vengiate? Pavyzdziui, kai kuriems
zmonéms patinka buiti gasdinamiems, ir tai net paskati-
na rizikuoti. Nedaug Zmoniu rizika sieks sumisimo ar
varZymosi.

Tegu mokiniai patys pasiskirsto i grupeles po tris.
Kiekviena grupelé uzraso j didelius popieriaus lapus
arba uzrasus tris patirtas rizikas (jos gali bati bendros
visiems arba tik kai kuriems grupés dalyviams). Moki-
niai diskutuoja ir pazymi, kodél jie kiekvienu atveju
rizikavo. Bendrai klasés diskusijai kiekviena grupelé
pateikia po viena rizikos atveji: rizika, priezastys, kodél
rizikavo, ir jausmai, kuriuos jaute.

Paklauskite mokiniu, ar kas nors gali apibrézti rizi-
ka? Pavyzdziui, rizika — tai veiksmas, apimantis pavo-
jausir zalos galimybe.

Uzduotj galima pratesti diskutuojant apie jvertinta
rizika, beatodairiSkuma, saugia rizika. Rizika galima
iliustruoti karikattira ar humoristiniu eilérastuku. Ar
imanoma diena be rizikos? Baikite pratima pripazin-
dami, kad rizika svarbi miisy kasdieniame gyvenime,
siekiant tikslo ir kt.

Pastaba. Pasistenkite iSvengti grynai teorinés dis-
kusijos: tegu mokiniai pateikia pavyzdziu i$ savo as-
meninés patirties bei iSreiSkia savo jausmus, kai rizi-
kuoja ar vengia rizikos.

2 pratimas.
,Rizikuojanciuy zmoniu supratimas”

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti, kodél zmoneés rizikuoja,
¢ analizuoti rizikavimo priezastis.
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Trukmeé: 45 min.

Priemonés: is anksto parengtos 8-9 rizikuojanciu-
ju kortelés (ritkantysis, nesveiko maisto valgytojas,
bandantysis narkotines medziagas, vartojantysis al-
koholinius gérimus, piktnaudziaujantysis kompiu-
teriniais zaidimais, praleidziantysis pamokas, vai-
ruojantysis automobilj be leidimo, iSleidZiantysis
kisenpinigius zaidimo automatams, vagiliaujanty-
sis parduotuvése); papildomos medziagos ,Supra-
timas tu, kurie rizikuoja” kopijos.

Eiga

Suskirstykite mokinius j grupeles po keturis atsitik-
tine tvarka. ISdalykite parengtas rizikuojanciujy korte-
les. Paaiskinkite klasei, jog atliekant §j pratima jvertina-
mi rizikos atvejai ir tiriamos priezastys, kurias rizikuo-
jantysis nurodo sau ir kitiems Zmonémes.

Grupelése mokiniai pasiskirsto vaidmenimis: rizi-
kuojanciojo, draugo, tévo (ar mamos) ir mokytojo. Po
kiekvienos pratimo dalies kei¢iamasi vaidmenimis.

Kiekvienos grupelés rizikuojanciojo vaidmeni pa-
sirinkusiam mokiniui iteikite , rizikuojanciojo” korte-

le. Grupelei duokite pagalbinés medziagos lapo kopi-
ja. Rizikuojantysis paaiskina draugui, kodél jis/ji rizi-
kavo. Atsakyma trumpai uzraso lape. Po to draugas ba-
na rizikuojanciuoju ir paaiskina tévui, kodél jis/ji rizi-
kavo. Priezastys trumpai vél uzrasomos lape. Trecias
rizikuojantysis” mokytojui aiskina rizikos priezastis
ir jas uzraso lape. Paskutinis ,rizikuojantysis” paaiski-
na sau, kokie yra jo/jos jausmai, kodél rizikuoja. Tai
taip pat uzrasoma lape.

Kiekviena grupé pateikia visai klasei viena ar dvi
kurybiskiausias ir idomiausias draugui, tévams ir mo-
kytojui nurodytas priezastis.

Ar skirtingiems zmonéms buvo pateiktos ne tokios
pat priezastys? Kodél? Arba kodél ne? Kokios buvo tik-
rosios priezastys ir ar jos visos tikros? Ar priezastys da-
rorizika suprantamesne, ar ne?
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Papildomos medziagos , Supratimas tu, kurie rizikuoja” lapas
Galima sukarpyti i korteles.

Nurodytos priezastys

Vaidmuo - — —
Draugui Tévui Mokytojui Sau paciam

Rakantysis

Bevercio maisto
valgytojas

Bandantysis vartoti
narkotines
medziagas

Vartojantysis
alkoholinius
gérimus

Piktnaudziaujantysis
kompiuteriniais
zaidimais
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Praleidziantysis
pamokas

Vairuojantysis
automobili
be leidimo

IsleidZiantysis
maistpinigius
Zaidimo
automatams

Vagiliaujantysis
parduotuvése
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3 pratimas. ,Atkaklumo rizika”

Ugdomi gebéjimai:
* suprasti tuos, kurie rizikuoja,
® pasirinkti tinkama rizika.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: pagalbinés medziagos , Atkaklumo ri-
zika” kopijos kiekvienam mokiniui, pageidautina
kortelés, sukarpytosi5 dalis.

Eiga

Paaiskinkite mokiniams, kad yra jvairiu rizikos ra-
Siu. Labiausiai pastebima rizika yra susijusi su fiziskai
pavojingu elgesiu. Kartais zmonés patiria ir kitokios
rasies rizika, pavyzdziui, kartais rizikinga kai kam pa-
sakyti, ka i$ tikro manai. Sis pratimas ir suteiks galimy-
yra sakomi dalykai.

Mokiniai dirba poromis, pasiskirste savo nuozitira.
Nebttina labai gerai pazinti bendraklasi, bet kalbéda-
miesi abu mokiniai turéty jaukiai jaustis.

Padalykite kiekvienai porai po situaciju kortele. Pora
pasiskirsto, kuris i$ ju yra A ir kuris B. Asmuo A apie
puse minutés kalba korteléje nurodyta tema, B klauso-
si. Paskui pasikei¢ia vaidmenimis: B kalba ta pacia te-
ma, A klausosi. Kai uzduotis atlikta, susirenka visa kla-
sé ir savanoriy pora rodo, ka jie kalbéjo.

Paklauskite mokiniu: ,Kaip jis jautétés rizikuoda-
mi?” ,Kaip jas jauciatés dabar?” ,Koks buvo efekty-
viausias biidas, kurj jas radote?” ,Ar jiis galétuméte tai
is tikrujuy padaryti realiame gyvenime?” , Kokios situa-
cijos yra kebliausios?” , Ar jus galite sugalvoti kitu?”

Baigdami paprasykite mokiniy individualiai uzsi-
raSyti popieriaus lape ar uzrasy knygelése: ,AS rizi-
kuociau...” Ka jiis norétuméte pasakyti? Kam? Kada
bty geriausias laikas? Kur btitu geriausia vieta? Ar
nereikéty pameéginti su kuo nors kitu? Ar kas nors ga-
lety padeéti jums pasiruosti? Atminkite, kad jei tai ne-
padeda, reikéty paméginti kitu biidu ar laiku. Jei tai
padeda (asmuo taves klausosi ir priima tai, kg sakai),
nepamirskite sau pasakyti ,gerai atlikta”.

Pastaba. Vietoje korteliy galima su mokiniais pa-
diskutuoti apie tuos dalykus, kurie, jiisu manymu, yra
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rizikingi. Tai galétu buti pagrindas vaidmenims. Pasiti-
lykite frazes:

ASjauciu...

AS noréciau, kad tu Zinotum. ..

Man svarbu tau pasakyti. ..

4
=

fed gh S
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Pratimo ,, Atkaklumo rizika” pagalbiné medziaga

SITUACIJOS
1 situacija

Kviesti prastai pazistama asmeni i diskoteka ar king

2 situacija
Pasakyti Seimos nariui, kad jis ji/ja mylite

3 situacija
Pripazinti, kad tai buvo klaida

4 situacija
Pasakyti draugui, kad jums nepatinka tai, ka jis/ji padare

5 situacija
Susidoroti su chuliganu/pestuku
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4 pratimas. ,Bandymas rizikuoti”

Ugdomi gebéjimai:

* saugioje aplinkoje nebijoti rizikuoti,

* suvokti saugia aplinka, kurioje galima rizikuoti,
* pasirinkti tinkama rizika.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: popieriaus lapai arba mokiniy uzrasai,
rasikliai.

Eiga

Jeigu anks¢iau nesikalbéjote siuo klausimu, teks pa-
diskutuoti apie rizikos raisis: fizine, emocine, socialine.
Tegu kiekvienas mokinys pagalvoja, kokia rizika nore-
tu patirti. Tai galéty biiti veiksmas namie, mokykloje,
laisvalaikiu. Ar jie noréty kazka pasakyti kam nors arti-
mam, ar ne. Paprasykite mokiniy parasyti, ka jie norétu
padaryti ar pasakyti. Paskui pasitilykite aprasyti visus
jausmus, kuriy jie tikisi, jei surizikuos. Ar jie pasirenge
patirti Siuos jausmus, ar viskas bus gerai?

Mokiniai patys pasiskirsto poromis. Kai kurioms po-
roms gali bati aktualu susitarti dél konfidencialumo:
tai, ka sako vienas kitam, negalima pasakoti visiems. Ar
jie gali vienas kitam tai pazadéti?

Pasitilykite mokiniams kalbétis tiek, kiek nori, ir, jei
gali, praktiskai iSbandyti rizika (pavyzdziui, garsiai su-
koseéti. Kokia bus mokytojo ir mokiniy reakcija? Kuo jis
rizikuoja?). Tegu mokiniai pasikalba apie jausmus, su-
sijusius su rizika. Skirkite tam 5-10 minuciy priklauso-
mai nuo klasés galimybiuy.

Nepriklausomai nuo to, ar poros praktiskai rizika-
vo ar tik kalbéjosi, pasitilykite jiems pasveikinti vie-
nam kita: tai, ka jie ka tik padaré, jau savaime yra rizika.
Ar dabar jie noréty tai atlikti? Kur? Kada? Kokios jiems
reikia pagalbos? Jei yra laiko, galite aptarti: ,Ko a$ sSian-
dien iSmokau apie rizikavima”.
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1. Nuosirdus griztamasis rysys.
e 3. Tu gali apginti savo nuomone.
% 4. Neteisybés iSméginimai.
IVEIKIMKS

2. Jausmuy israiska.
SAVES "fﬂﬁﬂﬂlﬂlﬂﬂﬁﬁ SENDRKDERBINVINAS 5;“:._EIII3I"L GYWENIMD
Pazmanms [ PRIEMIMAS  SUNKLINI
d b

1 pratimas.
»,Nuosirdus griztamasis rysys”

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

¢ palaikyti nuosirdu griztamaji rysi,
® iSreiksti savo jausmus,

* bendrauti ir bendradarbiauti.
Trukmé: 45 min.

Priemonés: mokiniy uzrasu sgsiuviniai.

Eiga
Paaiskinkite mokiniams, kad sakydami Zzmonéms,
ka jas i$ tikruju manote, kartais galite stipriai rizikuoti.
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Jums reikéty pagalvoti, kad tarpusavio santykiai gali
pablogeti, jei iskils klausimu, kurie nemalontis jums
arba kitiems asmenims. Sio uzsiémimo metu bus gali-
mybé paméginti gauti nuosirdu griztamaji rysiir patir-
ti tam tikrus jausmus. Mokiniai turétu labiau pasitikéti
savimi atvirai bendraudami su kitais ju gyvenime svar-
biais zmonémis.

Paprasykite klasés mokiniu dirbti individualiai, pir-
miausia uzbaigiant ir uzraSant Zemiau pateiktus saki-
nius. Pazymeékite, kad gali bati visiskai lengva sugalvo-
ti kazka neigiamo arba net Selmisko, taciau priminkite,
kad to neleidzia pagrindinés klasés taisyklés! Nuosir-
dus, saziningas griztamasis rySys yra skirtas geriems tar-
pusavio santykiams puoseléti, o ne jiems nutraukti. Pa-
sitilykite uzbaigti sakinius, kai jie skirti:

(Draugui) Kai as pirmq kartq tave sutikau, tu man atro-

Suskirstykite mokinius poromis (pagal ju paciu pa-
sirinkima) ir paprasykite aptarti tai, ka jie uzrase. Pa-
prasykite mokiniy pory nurodyti sunkiausia dalyka,
kuri jie planavo pasakyti. Ka jie jaucia kalbédami apie
Siuos dalykus? Kaip jie jauciasi perduodami nuosirdy
griztamaji rysi?

Pastaba. Turékite keleta parengtu pavyzdziu, kaip
galima buitu uzbaigti sakinius, pavyzdziui, ,Kai a$ pir-
ma karta tave sutikau, tu atrodei man labai drasus ir
pasitikis savimi”. ,Dabar a$ Zinau, kad tu kartais esi
drovusir sunkiai apsisprendi”. ,Kai tu réki ant manes,
a$is tikruju jauciuosi prislégtas”. ,As baciau dekingas,
jei tu vél paaiskintum man namy darby uzduoti”.

Jas galétumeéte pasitilyti mokiniams Siuos pavyzdzius
aptarti pries skirdami jiems individualia uzduoti.

2 pratimas. ,Jausmuy iSraiska”

Ugdomi gebéjimai:

¢ iSreiksti savo jausmus,
* démesingai klausytis,
* bendrauti.
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Trukmé: 45 min.

Priemonés: papildomos pratimo medziagos ,Jaus-
mu israiska” kopijos kiekvienam mokiniui.

Eiga

Sis uzsiemimas skirtas padéti mokiniams isreiksti
jvairius jausmus ir aptarti, kaip tai galima padaryti. Tai
btina kalbantis su savimi.

Padalykite pagalbinio pratimo lapo kopijas kiekvie-
nam mokiniui ir paaiskinkite, kad reikia uzpildyti in-
dividualiai. Kaip jiems sekeési iSreiksti jausmus, tegu
vertina pagal skale ,Labai lengva —labai sunku”. Moki-
niai turés galimybe pasikalbéti vienas su kitu apie tai,
ka jie uzraseé. Visa klasé aptars lapo tesini.

Leiskite mokiniams 10-15 min. vykdyti uzduoti. Ta-
da paprasykite (pagal paciu pasirinkima) susiskirstyti
poromis ir 10-15 minuciy diskutuoti apie tai, ka jie pa-
rasé. Pasitlykite vienam mokiniui 2-5 minutes kalbeéti,
o tuo metu kitam démesingai klausytis. Paskui pasikei-
¢ia vaidmenimis. Pasakykite, kada baigiasi jiems skirtas
laikas.

Su visais mokiniais aptarkite atsakymus j uzduoties
tesinj ir ar jie sutinka, kad kai kuriems mokiniams vie-
nus jausmus yra gerokai sunkiau isreiksti negu kitus?
Kokios galétu bati priezastys?

Pastaba. Jts galétumeéte pasiulyti kelis badus, kaip
uzpildyti lapa, nors tai riboty ju pasirinkima. Si uz-
duotis gali paliesti kai kuriuos labai jautrius klausimus,
todél jvertinkite klase ir pasitilykite atitinkama para-
ma. Mokinys su jumis galétu pasikalbéti véliau, po pa-
mokos, aptartu savo patirti per §j uzsiémima.
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Papildomas pratimo ,Jausmu israiSka” lapas

ASjauciuosiis tikruju laimingas (—a), Ka .....c.ccoeeeureriieiriricciericce e
AS SAVO 1AIME ISTOISKIUL «..vuveieieteieiieieteieie ettt ettt ettt ettt ettt be s e st esese s et esesesenseseseseneasesenan
AS tai darau

Labai lengvai Labai sunkiai

ASjauciuosi i8 tikruju piktas (—a), Kai........cooceiiiiiiii e
ASISIEISKIU SAVO PYKLL ..
AS tai darau

Labailengvai Labai sunkiai

ASjauciuosi HHANas (—a), Kai ......c.coiiiiiiiii e
ASISTEISKIU SAVO TITAES] ..vvieivviiieteteieeteie ettt ettt ettt s e besesen et esenenen
AS tai darau

Labai lengvai Labai sunkiai

ASjauciuosi NePatogial, Kai ........ccoveueuriiciiirccccer e
ASISTEISKIU NEPALOZUINIY ..ottt ettt
AS tai darau

Labailengvai Labai sunkiai

166 V-VIIKLASES



RIZIKOS SITUACIJOS

3 pratimas.
»1u gali apginti savo nuomone”

Ugdomi gebéjimai:
® pasitikéti savimi,
¢ dirbti grupéje.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: i$ anksto paprasykite mokiniy atsinesti
jvairiu laikrasciu, kad uztekty po 2-3 kiekvienai gru-
pei, kuria sudaro 5 mokiniai; A4 formato popieriaus
lapai, radijo aparatas, kaseté, piesimo reikmenys (po-
pierius, spalvoti pieStukai).

Eiga

Patarkite mokiniams, kad kartais rizikinga ginti sa-
voisitikinima: Zmonés gali pasijuokti, ignoruoti ar pan.
Sis uzsiémimas suteikia galimybe grupéms po penkis
dirbti kartu ir nutarti, ka jie gali padaryti kartu isreiks-
dami savo pozitirius.

Pagal atsitiktinés atrankos metoda suskirstykite kla-
se i grupes po penkis mokinius ir jsitikinkite, kad kiek-

viena grupé turi po 2-3 laikras¢ius. Paprasykite indivi-
dualiai ar poromis per 5 minutes perzitiréti zinutes,
straipsnius laikrastyje, kelianc¢ius mintis, pavyzdziui,
,Kazka reikéty padaryti” arba ,Sitaip neturéty jvykti”.
Tada kiekviena grupé sudeda visas atrinktas zinutes,
straipsnius ir tariasi, kas yra svarbiausia. | tai sutelkia
démesi. Tai galima btitu padaryti paprastu balsavimu
arba diskutuojant. Kai zinuté pasirinkta, reikia susitar-
ti dél esminés problemos.

Kiekviena grupé turétu susitarti, kokia zinute jie
nori pranesti klasei. Tam buity galima pasialyti tokj pla-
na, pavyzdziui:

paaiskinti problemg;
pasakyti, kq jauti ir apie tai manai;
pasakyti, kq is tikryjy galima biity padaryti.

Mokiniai dirba individualiai ar poromis. Tai galima
atlikti, pavyzdZziui, rasant laiska, rengiant kalba, jrasant
zinute i magnetofono juostele, piesiant plakata, skelbi-
ma.

Kad ir kas buty parengta, biitina nurodyti nuosavy-
bés teise ir atsakomybe, o grupes paskatinti, kad jos jver-
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tinty viena kitos pastangas. Tada nutarkite, ka daryti su
parengtomis zinutémis, pavyzdziui, skelbti sienlaikras-
tyje, perskaityti susirinkime, pakabinti stende, skelbi-
my lentoje.

Aptariant uzsiémima galima pateikti tokius klausi-
mus: ar lengva (sunku) reiksti savo pozitri (nuomo-
ne); kaip jie buvo pasipiktine zinute, kuria issirinko, ar
pasipiktinimas padidéjo, kai jie dirbo, ka jie suzinojo
apie asmeninj veiksminguma, kaip galéty panaudoti $j
igdi, sakydami, kas, ju nuomone, yra teisinga.

Pastaba. Keleta pavyzdziy galima bty paimti i li-
teratiiros, jskaitant reklamas, agitacinius lapelius, pa-
vyzdziui, apie lygias galimybes, lytis, nepriteklius,
smurtq ir kt.

4 pratimas. ,Neteisybés iSméginimai”

Ugdomi gebéjimai:

® priimti sprendimus,
e vertinti rizika,

® kritiskai mastyti.

Trukmé: 45 min.
Priemoneés: dideli popieriaus lapai, rasikliai.

Eiga

Paklauskite klasés mokiniu, ar su jais kada nors bu-
vo neteisingai pasielgta. Tegu pateikia viena ar du pa-
vyzdzius i$ savo patirties. Paaiskinkite, kad is uzsiémi-
mas suteiks galimybe paanalizuoti, kodél neteisybé at-
siranda ir kaip jos iSvengti.

Atsitiktinés atrankos metodu suskirstykite mokinius
i grupes po penkis. Kiekvienai grupei reikés didelio
popieriaus lapo ir zymeklio. Paprasykite mokiniu ke-
turiuose lapo kvadratuose uzrasyti: a) trumpa neteisy-
bés, kuria jie patyreé, pavyzdi, pavyzdziui, Seimoje, mo-
kykloje, bendruomenéje, klaséje, artimy bendraamziy
grupéje, b) kaip jie mano, kodél $i neteisybe atsirado,
pavyzdziui, bendravimo tritkkumas, supratimo traku-
mas, pagarbos stoka, c) ka jie dare, pavyzdziui, ignora-
vo, priesinosi, reiské nepasitenkinima, skundesi ir d)
ar kas pasikeité, pavyzdziui, atsiprase, pageréjo kita kar-
ta. Patarkite vengti asmeniniy detaliy. Siai veiklai skir-
kite 15-20 minuciu.
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Paprasykite kiekvienos grupés pateikti po vieng pa-
vyzdj visai klasei. Koks tinkamiausias bidas reaguoti i
neteisybe? Koks yra priestaravimo neteisybei tikslas,
pavyzdziui, pakeisti elgesi, turéti jtakos zmoniu mas-
tymui, ginti teises j dora elgesi? Kaip rizikuojame 8i-
taip elgdamiesi? Ar mokiniai turi papildomu pasitly-
mu, kaip iSnarplioti neteisybe maziausiai rizikuojant?

Baigdami paprasykite uzbaigti sakinj ,Kitq karta,
kai su manimi bus neteisingai pasielgta, a pabandy-

“"
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BENDRADARBIAVIMAS

1. Darbas grupéje.

2. Miusu iSvykos planavimas.
3. Istiesti ranka.

4. Rizika augant.

SAVES BERDRANIMAE y EMDRADARBIAMINAS SF=EHDIMU GYWENIMD
PRIINMES ,_j PRIEMIMEE  SUKKUNIS

== IVEIKIMAS

1 pratimas. ,Darbas grupéje”
UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

e dirbti grupéje,

e tirti vaidmenis grupéje, kuri atlieka bendra uz-
duoti.

Trukmé: 45 min.
Priemoneés: laikrasciai ir lipni juosta.

Eiga

Paaiskinkite klasés mokiniams, jog jie dabar mode-
liuos situacija, siekdami nustatyti, kaip bendradarbiau-
ja grupé. Paskirstykite mokinius i grupes po 5 ar 6 ir
iSdalykite laikrascius bei lipnia juosta kiekvienai gru-
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pei. Naudodamiesi tik gautomis priemonémis moki-
niai turi sukonstruoti boksta. Skirkite tam apie 10 mi-
nudiy, primindami grupéms laika.

Paprasykite grupiu trumpai pasitarti ir pateikti griz-
tamaji rysi pagal toki plana:

Pagal kokj savo plang jiis konstruosite bokstq?

Kas atliko lyderio, réméjo, klausinétojo, padéjéjo ir t. t.
vaidmen;?

Ar vaidmenimis dalytasi? Derétasi? Paskirta? Savano-
riskai?

Kas padéjo, kad sékmingai atliktuméte uzduotj?

Kokie veiksniai trukdeé?

Dabar mokiniy paprasykite surasyti po 3 dalykus,
kuriuos jie $io uzsiémimo metu suzinojo apie save kaip
grupés narj ir kurie galétu padéti ir skatinty grupés
darba kitos uzduoties metu, kai jis keliausite savaitgali
20 km pésciomis iriskylausite gamtoje. Pasidalykite nuo-
mone su visa klase.

Pastaba. Stenkités nesikisti i mokiniu veiklos proce-
sa, nes tai gali trukdyti ju produktyvumui.

2 pratimas. ,Musu iSvykos planavimas”

Ugdomi gebéjimai:

* savo poreikius priderinti prie grupeés,
* isskirti prioritetus,

¢ dirbti grupéje.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: pagrindinis pratimo lapas — reikmeny
sarasas.

Eiga

Atlikdami §i pratima mokiniai dirba tose paciose
grupeése kaip ir pirmojo pratimo metu. Paprasykite mo-
kiniu pamastyti ir paskui parasyti apie save, kas, ju ma-
nymu, galéty padeéti ir kas apsunkinty ju savaitgalio
iSvyka, pavyzdziui, savaitgalio rytais patinka ilgai var-
tytis lovoje, kelioné teikia dziaugsmo, turi patirties ke-
liauti kalnuotoje vietovéje, kreipia démesi j maista, ne-
meégsta suslapti, moka naudotis zemélapiu, turi fizine
negaleirt. t. Aptarkite su grupe, kaip suderinti indivi-
dualius kiekvieno mokinio norus siekiant patenkinti
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individualius visos klasés mokiniu savaitgalio iSvykos
poreikius.

Duokite kiekvienam nariui pagalbinj pratimo lapa
~Reikmenuy sarasas”. Paprasykite mokiniy pazyméti po
7 reikmenis i$ saraso, kuriuos jie pasiimtuy i kelione.
Tegu mokiniai aptaria grupése ir nusprendzia, kuriuos
7 daiktus pasiimtu, jei vyktu i visos dienos kelione pés-
¢iomis, su nakvyne palapinéje gamtoje.

Reikmenu saraso tikslas — sumazinti rizika, kylan-
¢ia visiems grupés nariams. Pasitarusios grupés patei-
kia savo sarasus klasei. Griztamasis rysys:

Kurie reikmenys bendri visoms grupéms?

Kurie skiriasi?

Dél kokiy prieZasciy ir kokio pirmumo buvo renkami
daiktai is sqraso?

Kokj vaidmenj vaidina rizika sprendZiant apie daikty
sqrasg?

Koks elgesys padéjo ir koks trukdé deryby procesui?

Pastaba. Kai kuriems mokiniams galbiit prireiks tam
tikros pagalbos renkantis daiktus i§ reikmenu saraso.
Kuo maziau teikite patarimu, padékite tik tada, kai tai
batina.
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Pratimo ,Misu iSvykos planavimas” pagalbinis lapas

Pagalbiniy reikmenu sarasas

1. Zemélapis

14. Sepetys plaukams

2. Pirmosios pagalbos priemonés

15. Asmeninis grotuvas

3. Maisto ruosimo priemonés

16. Zurnalai ir knygos skaitymui

4. Popierius ir pieStukas

17. Gérimo skardinés

5. Mobilusis telefonas

18. Dezodorantas

6. Peilis

19. Keletas kojiniu poru

7.Virve

20. Zitironai

8. Striukeé su gobtuvu

21. Svilpukas

9. Megztiniai

22. Maisto konservai

10. Pizama

23. Degtukai

11. Tualetinis popierius

24. Sportiniai bateliai

12. Fotoaparatasir juosta

25. Zibintas

13. Rankinis kompiuterinis zaidimas

26. Kompasas
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3 pratimas. ,Istiesti ranka”

Ugdomi gebéjimai:

® iSreiksti savo jausmus,

¢ formuoti artimus rysius,
® artimai bendrauti.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: plakatinis popierius, zymekliai, moki-
niy uzrasy knygelés (sasiuviniai).

Eiga

Paaiskinkite klasés mokiniams, kad $is pratimas skir-
tas iSsiaiskinti, ka reiskia bati artimam su kazkuo ir kaip
tas artumas yra iSreiSkiamas. Paprasykite uzrasyti asme-
nis, kurie gali bati artimi vienas kitam, pavyzdziui, drau-
gai, giminaiciai, brolis ir sesuo, bendradarbiai, koman-
dos, buirelio nariai. Ka jaucia artimai bendraudami zmo-
nés? Uzrasykite, kokius jausmus jaucia artimi Zzmonés,
pavyzdziui, pasitikéjimas, atvirumas, saziningumas, ga-
limybé iSsakyti savo jausmus, btti savimi, taip pat labai
svarbu kito asmens gerové ir kt.

Paprasykite kiekvieng mokini individualiai pagal-
voti apie tai, kas jiems yra artimas, ir suraSyti savo uzrasy
sasiuvinyje (knygeléje) jausmus, kuriuos jie jaucia tam
asmeniui. Paprasykite mokiniu pagalvoti ir uzrasyti, ko-
kiu biidu jie rodo jiems artuma, pavyzdziui, kilniu po-
elgiu, kiino kalba, papasakodami savo paslaptis ir kt.

Dabar paprasykite mokiniy pagalvoti apie tai, su
kuo jie noréty bati artimi, bet kol kas $j asmenij per
mazai pazista. Ko reikétu, kad btitu galima suartéti? Pa-
vyzdziui, pasikalbeéti, turéti kazka bendro, buiti déme-
singam, buiti atkakliam (pakviesti, itraukti), iSklausyti,
per fizinj kontakta (paspausti ranka, apkabinti, pabu-
¢iuoti). Paklauskite, ar rizikingi Sie veiksmai? Ar jis
zinote, kada Sie veiksmai yra priimtini?

Baigdami pratima pasiteiraukite mokiniu, ka jie su-
zinojo apie draugiskuma, artimus tarpusavio santykius.

4 pratimas. ,Rizika augant”
Ugdomi gebéjimai:

* suvokti rizika didéjant paauglio savarankiskumui,
* suvokti rizika bendraujant ir bendradarbiaujant.
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Trukmé: 45 min.

Priemoneés: keturi A4 formato popieriaus lapai su
uzrasais: ,Tévai’, ,Draugai”, ,Mokytoja” ir ,Brolis
arba sesuo”; lipni juostelé ar kita priemoné popie-
riui priklijuoti prie sienos.

Eiga

Mokiniams papasakokite apie tai, kad augdami pa-
augliai Salinasi savo tévu jtakos. Jiems didesne jtaka
turi bendraamziai, ir ji darosi vis svarbesné ju gyveni-
me. Tai gali turéti keleta rizikos elementu, pavyzdziui,
gali kilti konfliktas su tévais, paauglio gali nepriimti
bendraamziai. lliustruokite siuos principus paklaus-
dami mokiniy apie ju elgesi, kai jiems buvo 5 ar 7 me-
tai:

Ko jiis paklaustumeéte, kaip apsirengti einant j svecius?

Kam jiis pasakytumeéte, jei draugas neatsiklauses paim-
ty jusy kamuolj?

Su kuo jiis norétumete eiti j king?

O dabar paprasykite mokiniy atsakyti i tuos pacius
klausimus, bet jau esamo amziaus atveju. Ar skiriasi

atsakymai? Kodél yra sie skirtumai? Kokie rizikos ele-
mentai egzistuoja 5 (7) metu vaikams (keli rizikos ele-
mentai, jei tokie yra) ir kokie dabartiniame amziuje (pa-
vyzdziui, atsisakymas, atmetimas, iSjuokimas, Santazas
irkt.)?

Toliau siuos klausimus aptarkite laikydamiesi tokios
strategijos: kambario kampuose galvos aukstyje paka-
binkite i$ anksto parengtus lapus (Zr. auksciau pateikta
reikmeny sarasa). Sustumbkite klasés baldus taip, kad
mokiniai galéty prieiti prie visy klasés kampu. Papra-
Sykite mokiniu pasirinkti viena i$ zemiau pateiktu prie-
moniu ir atsistoti kampe, kuris labiausiai atitikty ju pa-
sirinkima:

Jiis norite paklausti apie lytiskumag.

a) Jas esate 7 metu. Kokio asmens apie tai paklaustu-
méte? (Mokiniai buriasi atitinkamame kampe.)

b) Jis esate 13 metu. Ko jis dabar paklaustuméte?

Jiis galite pasikviesti kq nors pasivazinéti dviraciu.
a) Jums 7 metai. Ka jiis pakviestumeéte?
b) Jums 13 metu. Ka jis pakviestuméte?
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Jis jtariate kazkq klaséje vagiant.
a) Jums 7 metai. Kam jiis papasakotuméte?
b) Jums 13 mety. Kam jis papasakotumeéte?

Aptarkite skirtumus kiekvienu atveju (jei tokiu yra):
Kas labiau rizikuoja — 7 ar 13 mety vaikas?

Kuris savarankiskesnis?

Kokia yra klasés mokiniy patirtis didéjant savarankis-

kumui:

sunkumai,
nauda,
rizika.

Baigdami uzsiémimg aptarkite su mokiniais, ka jie

suzinojo naujo, kas jiems patiko ir kas ne.
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SPRENDIMU PRIEMIMAS

1. Neatiduok paskutiniy marskiniu.
2. Ar verta rinktis narkotikus?

3. Laisve rizikuoti.

4. Padek!

SAVES SENDRAWINAS BENDRADAREIAVIMAS SPRENDIMY [ |:|-. || 10
PADNIMAS PRIEVIVES |

= E’.‘. .'E -CI"r'-:-

1 pratimas.
,Neatiduok paskutiniu marskiniy”

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti losimo rizika,

¢ identifikuoti rizika ir pasirinkima,
* racionaliai pasirinkti.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: du zaidimo kauliukai kiekvienai grupei.

Eiga
Pabandykite su mokiniais apibudinti, i ko suside-
da losimas, paprasykite pateikti pavyzdziu —lazybos
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sporte, akciju pirkimas birzoje, dalyvavimas varzybo-
se. Priminkite mokiniams, kas yra zaidimas, ir tegu kiek-
vienas individualiai nusprendzia, i$ ko lo§ ir ka labiau-
siai norety islosti. Tai turéty buti kazkas asmeniskai nau-
dingo, pavyzdziui, mégstamas gyvuneélis (juru kiauly-
té ir pan.), dviratis, muzikinis centras, nauji sportiniai
bateliai, kompiuteris.

Supazindinkite su losimo terminologija, papasako-
kite apie uzstatus losiant. Dabar suskirstykite juos i gru-
pes po keturis ar penkis. Paprasykite paeiliui ivardyti
savo uzstata losime, pavyzdziui, ,AS uzstatau savo dvi-
ratj, kad laiméciau kelione i Florida, jeigu kauliuku
iSmesiu 12 akiy”. Po kiekvieno metimo mokiniai atsako
iSiuos klausimus:

Jeigu as laimésiu, kaip pasikeis mano gyvenimas, kq as
tada darysiu?

Jeigu a$ pralaimésiu, kaip pasikeis mano gyvenimas?
Kaip as susidorosiu su pasekmeémis?

Ar vertéjo rizikuoti?

Dabar mokiniai pereina i kita tura. Laiméjusieji nu-
sprendzia, koki dar priza norétu islosti. Jeigu jie iSlosia,

gauna abu prizus ir atsiima savo uZzstata. Jeigu laimi
pralosusieji pirmame ture, susigrazina savo uzstata. Jei-
gu pralaimi, pralosia abu uZstatus. Jeigu mokiniai pa-
geidauja, jie gali atsisakyti antro turo. Po kiekvieno tu-
ro klauskite taikydami auksciau pateiktus klausimus ir
pridekite kitu.

Jeigu kas nebenori losti antra karta, tegu nurodo
priezastis. Kartu su visa klase aptarkite, ar dél losimo
verta rizikuoti, ar ne?

Ar kas nors noréty rizikuoti ir losti trecig kartq?

Ar tokioje situacijoje yra galimybé laisvai rinktis?

Kas turi jtakos pasirinkimui? Kq jaucia Sitaip rizikuo-
dami?

Ar tai jaudina? Ar nervina?

Dél kokiy priezasciy Zmoneés loSia? Ar verta rizikuoti?

Baikite pratima paklausdami mokiniu, kaip daznai
mes loSiame realiame gyvenime, pavyzdziui, pradéda-
mi rizikinga versla, jsitraukdami i veikla, kuri suteikia
lygias galimybes islikti ar zlugti. Tegu mokiniai indivi-
dualiai nurodo veiksnius, kurie turi jtakos ju pasirin-
kimui losti ar ne. Isklausykite visus norincius kalbéti
klasés mokinius.
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2 pratimas. ,Ar verta rinktis narkotikus?”

Ugdomi gebéjimai:

¢ suvokti narkotiku vartojimo poveiki ir padarinius,
® analizuoti pranasumus ir trakumus,

® priimti racionalius sprendimus.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: ivairios informacijos apie narkotiky po-
veikj ir padarinius kopijos, lenta ar didelis popie-
riaus lapas.

Eiga

Su visa klase isvardykite keleta poveikiu, kurie gali
atsirasti Zzmonéms, vartojantiems narkotikus. Neklaus-
kite narkotiniy medziagu pavadinimuy!

Tegu kiekvienas mokinys individualiai pasirenka 5
narkotiniy medziagu poveikio aspektus, kuriuos jis no-
réty pajusti veikiant narkotikams. Surasykite juos len-
toje ar popieriuje. Tegu mokiniai savarankiskai paraso,
ar pojuciai, kuriuos jie pasirinko, yra ilgalaikiai ar trum-
palaikiai.

Kitos pratimo dalies tikslas — suzinoti apie rizika,
susijusia su iy medziagy vartojimu. Apie padarinius
mokiniai pasiskaito informaciniuose lapeliuose.

Padarinius zymi lentoje ar popieriaus lape $alia skil-
ties apie poveikj. Kokie yra narkotiky vartojimo pada-
riniai, ar jie trumpalaikiai, ar ilgalaikiai. Dabar moki-
niai privalo priimti individualy sprendima dél narko-
tiku vartojimo ir ar dél to verta rizikuoti.

Padalykite klase i grupes po 4-5 arba 6 mokinius ir
paprasykite paeiliui aptarti savo pasirinkima:

AS rizikuociau/nerizikuociau vartoti narkotiko, nes. ..

Dar karta aptarkite su mokiniais tai, ka jie suzinojo
apie Sias medziagas ir kaip buvo pasirinkta rizikuoti ar
nerizikuoti vartoti narkotikus. Kodél?

3 pratimas. ,Laisvé rizikuoti”

Ugdomi gebéjimai:
® suvokti rizika,
¢ vertinti rizika, jos kaina ir nauda.

Trukmé: 45 min.
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Priemonés: du puodeliai, vienas su uzrasu ,Kai-
na”, kitas—,Nauda”, karoliukai arba zetonai.

Eiga

Kartu su visais mokiniais sudarykite sarasa kasdien
patiriamos rizikos, pavyzdziui, rankos pakélimas kla-
séje norint atsakyti i klausima, pasitilymas draugui kur
nors kartu nueiti, bandymas ka nors geriau pazinti, pa-
sitlyti suaugusiajam surinkti makulattira, prizitreti
vaika, dalyvauti koncerte, orkestro perklausoje mokyk-
loje, laikyti iskaita semestro pabaigoje ir pan.

Suskirstykite mokinius i grupes po tris ir paprasy-
kite pasivadinti A, B, Cir atlikti tokias uzduotis:

A apibiidina rizikg, kuriq jis/ji noréty pasirinkti,

B paaiskina sios rizikos kaing,

C paaiskina Sios rizikos naudg.

B ir C turi pasistengti itikinti A rizikuoti ar ne. Visi
mokiniai paeiliui atlieka A, B, C vaidmenis, Sitaip da-
lyvaudami visose trijose situacijose. Paskui paprasyki-
te kiekviena grupe paeiliui pademonstruoti vieng i$
situaciju visai klasei. Tuo metu B ir C deda karoliukus
arba Zetonus i atitinkama puodeli, kad geriau parody-

ty rizikos kaing ir nauda. Pakvieskite visus mokinius
pareiksti savo pasitilymu. Suskaiciuokite karoliukus,
kad nusprestumeéte, ar kaina persveria nauda, ar atvirks-
¢iai.

Baikite pratima aptardami, kaip tokia veikla galéty
padéti mums analizuoti rizikos kaina ir nauda:

Kuri rizika buvo didZiausia?

Kaip palyginti kaing ir naudg?

Kaip sitoks ,kainos ir naudos” metodas padéty pasirink-
ti rizikuoti ar ne?

Tolesné eiga

Pasitilykite mokiniams registruoti rizikingas situa-
cijas mazdaug dvi savaites ir taikyti $i ,kainos ir nau-
dos” metoda.

Pastaba. Bikite pasirenge padéti mokiniams sukurti
rizikingas situacijas ir jtraukti ,kainos ir naudos” veiks-
nius.
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4 pratima s. , Padek!” Ar galima sukurti dar kitokiy?
Kurios 18 jy galéty biiti pritaikytos jums?
Kuri situacija jums pasirodé pati realiausia?

Ugdomi gebéjimai:
Kokia strategija atrodo tinkamiausia?

¢ orientuotis jvairiose situacijose,

® priimti racionalius sprendimus.
Pastaba. Bikite pasirenge padéti sukurti strategijas

Trukme: 45 min. ir pasitlymus vaidinimams. Padékite sukurti strategi-
jas, kurios biitu agresyvios, biitu grasinimuy ir jtikinéji-

Priemoneés: vienas sukarpytas papildomos medzia- my

gos ,Padék” egzempliorius.

Eiga

Suskirstykite mokinius i grupes po keturis, penkis
ar Sesis. I8dalykite po vieng scenariju kiekvienai gru-
pei. Paprasykite grupes iSvardyti ivairias strategijas, su-
sijusias su ju situacijomis, ir sukurti 2 ar 3 minuciy
vaidinima, rodanti jvairius budus, kaip iSspresti kiek-
vienos situacijos problema. Tam skirkite 10 minuciu,
paskui kiekviena grupé paeiliui skaito savo klausima ir
suvaidina situacija visai klasei.

Po kiekvieno vaidinimo kartu su visais mokiniais
sudarykite visy situaciju sarasa ir paklauskite mokiniu:

Kokios strategijos buvo panaudotos jvairiose situacijose?

V-VIIKLASES 181



RIZIKOS SITUACIJOS

Pratimo ,Padék!” papildoma medziaga

1. Tau pasitlé bilieta i rengini, kur, kaip tau teko girdéti, bus galima gauti nelegaliy narkotiku.
Kokios gali bati pasekmes, jeigu a) tu paimsi bilieta arba b) atsisakysi bilieto?

2.Rudens atostogu metu tave aplanko geras/gera draugas/drauge su maiseliu vadinamuju ,stebuklingu
grybu”. Jis/ji primygtinai sitilo ju paragauti. Dél ko tu sutiktum ar nesutiktum?

3. Diskotekoje tau pasiiilo tablete. Sitilantieji primygtinai tvirtina, kad nuo jos pasijusi puikiai, kad visi
jas vartoja ir tu tikriausiai nenori atsilikti. Ka tu darysi? Ka tu pasakysi?

4. Vakarélyje tau pasitlé truputj alkoholio su kazkokiom kapsulém, kurios tariamai pasalina alkoholio
poveiki. Kaip tu reaguosi?

5. Vienas tavo draugas isitraukia i kazkokia grupe. Tu girdéjai, kad $i grupé nuolat uosto klijus ir vartoja
kitus narkotikus. Ka tu darysi?

6. Draugas praleido daug laiko (ir pinigu) vietiniame pramogu centre. Jis praso paskolinti pinigu. Ka tu
darysi?
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GYVENIMO SUNKUMY B

IVEIKI MAS 1. Iveikti poky¢ius: ar galima pasikalbéti?

2. Naujos elgsenos paieska.

3. Teigiama ir neigiama rizika.

4. Basimi pokyciai: siekiai, svajonés ir viltys.

1 pratimas.
UGDOMI GEBEJIMAI ,Iveikti pokycius: ar galima pasikalbéti?”

SAVES BENMDRAVIMAS BENDRADASZIANMIMES SPRENDIMI l"F"l' GYWENIMD
PAZINMAS FRIEM '-1=.Ehr ; SINELNMY
o bopewiMas

Ugdomi gebéjimai:
* spresti problemas,
¢ jveikti augimo ir brendimo poky¢ius.

Trukmeé: 45 ar 90 min.

Priemoneés: iSkarpos i$ laikrasciy ar zurnaly apie
ivairias paaugliu problemas, A4 formato popieriaus
lapai.
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Eiga

Sio uzsiémimo metu gali kilti nemazai mokiniams ak-
tualiy problemu. Pasakykite jiems, kad jis suprantate, ko-
kia rizika jiems sitilote, bet jis esate pasirenges (-usi) juos
paremti, jeigu prireiks.

Pabreézkite, kad jie patys turi nuspresti, ar jie pasi-
renge rizikuoti. Kai kuriems toks uzsiémimas gali pasi-
rodyti ne pats geriausias btidas atskleisti savo proble-
mas ir jas paviesinti.

Paklauskite mokiniu, su kuo jie gali pasikalbéti, jei-
guiskyla problema. ISklausykite keleta atsakymu. Ar yra
problemu, apie kurias jie negali kalbétis? Priminkite
jiems, kad vienas btidas iSspresti savo problemas — yra
paskambinti nemokamu anoniminiu telefonu. Ar tai pa-
deda? Kokie $io veiksmo pranasumai ir triikumai?

Paprasykite mokiniy pasiskirstytij grupes po tris ir
sudaryti sarasa problemu, aptiktu iSkarpose. Jos turi
buti aptartos su visa grupe ir uzrasytos. Grupés taip pat
aptaria, su kuo dar jie galétu pasidalyti Siomis proble-
momis. Paprasykite pagal patikimuma sugrupuoti to-
kius Zmones, kaip drauga (-¢), tévus, mokytoja, medici-
nos darbuotoja, psichologa ir pan. Naudokités 5 baly
sistema: 1 — galima diskutuoti labai lengvai, 5 — visai

nejmanoma diskutuoti. Tai padés nustatyti, su kuo pa-
augliai gali kalbétis apie savo problemas. Tada su visa
klase aptarkite, kodél su kai kuriais zmonémis lengva
kalbétis, kai tuo metu su kitais kalbétis labai rizikinga,
pavyzdziui, kai kurie zmoneés sunkiai geba isklausyti,
kiti neteisingai supranta ir daro skubotas iSvadas, dar
kiti varzosi.

Pasiulykite klasés mokiniams padirbéti individu-
aliai, pasirinkti problema, apie kuriq jie noréty para-
SytilaiSka, pavyzdziui, bendravimas, priekabiavimas,
narkotikai, santykiai Seimoje, klaséje, lytiSkumas ir pan.
Duokite mokiniams (gal sulenkta pusiau) A4 formato
popieriaus lapa, kad parasytu savo laiskus. Paprasyki-
te, kad jie biity lakoniski. Mokiniams sunkiausia nu-
spresti, kam pasiusti laiska, pavyzdziui, pazistamam
(-ai) ar i spauda. Patarkite apmastyti, ar parasyti tokj
laiska. Jeigu jie surizikavo ir pasiunte laiska, kas gero
ir blogo galéty atsitikti?

Aptarkite galimus padarinius, o paskui dar karta
paklauskite mokiniu, ar jie surizikuos siusti laiska, ar
ne. Galite priminti mokiniams, kur jis patartumeéte
kreiptis tais klausimais, kurie iSkyla uzsiémimo metu.
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2 pratimas. ,Naujos elgsenos paieska”

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti augimo poveiki ir elgesio pokycius,

* suvokti kiekvieno amziaus tarpsnio sunkumus ir
problemas,

® priimti sprendimus,

° numatyti ateities Zingsnius.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, rasikliai, moki-
niy sasiuviniai.

Eiga

Priminkite mokiniams, kad augdami jie keiciasi, ir
todél turi isbandyti jvairias elgesio formas.

Suskirstykite mokinius i grupes po penkis. ISdaly-
kite kiekvienai grupei po didelj popieriaus lapa ir ra-
§ikli. Paprasykite nupiesti kiidiki, savo bendraamzi, vi-
dutinio amziaus ir pagyvenusi zmogu. Paskui aptarki-
te, ka naujo patiria Siy amzZiaus grupiu zmonés, pavyz-
dziui, ropojimas, ¢iulpimas (ktdikis); pasimatymai, eg-

zaminai, narkotiky vartojimas (jaunuolis); vaiky gimi-
mas, darbo pakeitimas, darbo praradimas (vidutinio am-
ziaus zmoneés); judéjimo problemos, iSéjimas i pensija
(pagyvene zmonés). Aptarkite visa tai grupése, o véliau
visoje klaséje paklausdami, kas yra sunkiausia kiekvie-
nu amziaus tarpsniu? Pazymeékite tai lapuose. Ar ypac
sunku bati jaunu zmogumi? Jeigu taip, kodél? Jeigu
ne, kodél? Kai kurie elgesio pokyciai yra neisvengiami,
bet kiti priklauso nuo Zmogaus pasirinkimo.

Paprasykite klasés mokiniu jsivaizduoti, kad kas nors
i8 ju pazistamu turi rinktis, pavyzdziui, ar eiti i pasima-
tyma, istoti i grupe, vaziuoti su draugais i poilsio sto-
vykla, pabuciuoti savo vaiking ar mergina. Sudarykite
sarasy:

a) dalyky, kuriuos reikéty suZinoti pries priimant spren-
dimg,

b) klausimy, j kuriuos jaunuolis (-é) pats (-i) turéty at-
sakyti pries pasirinkdamas (-a),

c) igudziy, kurie reikalingi jaunam Zmogui, kad galéty
nuspresti.

Pirmiausia aptarkite kokj nors pavyzdj, atsizvelg-
damiiamziaus tarpsnius. Pastebekite, kad zmonés da-
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ro skirtingus sprendimus netgi turédami ta pacia infor-
macija. Jie paprasciausiai jaucia skirtingai, néra vienin-
telio visiems teisingo sprendimo. Paprasykite grupése
panagrinéti dar vieng pasirinktg situacijg. Koki spren-
dima jiems reikia padaryti? Grupés gali sudaryti 3 sara-
Sus, kaip buvo patariama anksciau, bet nebtitinai turi
padaryti sprendima, o tiesiog pasitilyti veiksmo plana.

Baikite uzsiémima paklausdami mokiniu, ka jie su-
zinojo Siame uzsiémime. Ar jis gali bati naudingas? Jie
gali visa tai pasizymeéti savo sasiuviniuose.

Pastaba. Temos, susijusios su elgesio poky¢iais: san-
tykiy su tévais pokyciai (,esu jau suauges”), asmeninio
gyvenimo poreikis (,tiesiog palikite mane ramybéje”),
naujilaisvalaikio ir sporto uzsiémimai.

3 pratimas.
,leigiama ir neigiama rizika”

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti priimting (teigiama) ir nepriimting (neigia-

ma) rizika,

* priimti argumentuotus sprendimus,
¢ analizuoti jvairiy reiskiniy rizika,
* suvokti rizika vartojant narkotikus.

Trukmé: 45 min.
Priemoneés: dideli popieriaus lapai, rasikliai.

Eiga

Pakvieskite mokinius pagalvoti apie viena rizikin-
ga ir viena nerizikinga diena. Pirmiausia suskirstykite
mokinius i grupes po penkis. Popieriaus lapuose kiek-
viena grupé suplanuoja nerizikinga diena, panaudoja
diagramas, laikrodi, piesinius, etiketes ir pan. Paskui
paprasykite visa tai pakartoti apie rizikinga dieng to-
kiu pat badu ar skirtingai. Kiekviena grupé pristato
savo griztamajirysi.

Paprasykite grupes atidziau pazitreéti i skirtingas
dienas, pasakykite, kad gali bati jvairiy rizikos tipu,
butent teigiama ir neigiama rizika. Ar galima numatyti
teigiamos rizikos pasekmes? O ka pasakytum apie rizi-
ka, apie kurios padarinius tu neturi jokio supratimo
(neigiama rizika)? Pritaikykite $ias mintis rizikingam
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elgesiui (pavyzdziui, narkotiky vartojimas) panagrineé-
ti. Kokia yra neigiama narkotiky vartojimo rizika? Ar
yra teigiama narkotiky vartojimo rizika?

Paprasykite mokiniuy toliau dirbti grupése ir pamas-
tyti apie tai, ka jiems reikia zinoti, kad iSvengtu neigia-
mos narkotiky vartojimo rizikos. Pasitlykite jiems su-
formuoti klausimy apie narkotiky vartojima sarasa, ku-
ris suteikty reikiamos informacijos siuo klausimu. Su-
planuokite, kokiu buidu galite rasti Sios informacijos,
t. y. panaudoti statistikos leidinius, brosiaras ir kita li-
teratiirg, leidziama ir sitiloma Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministerijos.

Kai gausite informacijos, paprasykite mokiniu ja
apdoroti, pritaikyti paaugliams, pavyzdziui, naudo-
jant plakatus, informacines brositiras. Padékite jiems
nuspresti, kaip padaryti $ia informacija visiems pri-
einama. Kaip pasikeité mokiniy pozitris i rizika po
Sios veiklos? Kaip jie paaiskinty skirtuma tarp pri-
imtinos ir nepriimtinos rizikos? Ar jie ketina panau-
doti savo zinias, igytas Siu pratyby metu, formuoda-
mi savo elgesj?

4 pratimas.
~Ateities pokyciai: siekiai, svajoneés ir
viltys”

Ugdomi gebéjimai:

¢ vertinti pokycius gyvenime,

® kritiskai ir kairybiskai mastyti,
* numatyti potencialia ateiti.

Trukmé: 45 min.
Priemoneés: dideli popieriaus lapai, rasikliai.

Eiga

Paaiskinkite mokiniams, kad Sis pratimas paskatins
juos mastyti apie ateiti. Tai gali baiti ir realios, ir fantas-
tinés, nerealios mintys. Parasykite popieriaus lape zodj
,Siekis” ir paprasykite klase pasitlyti siekiu pavyzdziu,
kurie budingi jiems arba kitiems paaugliams. Uzrasy-
kite juos. Taip pat popieriaus lape parasykite zodzius
,Svajoneés” ir ,Viltys”, o mokiniai tegul paraso ju pa-
vyzdziu.
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Suskirstykite mokinius j grupes po tris ir kiekvie-
nai grupei duokite po popieriaus lapa. Tegu grupés
padalija savo lapus i 4 dalis ir gautuose kvadratuose
iraso zodzius ,Dabar”, ,Siekiai” (siekiamas tikslas),
~Svajoneés” (trokstamas dalykas), ,Viltys” (kas laukia-
ma, kad jvyks). ZodZiais, piesiniais, diagramomis ir pan.
apibudinkite savo dabartinj gyvenimo btida.

Grupéms reikia nuspresti ir uzrasyti vieng ar du
pavyzdzius kiekvienai i$ tu triju kategoriju. Jie turéty
palikti pakankamai vietos jrasui po kiekvienu ,Jei taip
atsitiks...” ir ,Jeigu taip neatsitiks...” Siuos sakinius
reikétu uzbaigti po to, kai grupés apsvarsto potencialia
rizika. Isklause savanoriy griztamaji rysi, paskelbe ir
iSnagrinéje likusius, paklauskite mokiniu, kaip ju gy-
venimas pasikeis, jeigu siekiai, svajoneés ir viltys is tik-
rujy issipildys? Ar tai bus pageidautina? Kodeél taip
arbane?

Baikite pratima sédédami ratu. Tegu mokiniai iSsa-
ko savo nuomone tema ,Siekis arba svajoneé, kuria as
vis tebeturiu, yra...”

Pastaba. Skatinant kiekvieng mokinj individualiai
dirbti, patartina priminti pagrindines taisykles, kaip

priimti kity nuomones, pozitirius ir vertybes. Taip pat
galite trumpai papasakoti apie savo troskimus ir svajo-
nes, kurias puoseléjote btidami ju amziaus, ir ar jos iSsi-
pilde.
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