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Ðiame leidinyje, remiantis „Gyvenimo ágûdþiø ugdymo programa“, V–VIII klasiø mo-
kiniams parengti pratimai, ugdantys ávairius gebëjimus, atitinkanèius ðio amþiaus tarps-
nio vaikø gyvenimo ypatumus. Pratimai suskirstyti pagal vystymosi sritis: savimonë, pri-
klausymas grupei, poreikiai, teisës ir atsakomybë, kasdienës situacijos ir rizikos situacijos.
Prie kiekvieno pratimo nurodomi ugdomi gebëjimai. Pratimai trunka visà pamokà, t. y. 45
min.

Ši priemonë – geras pagalbininkas pedagogams, dirbantiems su V–VIII klasiø moki-
niais.



SAVIMONË
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SAVÆS PAÞINIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Sutelkti dëmesá á savo charakterá ir patirtá.
2. Nustatyti santykiø sritis ir jø poveiká, gimi-

nystës saitus.
3. Tirti jausmø ir emocijø iðraiðkà, suvokti jø áta-

kà asmenybei.
4. Identifikuoti svarbià patirtá ir pokyèius, kurie

padeda keistis ir ugdyti asmenybæ.

Pratimai

1. Kas aš esu.
2. Mano santykiai. Mano giminystës saitai.
3. Gilinimasis á jausmus.
4. Pokyèiai.

SAVIMONË

1 pratimas. „Kas aš esu“

Ugdomi gebëjimai:
• tobulinti gebëjimà suvokti save,
• atpaþinti ir ávardyti save,
• ugdyti pasitikëjimà savimi.

Trukmë: 30–40 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai ir pieštukai.

Eiga
Mokiniai savo draugui apraðo save, apibûdindami

savo iðvaizdà, asmenybæ, pomëgius, nusakydami, ko
nemëgsta ir t. t., pateikia duomenø, kur gimë, kur gyve-
na ir kt.
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Uþsiëmimo pradþioje, iðdalijæ mokiniams popieriø
ir pieðtukus, trumpai aptarkite, á kà reikëtø kreipti dë-
mesá, susiraðinëjimo draugui siunèiant savo gyvenimo
apraðymà be nuotraukos. Paskatinkite mokinius prieð
pradedant raðyti, gerai apgalvoti, raðyti ir elgtis sàþi-
ningai.

Suskirstykite mokinius po du ir pasakykite, kad jie
apraðymais turës pasikeisti su partneriu. Papraðykite
kiekvieno mokinio nurodyti po vienà dalykà, kurá jie
daro ypaè gerai, ir priraðyti prie savo apraðymo, ap-
màstyti, kà jie norëtø pakeisti ateityje. Jei yra laiko, te-
gu pasikeièia partneriais. Papraðykite mokiniø ramiai,
individualiai apmàstyti ðá uþsiëmimà.

Ar uþduotis buvo lengva, ar sunki?
Dël kokiø veiksniø uþduotis pasunkëjo, dël kokiø – pa-

lengvëjo?
Kà jûs suþinojote apie save ir kitus?
Kokie yra panašumai ir skirtumai, palyginti su kitais?
Kas jus daro iðskirtiná?
Kaip šis uþsiëmimas padëjo atsakyti á klausimà „Kas að

esu?“

Pastaba. Jei toks uþsiëmimas vyksta V–VI klasëse ir
mokiniams sunku pradëti, suskirstykite juos poromis
ir papraðykite apibûdinti vienas kità.

Prieð uþsiëmimà papraðykite mokiniø atsineðti po
koká nors daiktà, kuris geriausiai apibûdina juos, rodo
pomëgá, pavyzdþiui, knygà, futbolo þenklelá, ðachma-
tø figûrà ir pan.

2 pratimas.
„Mano santykiai.
Mano giminystës saitai“

Ugdomi gebëjimai:
• apibrëþti santykiø sritis ir jø poveiká,
• suvokti giminystës saitus.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: A4 formato popieriaus lapai, rašiklis.

Eiga
Mokytojas ið anksto popieriaus lapuose nupieðia ap-

skritimà, kuriame yra dar trys apskritimai, arba apskri-
timus nusipieðia patys mokiniai.
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SANTYKIØ RATAS

Apskritimo viduryje esu „Aš“;
1 rate – mano artimiausi þmonës;
2 rate – þmonës, kurie man svarbûs, bet ne tokie

artimi;
3 rate – kiti þmonës.

Trumpai su mokiniais pakalbëkite apie ávairiø þmo-
niø draugystæ jø ðeimoje, klasëje, aplinkoje, gyvenime,
apie draugus. Mokiniai individualiai sudaro reikðmin-

gø jø gyvenimui þmoniø sàraðà. Vëliau papraðykite juos
perkelti á apskritimà „Santykiø ratas“ pagal artimumà
ir svarbà. Tegu kiekvienas mokinys su partneriu padis-
kutuoja ðiais klausimais:

Kodël pirmo rato þmonës tokie svarbûs?
Kaip jiems parodote, kad jie jums yra svarbûs?
Ar jûs jiems esate svarbus, kaip jie tai parodo?

Mokiniai pasikeièia poromis ir toliau diskutuoja:
Ar buvo sunku atlikti ðià uþduotá ir kodël?
Kokius jausmus jie patyrë?
Kà suþinojo apie save, savo ðeimà ir draugus?
Kokià átakà jiems daro kiti þmonës?
Kas jûs esate?

3 pratimas. „Gilinimasis á jausmus“

Ugdomi gebëjimai:
• tirti jausmus ir jausmø iðraiðkà,
• suvokti jausmø átakà asmenybei.

Trukmë: 45 min.

AÐ

1

2

3
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Priemonës: ið anksto parengtos kortelës su ávairiau-
sius jausmus reiðkianèiais þodþiais, pavyzdþiui, dþiaugs-
mas, pyktis, susijaudinimas, susirûpinimas ir t. t., pratimo
„Gilinimasis á jausmus“ pagalbinis lapas.

Eiga
Mokiniai pasiskirsto á grupes po tris ir kiekviena

grupelë gauna korteles su áraðytais jausmus reiðkian-
èiais þodþiais. Grupelë savo kortelës nerodo kitiems mo-
kiniams ir pasiruoðia mimika pademonstruoti kortelë-
je uþraðytà þodá, o kiti mokiniai stengiasi áspëti.

Mokiniai diskutuoja:
Sunku ar lengva buvo atlikti uþduotá?
Kas padëjo paþinti kai kurias emocijas?
Kodël kai kuriems þmonëms sunku atpaþinti ir iðreikðti

savo jausmus?
Kà mûsø jausmai sako apie þmones?

Toliau kiekvienas mokinys gauna po pagalbiná lapà
„Gilinimasis á jausmus“, kurá individualiai uþpildo. Kai
mokiniai uþpildo lapà, papraðykite jø susirasti partne-
rá ir pasikalbëti apie atsakymus bei aptarti ðá pratimà:

Kuriuos sakinius buvo lengviausia, o kuriuos sunkiau-
sia pabaigti ir kodël?

Kà atlikdami ðá pratimà suþinojo apie save?
Paskatinkite mokinius poromis aptarti stiprius jausmus

bei bûdus, kaip áveikti save.

Pastaba. Uþpildytà lapà galima aptarti ir þodþiu po-
romis ar maþomis grupelëmis atsiþvelgiant á tai, ar mo-
kiniai gerai paþásta vienas kità ir ar vienas kitu pasitiki.

Jausmø ir emocijø iðraiðkai pademonstruoti moky-
tojas gali ið þurnalø ar kitø leidiniø iðsikirpti paveiks-
lëliø, kuriuose vaizduojami þmonës, reiðkiantys savo
emocijas. Ðiais paveikslëliais galësite pasiremti disku-
sijose ar iliustruoti bûdus, kaip þmonës parodo savo
jausmus.
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Pratimo „Gilinimasis á jausmus“ pagalbinis lapas

1. Að jauèiuosi laimingas, kai .....................................................................................................................................

2. Að jauèiuosi laimingas, kai .....................................................................................................................................

3. Aš supykstu, kai ......................................................................................................................................................

4. Að susirûpinæs, kai ..................................................................................................................................................

5. Aš bijau, kai ..............................................................................................................................................................

6. Labiausiai man nerimà kelia ..................................................................................................................................

7. Labiausiai jaudinantis dalykas, kurá að galiu sugalvoti ......................................................................................

8. Mane apima liûdesys, kai aš ...................................................................................................................................

9. Aš pavydþiu, kai ......................................................................................................................................................

10. Man nuobodu, kai ...................................................................................................................................................

11. Trys mane erzinantys dalykai:

a) ..............................................................................

b) .............................................................................

c) ..............................................................................
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12. Trys mane prajuokinantys dalykai:

a) ..............................................................................

b) .............................................................................

c) ..............................................................................

13. Blogiausia, kas man yra atsitikæ ..............................................................................................................................

14. Geriausia, kas man yra atsitikæ ...............................................................................................................................

15. Man labai nepatinka mano .....................................................................................................................................

16. Man labai patinka mano .........................................................................................................................................
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4 pratimas. „Pokyèiai“

Ugdomi gebëjimai:
•  atskleisti svarbià patirtá ir pokyèius,
•  remiantis patirtimi gebëti keistis ir formuoti

asmenybæ,
•  pasitikëti savimi.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai, rašikliai, A4 for-
mato popieriaus lapai, pieštukai.

Eiga
Suskirstykite mokinius grupëmis po 4–5. Kiekvie-

na grupë „minèiø lietaus“ bûdu dideliame popieriaus
lape suraðo pasikeitimus, kuriuos patyrë savo gyveni-
me, pavyzdþiui, buto ar mokyklos keitimas, brolio ar
sesutës gimimas ir t. t.

Papraðykite tuos pokyèius suskirstyti á tam tikras
kategorijas: fizinës, emocinës, ágûdþiø ir gebëjimø, ap-
linkybiø. Kiekvienai kategorijai skirkite vis kitokià spal-
và. Paskatinkite mokinius analizuoti, kokià átakà tai tu-

rëjo jø gyvenimui. Kiekvienà mokiná papraðykite indi-
vidualiai pasiþymëti pasikeitimus. Kai kurie pokyèiai
gali bûti slapti.

Padalykite mokiniams popieriø (A4 formato) ir pa-
praðykite nupieðti asmeniniø pokyèiø sienà ið plytø,
kurios kiekviena plyta nurodo kità pokytá. Jei nebus
slaptø pokyèiø ir mokiniai norës pasidalyti su kitais
savo atliktu darbu, – iðeis pokyèiø siena.

Kartu panagrinëkite, kokià átakà jiems turëjo ávai-
rûs pasikeitimai ir kaip ðie pasikeitimai parengë juos
tolesniems pokyèiams:

Kokie buvo trys svarbiausi pokyèiai jûsø gyvenime?
Kokius numatote pokyèius ateityje?
Kokius pokyèius galite kontroliuoti?
Kaip efektyviai galite pasiruoðti pokyèiams.

Pastaba. Bûkite pasirengæ pasiûlyti keletà pokyèiø,
kuriuos jûs patyrëte.
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UGDOMI GEBËJIMAI

1. Aktyviai bendrauti.
2. Suvokti kûno kalbos svarbà bendraujant ir kaip

ja naudotis.
3. Spræsti problemas.
4. Ugdyti savigarbà.
5. Bendrauti kebliose situacijose.
6. Tinkamai vertinti save.
7. Racionaliai vertinti pirmàjá áspûdá.
8. Analizuoti savo charakterá, temperamentà.

BENDRAVIMAS Pratimai

1. Pirmasis áspûdis.
2. Veiksmai kalba uþ þodþius.
3. Tikrojo „Aš“ išraiška.
4. Geras bendravimas.

1 pratimas. „Pirmasis áspûdis“

Ugdomi gebëjimai:
• tinkamai vertinti save,
• racionaliai vertinti pirmàjá áspûdá.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai, raðikliai, A4 for-
mato popieriaus lapai, pieðtukai. Jums prireiks þmo-
niø paveikslëliø, iðkirptø ið þurnalø ar laikraðèiø,
atspindinèiø ávairius ávaizdþius, pavyzdþiui, þmo-
gus su kepure, þmogus klasikiniu kostiumu, sporti-
ninkas, ástaigos vadovas, darbininkas ir t. t. Nepa-
mirðkite neágalaus asmens, sëdinèio invalido veþi-
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mëlyje. Visus tuos paveikslëlius reikia sunumeruoti
ir iðkabinti ant sienø klasëje.

Eiga
Pateikite mokiniams tokias mintis: „Að esu kaþkas!“,

„Galbût að esu neturtingas, bet að esu kaþkas!“, „Galbût
að esu prikaustytas prie veþimëlio, bet að esu!“, „Galbût
að neiðsilavinæs, bet að esu kaþkas!“ Papraðykite moki-
niø poromis nupiešti didelius vienas kito siluetus ir
juos iškirpti bei pakabinti ant sienos.

Suskirstykite mokinius po keturis ar penkis. „Min-
èiø lietus“: ávairûs bendravimo bûdai. Kokiais bûdais
þmonës iðreiðkia save, kai negali bendrauti þodþiu. Pas-
kui savo variantus pateikite visai klasei ir sudarykite
bendrà sàraðà. Atkreipkite dëmesá á drabuþius ir aksesu-
arus, kaip juos naudojant kuriamas ávaizdis. Kokia reikð-
më teikiama drabuþiams?

Iðdalykite popieriaus lapus ir pieðtukus. Papraðyki-
te mokiniø savarankiðkai apþiûrëti iðkabintus paveiks-
lëlius ir trimis þodþiais apibûdinti kiekvienà þmogø.
Paskui mokiniai poromis aptaria áspûdþius. Tegu jie
pamàsto, ar teisingas pirmasis áspûdis ir ar jø atsakymai
atitinka stereotipus.

Kaip jautëtës, reagavote á paveikslëlius, ypaè þiûrëdami
á tuos, kuriuose vaizduojamas neágalus asmuo, sëdintis in-
valido veþimëlyje. (Jei klasëje yra neágaliø mokiniø ir jei
jie pageidauja, gali pareikðti savo pastabas.) Mokiniai
tæsia darbà klasëje, aptaria ávaizdþiø patikimumà, kaip
asmenybës, ypaè neágaliø þmoniø, poreikiai ir norai
gali bûti iðkreipti.

Ar mûsø ávaizdis ið tikro atskleidþia, kokie mes esame?
Kuo ávaizdis panaðus á stereotipà?
Kaip mes iš tikro galime suþinoti, koks yra þmogus?
Kà jûs suþinojote apie:
a) ávaizdþius,
b) save ir savo ávaizdá?

Išvada: per pateikiamà ávaizdá mes atskleidþiame
dalá savo charakterio, bet neteisinga spræsti apie þmo-
nes remiantis tik ávaizdþiu. Svarbu gerbti þmones kaip
asmenybes.

Pastaba. Galima pasiruoðti ávairiø muzikos frag-
mentø. Leiskite jø paklausyti mokiniams ir papraðyki-
te susieti su ávaizdþiais.
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2 pratimas. „Veiksmai kalba uþ þodþius“

Ugdomi gebëjimai:
• aktyviai bendrauti,
• suvokti kûno kalbos svarbà bendraujant ir kaip ja

naudotis.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: mokiniø uþraðai, raðikliai.

Eiga
Paaiškinkite mokiniams, kad parašyti ar þodþiu pa-

sakyti þodþiai, drabuþiai, šukuosena, kvepalai, muzi-
ka, knygos, kurias pasirenkame, ir visa kita daug pasa-
ko apie mus. Taèiau labiausiai mus atskleidþia elgesys
ir darbai.

Papraðykite mokiniø prisiminti atvejá, kai kaþkas
pasakë vienaip, o pasielgë kitaip, ir kaip tai mus pavei-
kë. Poromis atsakykite:

Kaip pasikeitë jûsø poþiûris á þmogø?
Koks atsiskleidë naujas „ávaizdis“?
Ar kûno kalba prieðtaravo tam, kà sakë?

Pakalbëkite apie kûno kalbà ir jos svarbà bendrau-
jant. Kartu su mokiniais parodykite keletà gestø, kurie
suprantami ir be þodþiø.

Suskirstykite mokinius poromis, vienà jø pavadin-
kite A (jis turi demonstruoti nevartodamas þodþiø, bet
kûno kalba, gestais), o kità – B. Pirmu ir antru atveju
skirkite kiekvienam pasirengti po pusæ minutës, o tre-
èiu ir ketvirtu – po vienà minutæ. Mokiniai vienas ki-
tam turi pademonstruoti:

1 A – pasitikintá þmogø;
B – drovø, neryþtingà þmogø (be þodþiø).

2 A – liûdnà, vieniðà þmogø;
B – laimingà, gyvà þmogø (be þodþiø).

3 A – tragiðkà atsitikimà humoristiðkai;
B – juokingà atsitikimà neiðraiðkingai (þodþiais).

4 A – piktai tvirtinti, kad jis ar ji atsipalaidavusi ir
nepyksta;

B – ramiai tvirtinti, kad jis ar ji labai pyksta
(þodþiais).
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Papraðykite mokiniø po kiekvieno vaidinimo pasi-
þymëti ypatingà elgesá. Kartu su visais mokiniais aptar-
kite:

Sunku ar lengva buvo atlikti šias uþduotis?
Kà jûs suþinojote apie bûdus, kaip kûnas gali prieðta-

rauti tariamiems þodþiams?
Pateikite kelis pavyzdþius, kai kûno kalba gali klai-

dinti, pavyzdþiui, dþiaugsmo aðaros.

3 pratimas. „Tikrojo „aš“ išraiška“

Ugdomi gebëjimai:
• paþinti save,
• analizuoti savo charakterá, temperamentà,
• ugdyti savigarbà.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: mokiniø uþraðai, pratimo pagalbinio la-
po „Að esu“ kopija kiekvienam mokiniui.

Eiga
Pateikite temà aptarimui „Kol að nepripaþinsiu savo

klaidø, að abejosiu ir savo dorybëmis“ (Hugh Prather).

Iðdalykite uþsiëmimo pagalbinio lapo „Að esu“ ko-
pijas kiekvienam mokiniui. Papraðykite jø individua-
liai apibraukti tuos teiginius, kurie atspindi juos pa-
èius. Paskui uþbaikite 5 neuþbaigtus teiginius. Skatin-
kite gerai apgalvoti ir sàþiningai atsakyti.

Suskirstykite mokinius maþomis grupelëmis. Papra-
ðykite iðskirti „Að esu“ teiginius, susijusius su: a) fizine
iðvaizda; b) bûdo bruoþais. Mokiniai tiria ir diskutuoja,
ar viskas yra perduodama kitiems, pateikiant savo ávaiz-
dá. Su klase aptarkite:

Kas yra atvirai rodoma, o kas slepiama? Kà daryti sunkiau?
Ar sukurtas ávaizdis gali bûti klaidingas?
Kà jûs suþinojote apie save?

Trumpai padiskutuokite apie ávaizdþio kaità ir veiks-
nius, kurie veikia mûsø pateikiamus ávaizdþius. Pabrëþ-
kite, kad ávaizdþiai daþnai kinta priklausomai nuo situ-
acijos, auditorijos bei aplinkybiø. Ávaizdis, kurá norë-
tume pateikti tëvams, labai skirsis nuo to ávaizdþio, ku-
rá norëtume pateikti savo draugams. Baigdami moki-
niai pasiþymi savo uþraðuose „Að esu“ ir remiasi tik tei-
giamais bruoþais sudarydami savo paveikslà, pavyz-
dþiui, Tomas susimàstæs, atviras, linksmas.
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Pratimo „Tikrojo „að“ iðraiðka“ pagalbinis lapas

AÐ ESU

Tingus Að esu …… Malonus

Bjaurus        Að esu……      Storas

Susimàstæs Ðaltakraujiðkas Drovus

Sàþiningas Silpnas

Iðtikimas Atkaklus Að esu……

Patrauklus Valdingas

Að esu …. Geraðirdis Turintis puikø humoro jausmà

Að esu …. Liûdnas Mëgstàs pokðtus

Gyvas Neryþtingas Blogos nuotaikos
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4 pratimas. „Geras bendravimas“

Ugdomi gebëjimai:
• ugdyti savigarbà,
• bendrauti kebliose situacijose,
• aiškiai reikšti savo norus.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai, rašikliai, A4 for-
mato popieriaus lapai ir pieštukai, pratimo pagalbi-
nio lapo „Mano norai“ kopijos kiekvienai keturiø
asmenø grupei.

Eiga
Trumpai su mokiniais aptarkite, kad yra svarbu ne

tik tai, kà mes sakome, bet ir tai, kaip sakome. Kai turi-
nys yra kritiðkas, agresyvus, diktatoriðkas tonas sukels
neigiamà reakcijà, nesvarbu, kaip gerai ir tiksliai buvo
suformuluotas mûsø poþiûris ir argumentai. Svarbu,
kad kûno kalba neprieðtarautø ramiems, apgalvotiems
þodþiams.

Suskirstykite mokinius po keturis, išdalykite kopi-
jas ir skirkite kiekvienai grupei vis kitoká vaidmená. Jei

reikia, panaudokite tà patá vaidmená kelis kartus ar pa-
siûlykite mokiniams patiems sugalvoti.

Mokiniai:
1. Penkias minutes aptaria savo situacijà, numato meto-

dus, strategijas ir argumentus, kuriais remsis. Visa tai sura-
ðo dideliuose lapuose.

2. Pasiskirsto poromis. Kiekviena pora sukuria dviejø mi-
nuèiø situacijà, atskleidþianèià „neteisingà“ poþiûrá, o kita
pora – dviejø minuèiø vaidinimà, kurio rezultatas teigiamas.

3. Mokiniai vaidina savo situacijas vieni kitiems.
4. Trumpai poromis, paskui grupëmis po keturis aptaria

savo bendravimà.

Pateikite lapus visai klasei. Atkreipkite dëmesá á akiø
kontaktà, kalbà ir kitus elgesio aspektus, kurie padeda
arba trukdo.

Kaip aiškiai reikšti savo norus?
Ar verta ið anksto apgalvoti situacijà? Ar pakeitëte savo ávaizdá?
Kaip jûs ateityje pritaikysite tai, kà iðmokote?

Pastaba. Jei reikia, pasiruoðkite parodyti pavyzdá,
kaip analizuoti situacijà „Ko að noriu?“ Kas su tuo susi-
jæs? Kokie norai, poreikiai? Að turiu elgtis ryþtingai,
bet neagresyviai.
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Pratimo „Geras bendravimas“ pagalbinis lapas

MANO NORAI

SITUACIJOS

1 Jûs norite valandà ilgiau negu áprastai ðeðtadienio vakare uþtrukti su draugais, nes jûsø
draugai planuoja vykti á naujà klubà.

2 Jus privertë kartu erzinti jaunesná mokiná mokykloje. Jûs tikrai nenorite prie to prisidëti, bet jûsø geriau-
sias draugas yra vienas ið grupës…

3 Jûs norite ðiek tiek reèiau susitikinëti su savo draugais (-ëmis), nes draugystë tapo labai intensyvi, taèiau
norite iðlikti draugai (-ës).

4 Prieð kurá laikà keli (-ios) draugai (-ës) jus átikino lankyti ritminës gimnastikos klubà. Jûs nenoriai sutiko-
te ir ið tikro nenorite ðio klubo lankyti, taèiau draugai (-ës) labai dþiaugiasi jûsø draugija. Norëtumëte ðio klubo
nebelankyti, taèiau kaip neáþeisti draugø (-iø)?

5 Jûsø dalyvavimas mokyklos iðvykoje priklauso nuo jûsø elgesio klasëje. Jûs suklupote ir sudauþëte
stikliná indà. Tai ávyko visai netyèia, taèiau mokytoja supyko.

6 Senelë jums padovanojo graþø krepðá. Jûs trokðtate já turëti, taèiau jûsø vyresnioji sesuo labai jo nori ir
pasiûlë jums uþ krepðá pinigø. Jûs norite turëti ir krepðá, ir nesusipykti su seserimi.
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BENDRADARBIAVIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Neverbalinis bendravimas.
2. Atkaklumas.
3. Socialinë sàveika.
4. Emocijø valdymas.
5. Áveikti grupës (bendraamþiø) spaudimà.
6. Išreikšti jausmus.
7. Bendradarbiauti.
8. Áveikti paauglystës pokyèius.
9. Savæs paþinimas.

Pratimai

1. Jausmø kalneliai.
2. Bendravimo ágûdþiø apþvalga.
3. Kûno kalba.
4. Išlikimas dykumoje.

1 pratimas. „Jausmø kalneliai“

Ugdomi gebëjimai:
• išreikšti jausmus,
• paþinti save.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: mokiniams reikia turëti praeitos savai-
tës nuotaikos dienoraðtá (þr. toliau).

Eiga
Uþsiëmimui reikia pasirengti ið anksto. Mokiniai sa-

vaitæ pildo dienoraðtá, kuriame fiksuoja savo nuotaikà
ryte, vidurdiená ir vakare.
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Papraðykite mokiniø apmàstyti, kokie dalykai pa-
gerina savijautà ir nuotaikà, kokie jà blogina. Paaiðkin-
kite, kad visø þmoniø nuotaikos svyruoja. Taèiau kiek-
vieno asmens nuotaikos pavyzdþiai yra unikalûs. Kai
kurie þmonës gali niekada nesijausti labai pakilios nuo-
taikos arba ið tikrøjø yra labai prastai nusiteikæ, bet jausti,
kaip suprastëja nuotaika, kaip viskas ákyrëjo. Vieni yra
natûraliai ramûs ir tylûs, o kiti yra labai aktyvûs ir ne-

rimstantys. Tai priklauso nuo charakterio, temperamen-
to. Esame skirtingi ir visi galime jausti nuotaikos po-
kyèius. Paaiðkinkite, kaip hormonø pokytis paauglys-
tëje ir menstruacijø pradþia turës átakos nuotaikai. Ávai-
rûs ávykiai ir aplinkybës gali paveikti nuotaikà (pa-
vyzdþiui, gautas blogas paþymys, ant grindø iðpiltas
pienas, nuovargis). Raðant nuotaikos dienoraðtá tai ga-
lima parodyti.

Gera nuotaika ir jausmai

Bloga nuotaika ir jausmai
Pirm.  Antr.  Treè.  Ketv.  Penkt.  Ðeðt.  Sekm.

_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,
 r vid v  r vid  v   r vid v   r vid  v   r  vid  v   r vid v  r vid v  r
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Mokiniai, naudodamiesi schema, nubrëþia savo jaus-
mø diagramà, paþymi pokyèius kaip pëdsakà per jaus-
mø kalnelius. Virðukalnës atspindi nuotaikos pakili-
mus – gerà nuotaikà, didelá aktyvumà. Ádubimai vaiz-
duoja nuotaikos smukimà – nuobodulá, prislëgtà nuo-
taikà, ákyrias mintis.

Pakvieskite mokinius kità savaitæ apibûdinti nuo-
taikà priklausomai nuo ávykiø ir aplinkybiø, paklaus-
dami:

Kaip buvo paveikti ávykiø?
Kokiems ávykiams ir aplinkybëms esant savijauta pra-

stëjo arba gerëjo?
Kà að galëjau padaryti, kad iðvengèiau ar pakeisèiau ávy-

kius, dël kuriø suprastëjo mano nuotaika?

Suskirstykite mokinius poromis pagal jø paèiø pa-
sirinkimà. Papraðykite pasidalyti mintimis, kà jie suþi-
nojo apie nuotaikà (vidinæ psichikos bûsenà, kuri vei-
kia visà jø laikysenà), jausmus (malonius ar nemalo-
nius iðgyvenimus). Tam skirkite 5 minutes. Tada sukvies-
kite visà klasæ ir papraðykite paeiliui atsakyti á klausi-
mà: kai að jauèiu, kad prastëja mano nuotaika, galiu
pagelbëti sau ir padaryti …

Pastaba. Bûkite jautrûs ir padëkite mokiniams, pa-
tiriantiems emocines krizes. Kai kuriems galbût reikës
ir individualios pagalbos.

2 pratimas.
„Bendravimo ágûdþiø apþvalga“

Ugdomi gebëjimai:
•  bendrauti neþodiniu bûdu,
•  bendrauti þodiniu bûdu,
•  paþinti save,
•  mandagiai elgtis.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: pratimo pagalbinio lapo „Bendravimo
ágûdþiø apþvalga“ kopija kiekvienam mokiniui, di-
deli popieriaus lapai, raðikliai.

Eiga
Paaiðkinkite mokiniams, kad socialiniai ágûdþiai le-

mia elgesá. Mes esame socialinës bûtybës. Pasaulyje, ku-
riame daug þmoniø, turime gebëti bendrauti vienas su
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kitu. Mes turime sudaryti galimybæ þmonëms þinoti, ko
norime, ir paklausti, kaip jie jauèiasi.

Papraðykite kiekvieno mokinio uþpildyti uþsiëmi-
mo pagalbiná lapà „Bendravimo ágûdþiø apþvalga“. Te-
gul jie ávertina savo bendravimo gebëjimus. Uþtikrin-
kite, kad individualûs atsakymai nebus detaliai apta-
riami klasëje ir pasakykite, kur ir kada prieinama pa-
galba. Paaiðkinkite, kad pratimo tikslas yra padëti kiek-
vienam mokiniui suvokti, kokie ágûdþiai yra geri ir ko-
kius reikëtø pagerinti.

Papraðykite mokiniø iðsirinkti partnerá, su kuriuo
jie 10 minuèiø aptarinës, kà suþinojo ið ðio pratimo.
Paskui vël suburkite visà klasæ. Papraðykite mokiniø
savo lapus paþymëti slaptu kodu ar kokiu nors simbo-
liu taip, kad tik jie galëtø atpaþinti savo lapà. Paaiðkin-
kite, kad jûs surinksite lapus, palyginsite juos ir atsaky-
mus aptarsite kità pamokà. Parengtas tekstas bus grà-
þintas mokiniams. Paskui mokiniai kiekvienas ið eilës
pasako, ko jie iðmoko: „Apie ðá pratimà norëèiau pasa-
kyti, kad …“.

Palyginkite mokiniø atsakymus ir uþraðykite popie-
riaus lape, kad galëtumëte pasidalyti savo mintimis ki-

tà pamokà. Rezultatus panaudokite planuodami kitas
ágûdþiø ugdymo pamokas, atsiþvelgdami á klasës po-
reikius. Atkreipkite dëmesá á tuos ágûdþius, kuriuos dau-
gelis mokiniø prasèiausiai ávertino.

Pastaba. Ramiai paaiðkinkite, kad mokiniai gali pra-
leisti punktà, jei jie nëra tikri dël atsakymo, ir pabrëþki-
te, kad nëra blogø atsakymø – tai rodo, kà jie galvoja ir
kaip jie jauèiasi.

Pratimà naudinga pakartoti po kurio laiko. Tuo at-
veju mokytojas pasilieka lapus, papraðo mokiniø prisi-
minti slaptà kodà ar simbolá. Atlikus pratimà po kurio
laiko galima palyginti pratimø duomenis ir aptarti, ko-
kiø ágûdþiø mokiniai ágijo arba nesugebëjo ágyti per
tam tikrà laikà.
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Neverbalinis

1. Kalbant þiûrëti tiesiai á paðnekovà.
2. Domëtis tuo, kà þmonës kalba.
3. Kalbëti daugelio þmoniø akivaizdoje.
4. Ðypsotis þmonëms,
kurie tau patinka.
5. Uþtiktam (pavyzdþiui, raðant dienoraðtá, daþantis,
meluojant) neparausti.
6. Neatrodyti piktam, kai esi piktas.
7. Slëpti nusivylimà.
8. Neparodyti savo nepasitenkinimo.
9. Suprasti, kà jauèia kiti þmonës.
10. Prieiti prie to þmogaus,
su kuriuo norisi paðnekëti.

Verbalinis

1. Ásitraukti á grupës pokalbá.
2. Kalbëtis su suaugusiaisiais.

Pratimo „Bendravimo ágûdþiø apþvalga“ pagalbinis lapas

Man tai
puikiai
sekasi

Man tai
gana gerai
sekasi

Man tai
nelabai
sekasi

Man tai
nesiseka
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3. Atsakinëti á klausimus.
4. Kalbëtis su þmogumi, kuris patinka.
5. Sakyti tai, kà galvoji.
6. Pateikti klausimø.
7. Prisistatyti.
8. Áeiti á kambará, pilnà nepaþástamø
þmoniø.
9. Pasakyti kitiems þmonëms, ko nori,
kad jie padëtø.
10. Suprasti, kà sako kiti þmonës.

Verþtis

1. Vadovauti.
2. Atsisakyti kà nors padaryti.
3. Praðant pagalbos daryti spaudimà.
4. Argumentuoti.
5. Bûti atkakliam.
6. Saugoti paslaptá.
7. Daryti tai, kas pasakyta.
8. Dëkoti uþ pagyrimus.
9. Atsiprašyti.
10. Skøstis.
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3 pratimas. „Kûno kalba“

Ugdomi gebëjimai:
•  aktyviai klausytis ir kalbëti,
•  išreikšti savo jausmus,
•  suvokti bendravimà be þodþiø.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: maþi popieriaus lapeliai.

Eiga
Papraðykite mokinius susësti ratu. Kiekvienas mo-

kinys popieriaus lapelyje uþraðo jausmus. Surinkite vi-
sus lapelius ir sumaiðykite. Ratu eilës tvarka kiekvienas
mokinys iðtraukia vienà lapelá ir bando be þodþiø paro-
dyti tà jausmà, kurio pavadinimas uþraðytas lapelyje.

Papraðykite mokiniø apgalvoti gestus, mimikà, kû-
no padëtá, laikysenà ir veido iðraiðkà. Kiekvienas moki-
nys uþraðo, koks, jo nuomone, tai jausmas be komenta-
rø.

Kai ði uþduotis atlikta, mokiniai atskleidþia, koks
jausmas, jø nuomone, buvo vaizduojamas. Paklauskite
klasës mokiniø:

Kuris tiksliai interpretavo jausmus? (Daugelis moki-
niø atspëjo teisingai.)

Kuris suprantamai pavaizdavo jausmus?

Pirmu atveju mokiniai gebës suprasti neþodinæ re-
plikà, kalbà, antru atveju gebës bendrauti su kitais be
þodþiø. Aptarkite:

Kodël ne visada galime atspëti reiðkiamus jausmus?
Kas lemia išraiškos skirtumus?

Tegu mokiniai mëgina bendrauti poromis be þodþiø.
Poros pasirenka diskusijos temà. Abu mokiniai dirba po
dvi minutes, ypatingà dëmesá atkreipdami á kûno kalbà.
Baigæ aptaria, kaip suprato neþodiná partnerio elgesá.

Kûno kalbai turi reikðmës:
Poza (kûno laikysena). Mëginkite stovëti tiesiai, pe-

èiai ir nugara tiesûs. Ásivaizduokite, kad virvë kabo nuo
lubø ir eina per kûno centrà nuo virðugalvio. Poza turi
rodyti atkaklumà, pasitikëjimà, bet ne agresyvumà.

Ádëmus þvilgsnis. Praktikuokitës ramiai þiûrëti á part-
nerio akis, kol su juo diskutuojate. Nieko nedarykite,
neuþsiimkite paðaliniais dalykais. Taip pat elkitës pa-
teikdami klausimus ar reikðdami nuomonæ.
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Gestas. Demonstruokite ávairius gestus, kurie per-
teiktø tvirtinimà, teigimà, o ne agresijà.

Tonas. Pasimokykite kalbëti ryþtingai, bet ramiai, ne-
rëkdami. Kalbëkite átikinamai.

Suburkite visà klasæ. Kiekvienas paeiliui apibendri-
na tai, kà iðmoko: „Að galëèiau parodyti …(pasirinkta
emocija)… be þodþiø (elgesiu)“.

Pastaba. Turëkite keletà idëjø poros diskusijai, pa-
vyzdþiui, mëgstama grupë, komanda, mëgstamas or-
kestras.

4 pratimas. „Išlikimas dykumoje“

Ugdomi gebëjimai:
•  bendradarbiauti,
•  priimti sprendimus, spræsti problemas,
•  paþinti save.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: uþsiëmimo „Iðlikimas dykumoje“ 1 ir 2
pagalbiniø lapø kopijos kiekvienam mokiniui.

Eiga
Paaiðkinkite, jog tai problemø sprendimo pratimas,

kuriuo siekiama efektyvinti individualø ir grupiná darbà.
Papraðykite ásivaizduoti tokià situacijà: jûsø lëktu-

vas patyrë avarijà dykumoje. Pilotas þuvo, jûs spëjote
iðsigelbëti, o lëktuvas sudegë. Niekas nesuþeistas. Prieð
avarijà pilotas spëjo praneðti, jog jûs nukrypote nuo kur-
so 50 myliø, o artimiausia gyvenamoji vieta yra kalnaka-
siø gyvenvietë maþdaug uþ 70 myliø á ðiaurës rytus. Ava-
rijos vietovë skurdi, auga tik keletas kaktusø. Tempera-
tûra greitai pasieks 45oC. Jûs vilkite marðkinëlius trum-
pomis rankovëmis, trumpikes, avite kojines ir batus. Kiek-
vienas turite po nosinæ. Grupë turi 1,50 lito smulkiais, 50
litø banknotais ir pieðtukà. Iðdalykite iðlikimui dyku-
moje reikalingø daiktø sàraðà. Paaiðkinkite, kad prieð su-
degant lëktuvui jûsø grupei pasisekë iðgelbëti 10 iðvar-
dytø daiktø. Papraðykite mokiniø individualiai surikiuo-
ti daiktus pagal svarbà norint iðlikti dykumoje: 1 – pats
svarbiausias, 10 – maþiausiai svarbus.

Paskui suskirstykite klasæ á keturias grupes. Grupë-
se per 15 minuèiø numatykite daiktø eiliðkumà nuo 1
iki 10. Visiems mokiniams perskaitykite teisingà eilës
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tvarkà. Duomenis mokiniai turi suraðyti treèiame stul-
pelyje.

Papraðykite mokiniø sugretinti individualø ir gru-
piná suskirstymà. Tuo tikslu ið teisingiausio rezultato
atimkite individualø ir áraðykite ketvirtame stulpelyje,
o ið teisingiausio atëmæ grupiná rezultatà áraðykite á penk-
tà stulpelá (skirtumas gali bûti minusinis). Kuo maþes-
nis ðis skirtumas, tuo didesnë galimybë iðlikti. Sudëkite
ketvirto ir penkto stulpelio duomenis.

Aptarkite: individualus ar grupinis skirstymas bu-
vo geresnis (kokio skirstymo skirtumø suma yra maþes-
në). Tæskite klausdami:

Buvimas grupëje sumaþino ar padidino jûsø individua-
laus iðlikimo galimybæ?

Paaiðkinkite, kad jei grupë dirbo kartu efektyviai,
ágytos þinios didintø jûsø ðansà iðlikti.

Ar tam tikri grupës nariai turëjo didesnës átakos pri-
imant galutiná sprendimà?

Kodël mokiniai, kuriø individualiai sudaryta eilës tvar-
ka buvo geresnë uþ grupinæ, nesugebëjo paveikti sprendimø?
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Pratimo „Išlikimas dykumoje“1 pagalbinis lapas

Peilis

Vietovës þemëlapis

Magnetinis kompasas

Uþtaisytas pistoletas

Parašiutas

Litras vandens asmeniui

Knyga „Valgomi dykumos gyvûnai“

4 degtinës buteliai

Apsiaustas kiekvienam asmeniui

Kosmetinis veidrodëlis

Iš viso

Daiktai Individualus
skirstymas

Grupinis
skirstymas

Teisingas
skirstymas

Individualus
skirstymo
skirtumas

Grupinio
skirstymo
skirtumas

— — —
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Pratimo „Išlikimas dykumoje“ 2 pagalbinis lapas

Atsakymø lapas mokytojui

Svarbiausias sprendimas, kurá turëjo priimti jûsø
klasë, – pasilikti avarijos vietoje ir daryti viskà, kas tik
ámanoma, kad prisiðauktø pagalbà. Eiti ir iðgyventi ne-
pasiseks, nes didelis atstumas iki gyvenamosios vietos
ir labai karðta. Jûsø tikslas – vengti skysèiø netekimo ir
signalizuojant ðauktis pagalbos. Þemiau daiktai iðdës-
tyti teisinga tvarka.

1. Svarbiausias daiktas – kosmetinis veidrodëlis. Tai
pats bûtiniausias daiktas signalizuojant apie buvimo vie-
tà. Tai iki 80% suteikia ðansà bûti surastam per 24 valandas.

2. Dëvint apsiaustà maþiau netenkama skysèiø, karð-
tas oras neprasiskverbia iki odos, todël neiðprakaituo-
jama drëgmë.

3. Litras vandens nepratæs iðlikimo, bet sumaþins
dehidracijà. Gerkite vandená pirmà dienà, kad galëtu-
mëte aiðkiai màstyti ir priimti svarbius sprendimus. Në-
ra jokios prasmës riboti.

4. Paraðiutas, permestas per kaktusà, gali bûti nau-
dojamas kaip prieglobstis, priedanga nuo saulës, maþi-
nanti dehidracijà ir gerai matoma ið toli.

5. Peilis gali bûti naudojamas kaktusui pjauti, kad
iðsiskirtø drëgmë, ir daugeliui kitø dalykø.

6. Trys ðûviai ið uþtaisyto pistoleto yra tarptautinis
nelaimës signalas.

7. Magnetinis kompasas yra maþai naudingas ir gali
sukelti kam nors norà eiti. Atspindintis saulës spindu-
lius kompaso pavirðius gali bûti panaudotas signali-
zuojant.

8. Vietovës þemëlapis yra pavojingas dël tos paèios
prieþasties. Jis gali bûti panaudotas pavësiui nuo sau-
lës, kaip tualetinis popierius ar lauþui kurti.

9. Knyga „Valgomi dykumos gyvûnai“ geriausiai gali
bûti panaudota lauþui sukurti. Jûsø problema yra de-
hidracija, o ne badavimas. Energija, skirta medþioklei,
valgymui ir virðkinimui, didins dehidracijà.

10. Iðgerti 4 degtinës buteliai labai padidins dehid-
racijà. Galite panaudoti lauþui sukurti. Butelis gali bû-
ti panaudotas kondensatui rinkti arba signalizavimui.
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SPRENDIMØ PRIËMIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Paþinti save.
2. Planuoti asmeninio tobulëjimo þingsnius.
3. Racionaliai ir apgalvotai pasirinkti.
4. Suvokti pasirinkimo ir bûtinybës santyká.
5. Savivertë.

Pratimai

1. Koks að esu ir koks norëèiau bûti.
2. Aš ir mano santykiai.
3. Pasaulis, kuriame að norëèiau gyventi.
4. Ar aš privalau tai padaryti, ar galiu pasirinkti.

1 pratimas.
„Koks að esu ir koks norëèiau bûti“

Ugdomi gebëjimai:
• paþinti save,
• planuoti asmeninio tobulëjimo þingsnius.

Trukmë: 45 arba 90 min.

Priemonës: A4 formato popieriaus lapai, spalvoti
pieštukai arba flomasteriai.

Eiga
Mokiniai sustoja ratu. Kiekvienas mokinys uþbai-

gia sakiná: „Jei galëèiau bûti kuo nors kitu, að bûèiau...“



3 23 23 23 23 2 V–VIII KLASËS

GYVENIMO  ÁGÛDÞIØ UGDYMASSAVIMONË

Paaiðkinkite mokiniams, kad kiekvienas save matome
kitaip ir ðis pratimas suteikia progà kiekvienam pagal-
voti ir iðreikðti save toká, koká matome (savæs suvoki-
mas) ir kokiu norëtume bûti.

Kiekvienam mokiniui duokite tuðèià popieriaus la-
pà ir papraðykite dirbti individualiai. Paþymëkite, kad
uþduoèiai nereikia meniniø gebëjimø (puiku, jei tokiø
yra). Papraðykite nupieðti pieðiná, diagramà, paraðyti ke-
letà þodþiø, pavyzdþiø ir pan., kurie iliustruoja teiginá:
„Toká að matau save...“ Tegu mokiniai pagalvoja ne tik
apie savo fizinæ iðvaizdà, bet ir apie tai, koká save mato
kaip asmenybæ. Klasës vadovas (mokytojas) turi atlikti tà
paèià uþduotá. Ðiam darbui skirkite 5–10 minuèiø.

Paskui papraðykite mokiniø sustoti ar susësti ratu
kartu su mokytoju, rankose laikyti portretà. Prisimin-
kite grupës taisykles apie abipusiðkà pagarbà. Dabar ra-
tu (mokytojas pradeda) papasakokite, kokius pastebite
savo bruoþus, pranaðumus ar ágûdþius, ir konstatuoki-
te „Að esu unikalus“. Pasakykite, kad unikalumas kiek-
vienà ið mûsø daro ypatingà. Papraðykite atsisukti á ða-
lia esanèius þmones ir kiekvienam pasakyti: „Tu esi ypa-
tingas“ (tiesa, tai rizikinga).

Papraðykite sugráþti mokinius á savo vietas ir atlikti
dar vienà uþduotá. Tegu mokiniai pasidalija savo áspû-
dþiais, kaip jie jautësi ávertindami savo unikalumà ir
kai kiti konstatavo, jog jie yra ypatingi. Iðklausykite ir
aptarkite keletà atsakymø.

Pabrëþkite, jog daugelis pranaðumø ir ágûdþiø ið-
liks ir jiems augant. Taèiau patys mokiniai, jei nori, gali
tai pakeisti. Papraðykite jø uþraðyti tris þodþius ar fra-
zes, rodanèias, kokie jie norëtø tapti, ypaè susitelkiant
ties pranaðumais ir ágûdþiais. Tam skirkite 5–10 minu-
èiø.

Paskui leiskite patiems susiskirstyti poromis. Papra-
ðykite sudaryti savo asmens ugdymosi planà, susijusá
su jau minëtais ágûdþiais ir pranaðumais. Pabrëþdami
pagrindiná pranaðumà pasiûlykite, kad mokiniai, pa-
laikydami vienas kità, bandytø atsakyti á klausimus:

Ko man reikia, kad iðsiugdyèiau ðá ágûdá ar savybæ?
Kaip man reikëtø pasikeisti, kad ðitaip ávyktø?
Kur galëèiau tai pabandyti (namuose, mokykloje, ben-

druomenëje)?
Kieno pagalbos man prireiks?
Kaip suþinosiu, kad tai jau pasiekiau?
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Aptarkite su klase tokio pranaðumø ar ágûdþiø, ku-
riuos norëtø iðsiugdyti, paieðkos proceso ir struktûros
reikðmæ. Ar tai pravers? Kas padës ir kas trukdys? Pri-
minkite apie abipusiðkà mokiniø paramà.

Galite kelti tikslà: dar kartà patikrinti ðiuos klausi-
mus po keliø savaièiø (remiantis prisiminimais).

Savybiø ir ágûdþiø, kuriuos mokiniai norëtø iðsiug-
dyti, paieðkai galima panaudoti „minèiø lietaus“ bûdà.
Kai kuriems mokiniams tai gali padëti, bet gali ir apri-
boti kitø mokiniø atsakymø ávairovæ.

Kitas bûdas, kaip padëti mokiniams, – klausti, pa-
vyzdþiui: „Kam jûs ypaè simpatizuojate, kokius prana-
ðumus, ágûdþius turi tas þmogus?“.

2 pratimas. „Aš ir mano santykiai“

Ugdomi gebëjimai:
• apgalvotai pasirinkti,
• iðklausyti kità.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: popieriaus lapas, rašiklis, iš anksto su-
galvotas pavyzdys iš savo patirties.

Eiga
Paaiðkinkite mokiniams, kad ðio pratimo tikslas –

iðsiaiðkinti, kokie santykiai susiformavæ jø gyvenime,
ir pagalvoti, kodël jie svarbûs. Kad paskatintumëte mo-
kinius galvoti, galite papasakoti koká nors pavyzdá ið
savo patirties.

Toliau mokiniai dirba individualiai ir savo popie-
riaus lape (jei turi, uþraðø sàsiuvinyje) uþraðo penkiø
þmoniø vardus, kurie jø gyvenime buvo svarbûs per
pastaruosius ðeðis mënesius. Tai gali bûti ir tie, kuriuos
mato labai retai, su kuo susitinka tik per atostogas, taip
pat ir ðeimos nariai ar seni draugai, þmonës mokykloje
ar kitur. Ðalia kiekvieno vardo papraðykite paraðyti fra-
zæ arba sakiná, rodantá, kodël tas ryðys toks svarbus. Tam
skirkite 10 minuèiø.

Paskui vël papraðykite susiskirstyti poromis taip, kad
bûtø galima patogiai ir nesivarþant kalbëtis apie labai
asmeniðkus dalykus. Kiekvienam mokiniui skiriamos
2–5 minutës. Stebëkite klausytojo elgesá. Padràsinkite
kalbëtojà pasakoti, kodël jis vertina tokius santykius.

Pasibaigus uþduoèiai papraðykite mokiniø toliau
dirbti individualiai ir apgalvoti, su kuo ið minëtø þmo-
niø jie:
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a) kartu praleistø dienà;
b) tartøsi pirkdami drabuþius;
c) kalbëtøsi apie draugà ar draugæ;
d) kalbëtøsi apie tai, kas jaudina ar kelia nerimà;
e) papasakotø savo didþiausià paslaptá.
Paklauskite mokiniø, kuriems suraðytiems popie-

riaus lape asmenims jie norëtø kà nors pasakyti, ko nors
paklausti, su kuriais norëtø susisiekti. Tegu pagalvoja,
kada, kur ir kaip jie norëtø tai padaryti. Aptarkite pa-
mokà.

3 pratimas.
„Pasaulis, kuriame að norëèiau gyventi“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti aplinkà, jos átakà,
• racionaliai ir apgalvotai pasirinkti,
• konstruktyviai spræsti problemas.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: papildomos medþiagos „Pasaulis, ku-
riame að norëèiau gyventi“ kopijos.

Eiga
Paaiðkinkite, kad mûsø asmeniniame gyvenime áta-

kos turi tai, kas vyksta aplink mus. Aptarkite kelis supan-
èio pasaulio ir aplinkos poveikio þmonëms pavyzdþius.

Pagal papildomà medþiagà siûlomos kelios disku-
sijos temos. Mokytojas gali pakeisti temas pagal tai, ko-
kios problemos yra aktualios klasei, mokyklai, bendruo-
menei, gyvenamajai aplinkai ir kt.

Suskirstykite mokinius á grupeles po 3–5 asmenis.
Iðdalykite papildomos medþiagos kopijas kiekvienai
grupelei. Papraðykite kiekvienos grupelës pagal eilæ ap-
þvelgti kiekvienà situacijà. Pasiþymëkite grupelës min-
tis (galima lentoje). Atkreipkite dëmesá, ar grupelë gali
sutarti ir priimti bendrà sprendimà. Paþymëkite, kad
pati diskusija daug svarbesnë nei iðvados: galima ir ne-
sutikti, taèiau svarbu iðklausyti kito þmogaus nuomo-
næ. Aptarkite kiekvienà situacijà.

Pastaba. Tam gali prireikti daugiau nei vieno uþsiëmi-
mo, ypaè jei mokiniai norëtø susirasti daugiau informaci-
jos tolesniems debatams. Jei tam negalite skirti daugiau
laiko, pasirinkite maþiau situacijø atsiþvelgdami á tai, kas
domina mokinius, pavyzdþiui, aplinkos apsauga, narko-
tiniø medþiagø plitimas, asmeniniai santykiai ir kt.
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Daug þmoniø bandë arba paþásta tuos, kurie yra
bandæ ávairiø narkotikø. Kai kurie mano, kad tai jau-
nø þmoniø gyvenimo sudedamoji dalis ir saugiai
vartojant galima iðvengti narkotikø sukeliamos þa-
los. Kiti mano, jog iðvengti padariniø neámanoma,
todël jaunuoliams reikëtø pasakoti apie narkotikø
keliamà pavojø ir skatinti niekada prie jø neprisi-
liesti.

Kà ir kodël pasirinktumëte jûs?

Daugelyje keliø didþiàjà dienos dalá daug auto-
mobiliø. Vienas ið bûdø sumaþinti automobiliø kamð-
èius yra praplësti kelius iki 6 kelio juostø iðgriau-
nant ðimtus gyvenamøjø namø. Kita iðeitis – nemaþi
mokesèiai uþ kelius. Ðitaip þmonës bûtø skatinami
naudotis visuomeniniu transportu.

Kà jûs manote ir kodël?

Papildoma pratimo „Pasaulis, kuriame að norëèiau gyventi“medþiaga

Pasaulis, kuriame að norëèiau gyventi

Ávairus greitas maistas (sumuðtinis, èeburëkas,
bandelë) daþnai yra riebus, jame daug cukraus, ta-
èiau lengvai pagaminamas, greitai suvalgomas ir su-
sijæs su moderniu gyvenimo bûdu. Taèiau natûra-
lus, sveikas maistas (ðiltas valgis, ðvieþios darþovës ir
kt.) gali bûti taip pat pigus, lengvai pagaminamas ir
susijæs su modernaus gyvenimo ávaizdþiu.

Kurá maistà jûs renkatës ir kodël?

Alkoholis svarbus daugelio þmoniø gyvenime.
Jis vartojamas norint atsipalaiduoti ar ðvenèiant. Ki-
ti þmonës alkoholio nevartoja, moka atsipalaiduoti
bei ádomiai ðvæsti ir be alkoholio. Dar kiti mano, jog
mokymas galëtø padëti jauniems þmonëms iðmokti
saugiai vartoti alkoholá.

Kà pasirinktumëte jûs ir kodël?
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Lietuvoje yra daug paaugliø nëðtumo atvejø. Kai
kurie þmonës mano, kad reikëtø maþinti laikraðèiuo-
se, filmuose ir per televizijà rodomø sekso scenø kie-
ká. Kiti mano, jog reikëtø gerinti jaunimo lytiðkumo
ir gyvenimo ágûdþiø ugdymà.

Kà pasirinktumëte jûs ir kodël?

Daug þmoniø susirûpinæ dël auganèio nusikalti-
mø skaièiaus. Kai kurie mano, jog reikëtø grieþtes-
niø bausmiø nusikaltëliams. Kiti mano, jog reikëtø
ðalinti prieþastis, sukelianèias nusikaltimus, pavyz-
dþiui, nedarbà, neturtà, pajamø stygiø.

Kà pasirinktumëte jûs ir kodël?

Yra keletas bûdø, kaip gauti elektros. Kai kurie
tiki, kad branduolinë energija yra saugi ir ðvari. Kiti
mano, kad tai pavojinga. Daugëja vëjo malûnø. Kai
kurie þmonës remia ðià iðeitá, nes ji yra saugi. Kiti
mano, jog tai gadina vaizdà ir sukelia ðalia gyvenan-
tiems þmonëms nepatogumø dël triukðmo.

Kà pasirinktumëte jûs ir kodël?

Jaunimui patinka televizija, filmai ir kompiute-
riniai þaidimai. Kai kurie tëvai ir mokytojai susirû-
pinæ, jog jauni þmonës gyvena nesveikai, nesimankð-
tina ir maþai laiko praleidþia su savo šeimos nariais.

Kà manote jûs ir kodël?
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4 pratimas.
„Ar aš privalau tai padaryti, ar galiu
pasirinkti“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti pasirinkimo ir bûtinybës santyká.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: popieriaus lapai, rašikliai.

Eiga
Paaiškinkite, kad kiekvieno þmogaus gyvenimas yra

individualus, tai priklauso nuo asmeniniø savybiø ir
aplinkos. Galite naudotis „minèiø lietaus“ bûdu arba
popieriaus lape suraðyti ávairiø situacijø, kurios lemia
mûsø gyvenimo bûdà, pavyzdþiui, uþduotá galima at-
likti taip, kad dar liktø laiko nuveikti tai, kas patinka,
arba atlikus namø ruoðà liktø laiko pabûti su tais þmo-
nëmis, su kuriais norisi bûti. Aptarkite kitas mokiniø
pasiûlytas situacijas ir prieþastis, lemianèias gyvenimo
bûdà. Panagrinëkite, kada yra galimybë pasirinkti.

Suskirstykite mokinius á grupeles po tris. Kiekvie-
na grupelë popieriaus lape suraðo dalykus, kuriuos
jiems bûtina atlikti ir kurie lemia jø gyvenimo bûdà.
Skirkite 5–10 minuèiø.

Tuomet paklauskite mokiniø, kuriuos tris dalykus
jie jauèiasi labiausiai ásipareigojæ atlikti. Mokiniai po-
pieriaus lape (arba savo uþraðuose) turi paraðyti tris sa-
kinius: „Að privalau padaryti... ir að jauèiuosi...“.

Ratu kiekvienas mokinys perskaito po vienà sakiná
(aptarimas nebûtinas).

Paskui individualiai ir neskubëdami perþiûri tuos
tris sakinius ir toliau paraðo: „Að renkuosi... ir að jau-
èiuosi ...“ Vël ratu kiekvienas perskaito.

Aptarkite skirtumà, kai kaþkas liepia kà nors pada-
ryti ir kai laisvai galite rinktis. Kokie yra pastarojo pra-
naðumai. Pavyzdþiui, kontrolë, ásipareigojimas.

Kaip tai gali turëti átakos ir bûti naudinga pasiren-
kant gyvenimo bûdà. Kokia, mokiniø nuomone, yra
ðio pratimo esmë.

Pastaba. Ðis pratimas gali bûti iðplëstas aptariant
platesnius gyvensenos aspektus ir jos átakà þmoniø pa-
sirinkimui bei elgesiui.
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GYVENIMO SUNKUMØ
ÁVEIKIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Suvokti paauglystës sampratà.
2. Suvokti kai kuriuos paaugliø pokyèius.
3. Ávertinti vertybiø skirtumus.
4. Iðskirti gebëjimà áveikti.
5. Paþinti save.
6. Ugdyti savigarbà.

Pratimai

1. Kas yra paauglys?
2. Ar gera bûti paaugliu?
3. Að keièiuosi kitaip.
4. Áveiksiu ar neáveiksiu.

SAVIMONË

1 pratimas. „Kas yra paauglys?“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti paauglystës sampratà,
• suvokti kai kuriuos paaugliø ávaizdþius,
• tinkamai save vertinti.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai, rašikliai.

Eiga
Pasikalbëkite su mokiniais apie paauglystës sàvokà.

Paauglystë – tai pereinamasis laikotarpis nuo vaikystës
á suaugusio þmogaus gyvenimà. Ðiuo laikotarpiu ávyks-
ta svarbiø fiziniø, psichologiniø ir socialiniø pokyèiø.
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Atsiranda naujø poreikiø. Kai kurie pokyèiai praside-
da gana anksti. Kas tai yra? Kokie tie paaugliai? Paana-
lizuokite tai pagal amþiø. (Galite prisiminti save ar savo
vaikus!)

Sudarykite grupes po penkis mokinius ir išdalykite
popieriaus lapus.

Papraðykite po vienà kiekvienos grupës mokiná at-
sigulti ant popieriaus lapo taip, kad kitas mokinys api-
brëþtø jo kontûrus. Jei tokio popieriaus lapo neturite,
tegu mokiniai nupieðia paauglio siluetà. Visi grupës
mokiniai svarsto ir ant kontûro (silueto) paþymi visa,
kas ateina á galvà atsakant á klausimà, koks yra paaug-
lys. Tai gali bûti þodþiai, sakiniai, pieðiniai ir pan. as-
pektai: fiziniai ir elgesio pokyèiai, santykiai su ðeima,
draugais (abiejø lyèiø), laisvalaikio pomëgiai, mokyk-
los reikalavimai, iðvaizda. „Paauglys yra…“, „Jis mëgs-
ta…“, „Jis turi…“

Kai uþduotis ávykdyta, iðklausykite kiekvienà gru-
pæ. Uþduoties apibendrinimas bus labai svarbus bûdas
praplësti suvokimà ir suprasti stereotipø esmæ. Pavyz-
dþiui, ar visi paaugliai yra tokie patys? Kuo jie skiriasi?
Kaip tu atrodai? Kaip tu jautiesi? Kaip tu elgiesi? Ko-

kias lyties ir kultûros problemas palieèia analizuoti pa-
augliø portretai?

2 pratimas. „Ar gera bûti paaugliu?“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti kai kuriuos paaugliø pokyèius,
• suvokti vertybiø skirtumus ir juos vertinti,
• tinkamai save vertinti.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai, raðikliai, papil-
domos medþiagos „Ar gera bûti paaugliu?“ kopijos
kiekvienam mokiniui.

Eiga
Pasakykite mokiniams, kad ðis pratimas padës jiems

suprasti kai kuriuos pokyèius, kuriuos jie patirs tapda-
mi paaugliais. Iðdalykite kopijas ir paaiðkinkite, kad tai
yra „þodþiø laukas“, ið kurio jiems reikia iðrinkti, jø
nuomone, paaugliams tinkamus þodþius ir apibrëþti
juos ratuku, skaièius nesvarbu. Uþduoties trukmë – 5
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minutës. Paskui papraðykite mokiniø poromis aptarti
savo pasirinkimus. Kaip sekësi sutarti? Apsvarstykite
rezultatus klasëje. Pasiûlykite klasei sudaryti savo „þo-
dþiø laukà“.

Svarstydami bet kurià frazæ matome, kad gyveni-
mas vaikui augant darosi sudëtingesnis. Kaip áveikti
tuos pokyèius? Ko mums reikia? Ko mums nereikia?
Pavyzdþiui, bûti iðklausytam, nebûti perdëtai globoja-
mam, turëti lygias galimybes, nebûti ignoruojamam, tu-
rëti galimybæ naudotis informacija, saugiai jaustis, ne-
bûti pamokslø objektu, gauti patarimø, turëti palaiky-
mà, bûti priimtam, nebûti „aukðèiau“ kitø. Kam reikia
apie tai pasakyti? Kaip tai bûtø galima padaryti? Aptar-
kite ir pavaizduokite tai popieriuje.
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Papildoma pratimo „Ar gera bûti paaugliu?“ medþiaga
(Kurie þodþiai (sakiniai) tinka paaugliams?)

Labiau ginti save Uþsidirbti pinigø

Praðyti pagalbos Praðyti glamoniø

Rinktis tai, kas gera man Lengviau spræsti problemas

Sakyti „Aš neþinau“ Daugiau rinktis

Bûti nepriklausomam Spræsti, kaip rengtis

Bëgti nuo problemø Vëliau gráþti namo

Verkti Ásiklausyti á tëvø praðymus

Sakyti, ko noriu Vertinti pastangas

Bûti atsakingam Daugiau prisidëti prie namø ruoðos darbø

Tuðèiuose langeliuose áraðykite savo sugalvotø teiginiø!
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3 pratimas. „Að keièiuosi kitaip“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti, kad kiekvienas keièiasi savaip,
• teigiamai vertinti savo pokyèius.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: papildomos medþiagos „Að keièiuosi ki-
taip“ kopija kiekvienam mokiniui.

Eiga
Paaiðkinkite, kad visai normalu, jog kiekvieno pa-

auglio pokyèiai vyksta kitaip, jog paaugliai mano, kad
jø patirtis, áspûdþiai ir suvokimas skiriasi nuo kitø pa-
augliø ir daugelis paaugliø yra drovûs.

Neretai paaugliai galvoja, kad jie per aukðti, per sto-
ri ar pëdos per didelës, kad jø nosis sukumpusi ar au-
sys atlëpusios. Tai gali turëti átakos paauglio savimonei
ir jis gali susidaryti neigiamà nuomonæ apie save. Ðis
pratimas padës mokiniams atsiskleisti ir pamàstyti, kad
ið tikrøjø taip nëra.

Iðdalykite mokiniams papildomos medþiagos „Að
keièiuosi kitaip“ kopijas ir kartu jas apþvelkite: pavaiz-

duoti problemiðki jausmai yra pavyzdþiai, kurie klasës
mokiniams gali bûti priimtini arba ne. Dar yra palikta
vietos kitiems trims jiems priimtiniems teiginiams ar
neiginiams áraðyti.

Mokiniai suskirstomi á grupes po tris. Jie turi aptarti
kiekvienà sakiná ið drovaus paauglio pozicijø ir uþbaig-
ti sakiná taip, kad atsispindëtø savæs vertinimas. Patik-
rinkite, kaip tie sakiniai uþbaigti – kiekvienas mokinys
savo sakinius perskaito klasei ar grupelei.

Paklauskite, ar sunku màstyti pozityviai, jeigu kyla
tokiø pat ar panaðiø minèiø. Kas padeda? Pavyzdþiui,
palaikymas, kai tave iðklauso, kai tave priima. Kas tai
galëtø padaryti?

Pastaba. Galima átraukti ir etninius bei lytiðkumo
ugdymo aspektus. Reikia sumaniai vertinti pavienius
mokinius, kurie gali turëti sunkumø dël jø paèiø su-
kurto ávaizdþio arba iðskirtinio klasës mokiniø dëme-
sio. Jei jûs galite tai numatyti, reikëtø pakoreguoti dar-
bà ir panaudoti papildomos medþiagos.
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Aš manau, kad esu per aukštas (-a), bet aš ................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................

Aš manau, kad esu per storas (-a), bet aš ...................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................

Aš manau, kad esu negraþus (-i), bet aš ....................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................

Aš manau, kad esu nuobodus (-i), bet aš ..................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................

Að manau, kad nepritampu klasëje, bet að ...............................................................................................................
......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................

Aš manau, kad niekam nepatinku, bet aš .................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................

Pratimo „Að keièiuosi kitaip“ pagalbinë medþiaga
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4 pratimas. „Áveiksiu ar neáveiksiu?“

Ugdomi gebëjimai:
• áveikti kliûtis, sunkumus,
• susidoroti su stresais,
• vertinti pavojingas situacijas,
• priimti sprendimus, spræsti problemas.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai, raðikliai, sàsiu-
viniai, uþraðø knygelës ar pan.

Eiga
Paklauskite mokiniø, kà reiðkia áveikti kliûtis, sun-

kumus, susidoroti su stresais. Kokie ágûdþiai tam reika-
lingi? Suraðykite juos popieriuje. O kas atsitinka, jeigu
neáveiki? Paþymëkite tai popieriuje. Papraðykite moki-
niø pasiskirstyti á grupes po tris ir aptarti sunkumø ávei-
kimo ir neáveikimo aspektus pagal pateiktus klausimus.
Áveikiantieji
Kà jie daro?
Kaip jie jauèiasi?

Neáveikiantieji
       Kà jie daro?

Kaip jie jauèiasi?

Aš
Niekada/kartais/visada

Aš
Niekada/kartais/visada

Tegu mokiniai trumpus atsakymus pasiþymi savo
sàsiuviniuose.

Paskui paeiliui juos klauskite ir atsakymus paþymë-
kite popieriaus lape. Paklauskite, kokius jie sukûrë ávei-
kianèiøjø ir neáveikianèiøjø ávaizdþius: ar kas nors ga-
li bûti visada áveikiantis sunkumus arba neáveikiantis
jø? Ar turi tam átakos, pavyzdþiui, savæs vertinimas,
kontrolë, tokie ágûdþiai kaip laiko reguliavimas, pro-
blemø sprendimas.

Pakvieskite mokinius dar padirbëti individualiai ir
paþymëti savo sàsiuviniuose.

Að pajëgiau atlikti uþduotá, kai…
Mano ágûdþiai áveikti sunkumus yra…
Man sunku áveikti uþduotá, kai…
Að norëèiau iðsiugdyti ágûdá, kuris padëtø susidoroti…

Pastaba. Ðá pratimà galite konkretinti, pateikdami
mokiniams keletà provokuojanèiø, pavojingø situaci-
jø. Paklauskite, kokiø ágûdþiø jiems prireiks, pavyz-
dþiui, suduþus laivui, pavëlavus á paskutiná autobusà,
pametus pinigus, uþmirðus svarbià uþduotá ir t. t.
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PRIKLAUSYMAS GRUPEI
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SAVÆS PAÞINIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Tirti asmens priklausymà grupei.
2. Suprasti kitø þmoniø gyvenimà.
3. Kalbëtis ir klausytis.
4. Uþjausti (empatija).

Pratimai

1. Þvilgsnis atgal.
2. Þvilgsnis á prieká.
3. Kà man reiðkia priklausyti grupei.
4. Kà priklausymas grupei reiðkia kitiems.

1 pratimas. „Þvilgsnis atgal“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti savo priklausymà grupei, bendruomenei,
• sukurti ir palaikyti tinkamà darbui aplinkà.

Trukmë: 30–45 min.

Priemonës: individualûs mokiniø uþraðai.

Eiga
Pasiûlykite mokiniams susirasti patogià vietà, gal-

bût ir ant grindø, jei yra vietos. Jeigu mokiniai lieka
suole, patarkite atsipalaiduoti, galbût uþsimerkti. Pa-
siûlykite prisiminti pradinës mokyklos pirmàjà klasæ –
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pastatà, þmones, vaikus, apðvietimà, erdvæ, kvapus. Ar
jie gali prisiminti pirmàjà dienà mokykloje, kai jiems
buvo septyneri ar dar maþiau? Ar jie gali ásivaizduoti,
kaip jie ëjo á mokyklà? Su kuo ëjo? Kaip jautësi? Kam
jie jautësi priklausà: mokyklai, namams? Ar jie turëjo
draugø? Pasakykite, kad po keliø minuèiø apie savo
prisiminimus jie turës progos pasikalbëti su kitu þmo-
gumi – gal su kaþkuo ið ankstesnës klasës, o gal ir ne.

Galima pasirinkti, kà pasakoti, o apie kà nekalbëti,
galbût apie kai kuriuos prisiminimus sunku kalbëti.

Papraðykite mokiniø atsimerkti, patogiai atsisësti, su-
sikaupti, patiems pasiskirstyti poromis. Pasiûlykite pa-
eiliui trumpai per porà minuèiø apibûdinti savo prisi-
minimus apie pirmà dienà mokykloje, ypaè atkreipiant
dëmesá á jausmus.

Atidþiai stebëkite klasæ, gal kai kuriems asmenims ar
poroms prireiks jûsø pagalbos. Pasiûlykite mokiniams
kelti bet kokius bendro susidomëjimo klausimus (pri-
minkite pagrindinæ darbo taisyklæ – konfidencialumà).

Paprašykite mokiniø uþsiraðyti:
Kà að pasiimu ið mano ankstesnës klasës?
Kà að su dþiaugsmu palieku ankstesnëje klasëje?

Tai gali bûti daiktas, prisiminimas, jausmai. Uþbai-
kite pratybas pasiûlydami uþbaigti sakiná: „Mano daik-
tas/prisiminimas/jausmai yra …“

2 pratimas. „Þvilgsnis á prieká“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti, kaip atsiranda noras kaþkam priklausyti,
• suvokti kitø þmoniø norà bûti bendruomenës nariu.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai ir pieštukai.

Eiga
Jei jûs atlikote pirmà pratimà, paklauskite mokiniø,

kaip jie jautësi pradëjæ lankyti mokyklà septyneriø metø
ir atëjæ á ðià klasæ (ar tai penkta, ar aðtunta klasë). Kaip
jie paaiðkins ðiuos jausmø, pasitikëjimo, ágûdþiø, ge-
bëjimø skirtumus? Papraðykite mokiniø suraðyti, ko jie
tikëjosi ir kà rado pradëjæ lankyti ðià klasæ. Aptarkite
vilèiø ir realybës skirtumus. Ar buvo kokiø nors bai-
miø? Ar buvo netikëtumø, ar jie buvo malonûs, ar ne-
malonûs?
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Suskirstykite mokinius á grupeles po tris. Kiekviena
grupelë suraðo viskà, kà jie padarë, kad jaustøsi pri-
klausà mokyklai, klasei, draugø grupei. Prisiminkite,
kà jie turi daryti, pavyzdþiui, galbût dëvëti uniformà.
Taip pat kà jie padarë savo iniciatyva, pavyzdþiui, drau-
giðkai kalbëjosi su nepaþástamaisiais. Kiekviena grupe-
lë pateikia savo variantà.

Pasiûlykite visiems klasës mokiniams iðsiaiðkinti dar
vienà dalykà, kurá jie galëtø padaryti, kad sustiprëtø
klasës bendruomenës ryðiai. Mokiniai tai uþsiraðo savo
popieriaus lape (ar uþraðuose, jei tokius turi). Uþsiëmi-
mà galima baigti grupelëmis po tris arba bendrai klasë-
je, pateikiant sakiná: „Vienas dalykas (koks?), kurá að
padarysiu, padës man priklausyti klasës bendruome-
nei“.

Pastaba. Reikia jautriai padëti mokiniams, kuriems
sunku pritapti klasëje, draugø grupëje ir kt. Jiems gali
prireikti individualios pagalbos.

3 pratimas.
„Kà man reiðkia priklausyti grupei“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti asmens priklausymà grupei,
• išreikšti save.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: pagalbinës anketos „Kà man reiðkia pri-
klausyti grupei“ kopijos.

Eiga
Trumpai mokiniams papasakokite, kad skirtingi

þmonës priklauso ir patogiai jauèiasi skirtingose gru-
pëse ir vietose. Pavyzdþiui, priklausome klasei, ðeimai,
komandai ir kt.

Papraðykite mokiniø iðvardyti keletà jiems þinomø
þmoniø (tai galëtø bûti sporto, muzikos þvaigþdës, ak-
toriai, politikai ir t. t.) bei keletà pareigybiø: mokytojas,
gydytojas, pardavëjas, teisëjas, vairuotojas. Tegu moki-
niai pasiûlo grupes ir vietas, kur ðie asmenys galëtø
gerai jaustis. Atsakymai gali bûti susijæ su darbo vieta,
laisvalaikio pomëgiais, ðeima, namais.
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Aptaræ ðias mintis suskirstykite mokinius á grupeles
po tris ir iðdalykite uþsiëmimui skirtà anketà. Papraðy-
kite mokiniø jà uþpildyti. Mokiniai, dirbdami grupe-
lëmis po tris, dalijasi patirtimi ir jausmais, kuriuos jie
uþraðo anketoje.

Paskui apie tai diskutuoja grupelëse. Jeigu toliau
nagrinësite ðià temà ir atliksite 4 pratimà „Kà priklausy-
mas grupei reiðkia kitiems“, supaþindinkite mokinius
su kitø þmoniø priklausymo grupei samprata.

4 pratimas.
„Kà priklausymas grupei reiðkia
kitiems“

Ugdomi gebëjimai:
• suprasti kito asmens priklausymà grupei,
• suvokti kito asmens padëtá.

Trukmë: 30–45 min.

Priemonës: A4 formato popieriaus lapai, rašikliai.

Eiga
Paskirstykite klasës mokinius poromis taip, kad po-

ras sudarytø skirtingos lyties, ávairiø interesø, gebëji-
mø, skonio ir t. t. mokiniai. Paaiðkinkite, kad jø uþdavi-
nys yra iðreikðti, kaip jie supranta priklausymà vienas
kitam bei grupei (klasës bendruomenei). Nediskutuo-
dami vienas su kitu kiekvienas mokinys apie savo
partnerá nurodo ðiuos dalykus:

a) vietos, kuriose, jo manymu, daþniausiai lankosi part-
neris,

b) visos grupës, kuriose jis gerai jauèiasi,
c) visa veikla, kuri jam patinka.
Kiekvienas poros narys per 1–2 minutes apibûdina

savo partnerá pagal susidarytà sàraðà. Partneris uþsira-
ðo ir paskui atsako, pavyzdþiui: „Taip, að priklausau…“
„Ne, að nepriklausau…“ „Taip, að norëèiau…“ „Að no-
rëèiau bûti su…“ „Að verèiau…“ Vëliau kiekviena pora
pasikeièia vaidmenimis ir pakartoja tà patá. Papraðyki-
te kiekvienos poros susitarti, kà jie vienas apie kità pa-
sakos visai klasei: „Að neþinojau, kad mano partneris…“
„Að suþinojau apie save…“
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Anketa „Kà man reiðkia priklausyti grupei“

Iðvardykite kuo daugiau grupiø, kurioms jûs priklausote: ....................................................................................
.......................................................................................................................................................................................

Iðvardykite kuo daugiau vietø, kuriose jûs mëgstate lankytis: ...............................................................................
.......................................................................................................................................................................................

Išvardykite jausmus, kuriuos jûs patiriate bûdamas (-a) tose grupëse ir tose vietose ..........................................
.......................................................................................................................................................................................

Pagal kà jûs priskiriate save ðioms grupëms: lytis, ryðiai, etninë grupë, gebëjimai, neágalumas, gyvenimo
stilius, amþius, uþsiëmimas, veikla ne pamokø metu, sportas ......................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

Uþsiëmimà baikite pasiûlydami mokiniams uþbaigti sakinius:

Man lengva (gera), nes ................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................

Man sunku, nes ...........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................

Að jausèiausi geriau, jeigu .........................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................
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UGDOMI GEBËJIMAI

1. Bûti geru draugu.
2. Spræsti konfliktus: ginèus, nesusipratimus.
3. Spræsti problemas.
4. Bendrauti.
5. Suvokti bendradarbiø spaudimà.
6. Suklydus áveikti átampà.
7. Padëti suklydusiam artimui.

BENDRAVIMAS Pratimai

1. Kas yra geri draugai?
2. Visa šeima.
3. Klysti þmogiška.
4. Bendraamþiø grupës átaka.

1 pratimas. „Kas yra geri draugai?“

Ugdomi gebëjimai:
• bûti geru draugu,
• bendrauti.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: pagalbinës medþiagos „Aðtuonkojis“ ko-
pijos kiekvienam mokiniui, pieðimo popierius, spal-
vinimo reikmenys.

Eiga
Papraðykite mokiniø atsineðti dainø apie draugystæ

áraðø, kuriuos galima bûtø paklausyti. Juose turëtø at-
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sispindëti draugø tarpusavio bendravimas, kaip jie ben-
draudami iðreiðkia savo bendravimo poreikius ir jaus-
mus.

Iðdalykite uþsiëmimo papildomos medþiagos „Að-
tuonkojis“ kopijas kiekvienam mokiniui. Papraðykite
individualiai aðtuonkojo èiuptuvëliuose uþraðyti, ko-
kios, jø nuomone, yra gero draugo savybës. Tada su-
skirstykite klasæ á grupes po 4 ar 5 mokinius. Tegu mo-
kiniai grupëse aptaria:

Kokios savybës daþniausiai minimos?
Ar yra dar kokia nors savybë, kurià norëtumëte uþraðyti?
Kokios aðtuonios savybës yra svarbiausios?

Kiekviena grupë nupieðia didelá aðtuonkojá, kuris
vaizduotø grupës nuomonæ, atrodytø draugiðkas ir bû-
tø spalvingas. Uþraðykite aðtuonias pagrindines savy-
bes. Jei norite, galite nupieðti dar vienà kità papildomà
èiuptuvëlá savybëms, kurios, jûsø nuomone, yra svar-
bios. Kai baigsite, iðkabinkite darbus ir aptarkite pa-
grindinius rezultatus.

Apibendrindami papraðykite mokiniø individua-
liai uþraðyti arba uþmerkus akis pagalvoti apie tai:

kas lemia, kad jie bûtø geri draugai,
kokiø savybiø, jø nuomone, jiems reikia, kad bûtø geri

draugai.

Pasiûlykite pagalvoti apie veiksmø planà, kuris pa-
dëtø jiems ágyvendinti ketinimus bûti gerais draugais.

Pastaba. Reikëtø ið anksto numatyti keletà gero drau-
go savybiø, pavyzdþiui, geras klausytojas, kuris nieka-
da neiðduoda paslapties, rûpestingas, dëmesingas.
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Pratimo „Geri draugai“ pagalbinis lapas

Aštuonkojis
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2 pratimas. „Visa šeima“

Ugdomi gebëjimai:
• spræsti konfliktus,
• bendrauti,
• ádëmiai klausytis.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: nëra.
Eiga
Papraðykite mokiniø prisiminti atvejá, kai suaugæ

ðeimos nariai nesuprato jø ir galbût ávyko konfliktas ar
kitoks nemalonumas. Leiskite minutæ uþsimerkti ar ra-
miai pamàstyti atmerktomis akimis. Pasiûlykite, kad
bendraudami poromis mokiniai aptartø ðiuos klausi-
mus:

Dël ko kilo ginèas ar nesusipratimas?
Koks buvo rezultatas?
Pamëgink ásivaizduoti, kaip ðiuo atveju elgtøsi suaugusieji?
Kaip jie aiðkintøsi situacijà?
Kà tu galëtum padaryti, kad ateityje iðvengtum panaðiø

ginèø ar nesusipratimø?

Paskui suskirstykite klasæ maþomis grupelëmis.
Dirbdami grupelëmis mokiniai pasirenka bendrà situ-
acijà, kai kyla ginèø, nesusipratimø su suaugusiaisiais.
Visai klasei papasakokite dvi vienos minutës trukmës
situacijas ir aptarkite: kaip nebendrauti su suaugusiai-
siais ir kokie yra geriausi bendravimo bûdai.

Pagalvokite apie akiø kontaktà, intonacijà, kûno
kalbà (gestus, mimikà) ir kitus elgesio aspektus, kurie
galëtø trukdyti arba padëti bendraujant.

Kà jûs suþinojote apie bendravimo bûdus ðeimoje?
Kà pamëginsite ateityje daryti, kad lengviau bendrautu-

mëte?

Pastaba. Turëkite keletà galimø situacijø pavyz-
dþiø, pavyzdþiui, mëginate paaiðkinti, kodël jûs vë-
luojate; prieðtaraujate tam, kà sako suaugæs þmogus;
deratës sveèiuotis ilgiau nei leista.

3 pratimas. „Klysti þmogiška“

Ugdomi gebëjimai:
• suklydus áveikti átampà,
• padëti suklydusiam artimui.
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Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai, piešimo reik-
menys.

Eiga
Suskirstykite mokinius á grupes po penkis ar ðeðis.

Papraðykite kiekvienos grupës sustoti ratu ir paklaus-
kite: „Mano didþiausia klaida kaþkada buvo…“ arba
„Klaida, kurià að neseniai padariau, buvo…“

Tada mokiniai aptaria, kaip jie jautësi kaþkada pa-
daræ klaidà ir kaip jie jauèiasi dabar padaræ klaidà. Ko-
kia buvo kitø þmoniø reakcija? Kas padëjo ar galëtø
padëti iðtaisyti padarytà klaidà? Patarkite kiekvienai
grupei susitelkti ties viena klaida, padaryta vieno gru-
pës nario, arba sugalvoti ir sukurti vienos minutës pa-
sakojimà apie:

klaidà ir negatyvià kitø þmoniø reakcijà á jà,
tokià pat klaidà, kai kiti iðtiesë pagalbos rankà.

Kiekviena grupë pateikia savo pasakojimus klasei
ir juos aptaria:

Ar tokias klaidas jûs galëtumëte padaryti?
Kaip reaguoja þmonës, kai jûs padarote klaidà? Ar jie

daþniau neigiamai nusiteikæ, ar linkæ padëti? Koká poveiká
jums daro þmoniø reakcija?

Kaip jûs norëtumëte, kad þmonës elgtøsi, kai jûs suklystate?
Kaip jûs elgiatës, kai kas nors suklysta? Koká poveiká,

jûsø nuomone, tai galëtø turëti?

Apibendrinkite, kà mokiniai iðmoko ðio uþsiëmimo
metu.

Pastaba. Turëkite keletà klaidø pavyzdþiø, kurios
nebûtø taikomos në vienam klasës mokiniui, pavyz-
dþiui, klaidingas atsakymas klasëje, suklysti sakant þmo-
gaus vardà ar pavardæ.

4 pratimas.
„Bendraamþiø grupës átaka“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti bendraamþiø spaudimà,
• bendrauti,
• pasipriešinti spaudimui.

Trukmë: 45 min.
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Priemonës: uþraðø sàsiuviniai (arba popieriaus la-
pai), raðikliai.

Eiga
Papraðykite pakelti rankas tuos mokinius, kurie ma-

no turá átakos savo bendraamþiams. „Minèiø lietaus“
bûdu pateikiama nemaþai atvejø, kaip jie gali turëti
átakos. Ar ðie pavyzdþiai rodo, kad jaunø þmoniø átaka
vienas kitam yra arba gera, arba bloga, arba miðri? Pa-
kalbëkite apie tai, jog kartais sunku nustatyti, ar ta átaka
jûsø draugams daroma, ar nedaroma. Ðio pratimo me-
tu ir nagrinëjama ði mintis.

Papraðykite mokiniø dirbti individualiai. Savo uþ-
raðø sàsiuvinio ar popieriaus lapà reikia perskirti á dvi
dalis: vienoje raðyti „Kas mano amþiaus þmonëms yra
svarbu“, kitoje – „Kà mëgsta daryti mano bendraam-
þiai“. Kiekviename lape turi bûti apie aðtuonis punk-
tus. Áraðius dalykus, kurie yra svarbûs, ir dalykus, ku-
riuos jie mëgsta daryti, toliau papraðykite mokiniø ra-
tu siøsti þinutes. Aptarkite áraðytus punktus.

Toliau papraðykite mokiniø pasiûlyti bûdø, kaip ákal-
bëti savo bendraamþá, kad jis spræstø klausimà taip, kaip
jûs norite. Uþraðykite jø mintis lentoje arba popieriuje.

Atsitiktinës atrankos bûdu suskirstykite mokinius á
grupes po tris. Tegu jie nutaria, kuris ið jø yra A, B ir C.
Papraðykite B pasidalyti su A ir C vienu ið klausimø,
kurio negalima pritaikyti bûtent jam (jai). A ir C kiek-
vienas atskirai ar kartu apie pusæ minutës màsto ir iðsi-
renka vienà átikinëjimo bûdø, uþraðo lentoje ir bando
ákalbinëti savo draugà. Prieð aptarimà mokiniai pasi-
keièia vaidmenimis du kartus, kad kiekvienas patirtø
esàs ákalbëtas.

Tada papraðykite grupelëse aptarti:
Ar jûs pasiprieðinote, ar nusileidote draugø átakai?
Kaip tai paveikë jûsø tarpusavio santykius?
Ar galëtumëte dar kà nors padaryti?
Visos klasës mokiniø paklauskite, kaip, jø nuomo-

ne, galima taikyti pasiprieðinimo strategijà.
Baigdami uþsiëmimà papraðykite mokiniø uþsira-

ðyti á uþraðø knygutæ: „Trys dalykai, kuriuos að galiu
ásakyti ar padaryti, darydamas poveiká bendraamþiø
grupei“.

Pastaba. Turëkite kelis klausimus, kaip siûlymà
„minèiø lietui“, átikinimo ir pasiprieðinimo strategijø
sàraðà.
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BENDRADARBIAVIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Dirbti poromis ir grupëmis.
2. Savæs pripaþinimas.
3. Suvokti, kà reiðkia þodis „normalu“.
4. Suprasti skirtumus ir ávairovæ.
5. Pasipriešinti nelygybei.
6. Bendradarbiauti.

Pratimai

1. Að tik atlieku savo darbà.
2. Kas yra normalu?
3. Ar vieni geresni uþ kitus?
4. Normalu bûti kitokiam.

1 pratimas. „Að tik atlieku savo darbà“

Ugdomi gebëjimai:
• darbas poromis ir grupëmis,
• suprasti skirtumus ir ávairovæ,
• daryti išankstines prielaidas.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: trys ávairios lyties, rasës, kultûros, ága-
lumo, socialiniø sluoksniø þmoniø nuotraukos (ið-
karpos). Popieriaus lapeliai, kur suraðytos ávairiau-
sios profesijos: policininkas, mokytojas, gydytojas,
roko þvaigþdë, verslininkas, paðtininkas, kasinin-
kas, statybininkas ir t. t.
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Eiga
Atsitiktinai suskirstykite mokinius po 5–6 á grupe-

les. Parodykite nuotraukas. Grupës mokiniai aptaria ir
uþsiraðo: 1) kà galite pasakyti apie tà þmogø, 2) ið ko
mes tai suþinome. Aptarkite: kaip interpretuojame tai,
kà matome.

Kiekvienai grupei duokite po lapelá, papraðykite jø
parengti vienos minutës vaidinimà be þodþiø: suvai-
dinti visai klasei asmená, atliekantá savo darbà. Kai kiek-
viena grupë paeiliui vaidina, kiti stengiasi atspëti, ko-
kia tai profesija, kokie pagrindiniai savitumai. Trum-
pai aptaria uþsiëmimà atsakydami á klausimus:

Koks buvo kiekvieno asmens darbas? Kokie pagrindi-
niai poþymiai padëjo ðitaip nuspræsti?

Kokiø kitø pavyzdþiø dar galite sugalvoti?
Kokie þmonës atlieka minëtus darbus? Ar juos galima

suskirstyti, pavyzdþiui, visi policininkai yra…, visi moky-
tojai yra…, visi santechnikai yra…

Ar kyla problemø þmonëms, darantiems iðankstines prie-
laidas?

Gal galite sugalvoti ðûká, primenantá, kad nereikia sku-
bëti daryti iðvadø apie þmones ir jø darbus.

2 pratimas. „Kas yra normalu?“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti þodþio „normalu“ esmæ,
• priimti þmogø toká, koks jis yra.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: pagalbiniai pratimo „Tai rekordas“ la-
pai, klausimai ir atsakymai kiekvienam mokiniui ar
jø porai.

Eiga
Padalykite pagalbinius lapus „Tai rekordas“ (klau-

simus) ir papraðykite mokiniø uþpildyti individualiai
ar poromis. Sudarykite grupeles po 4–6 mokinius ir
padalykite pagalbinius lapus „Tai rekordas“ (atsaky-
mus). Aptarkite mokiniø atsakymus ir palyginkite su
pagalbiniame lape pateiktais atsakymais.

Ðie klausimai galëtø bûti aptarti maþose grupelëse
arba panaudoti visos klasës diskusijai, kai bûsite aptaræ
savo atsakymus maþomis grupelëmis:

Kas jus nustebino?
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Kuo panaðûs pateikti klausimai?
Kas jus sieja su apraðytais þmonëmis? Kuo jûs skiria-

tës?
Kaip jûs vertinate skirtumus? Kà reiðkia „normalu“?
Ko jûs iðmokote per ðá uþsiëmimà?

Pastaba. Mokytojas turëtø susidaryti savo pagalbi-
ná pratimo lapà, pateikdamas tos vietovës ar ðalies ið-
skirtiniø faktø (patartina ið Lietuvos rekordø knygos).
Paskatinkite mokinius aptarti kokius nors iðskirtinius
faktus apie þmones, pavyzdþiui, dràsa, iðtvermë, gir-
tuokliavimas, priklausomybë nuo narkotikø ir pan.
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Pratimo „Kas yra normalu“ pagalbinis lapas

TAI REKORDAS (klausimai)

1. Aukðèiausias medicinos istorijoje þmogus
(a) 240 cm (b) 258 cm (c) 272 cm

2. Maþiausias medicinos istorijoje išmatuotas þmogus
(a) 57 cm (b) 74 cm (c) 81 cm

3. Sunkiausia moteris
(a) 450 kg (b) 476 kg (c) 552 kg

4. Didþiausias svorio sumaþëjimas
(a) 267 kg (b) 419 kg (c) 457 kg

5. Suaugæs þmogus maþiausiai svërë
(a) 6 kg (b) 10 kg (c) 12 kg

6. Didþiausias oficialiai uþregistruotas vaikø skaièius, pagimdytas vienos moters
(a) 25 (b) 53 (c) 69



6 16 16 16 16 1

GYVENIMO  ÁGÛDÞIØ UGDYMAS

V–VIII KLASËS

PRIKLAUSYMAS GRUPEI

7. Seniausia oficialiai uþregistruota moteris gimdë, kai buvo
(a) 47 metø (b) 55 metø (c) 58 metø

8. Ilgiausiai iðgyvenæs þmogus
(a) 110 metø (b) 115 metø (c) 120 metø

9. Ilgiausi kada nors išmatuoti plaukai
(a) 2,90 m (b) 3,48 m (c) 3,86 m



6 26 26 26 26 2 V–VIII KLASËS

GYVENIMO  ÁGÛDÞIØ UGDYMASPRIKLAUSYMAS GRUPEI

Pratimo „Kas yra normalu“ pagalbinis lapas

TAI REKORDAS (atsakymai)

1 (c) 272 cm
Tai buvo Robert Pershing Wadlow, gimæs 1918 m. JAV, mirë 1940 m.
2 (b) 74 cm
Tai buvo moteris Joyce Carpenter (1929–1973) iš Herefordo.

3 (b) 476 kg
Jos vardas Roselie Bradford (JAV), gimusi 1944 m., daugiausia svërë 1987 m.

4 (b) 419 kg
Sunkiausias þmogus istorijoje buvo John Brower (1941–1983), JAV Vaðingtono valstija. Jis sumaþino svorá nuo 635 kg

iki 216 kg per 16 mënesiø.

5 (a) 6 kg
Tai buvo Hopkins Hopkins (Didþioji Britanija).

6 (c) 69
Fiodoro Vasiljevo þmona (1707–1782) Rusijoje. Ji pagimdë 16 dvynukø, 7 – trynukus, 4 kartus po 4 vaikus.
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7 (b) 55 metø ponia Kathleen Campbell (Didþioji Britanija).

8 (b) 115 metø 229 dienø.
Tai buvo ponia Charlote Hughes (1877–1993).

9 (c) 3,86 m
Tai Dlane Witt (JAV), matuota 1993 metais. Paskutiná kartà ji kirpo plaukus 1981 m. Iðplauti plaukus su ðampûnu ir

iððukuoti truko keletà valandø.
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3 pratimas. „Ar vieni geresni uþ kitus“

Ugdomi gebëjimai:
• toleruoti skirtumus ir ávairovæ,
• pasipriešinti nelygybei.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: spalvoti þurnalai, pavyzdþiui, savaitga-
lio priedai prie laikraðèiø (po vienà kiekvienam mo-
kiniui), þirklës, dideli popieriaus lapai, klijai arba
lipnios juostelës.

Eiga
Uþsiëmimo pradþioje galima pakalbëti apie lygias

þmoniø teises, pateikti keletà pavyzdþiø. Suskirstykite
mokinius atsitiktinai po penkis.

Papraðykite kiekvieno mokinio iðkirpti po tris þmo-
niø nuotraukas ið þurnalø. Pasiûlykite pasirinkti skir-
tingos lyties, amþiaus, kultûros, etninës grupës, sveikà
ir neágaløjá. Kiekviena grupë nusprendþia, kuriuos ke-
turis jie norëtø toliau aptarti.

Padalykite didelius popieriaus lapus. Kiekviena gru-
pë savo lapà padalija á 4 dalis ir kiekvieno ketvirèio

viduryje priklijuoja nuotraukà. Per 5–10 minuèiø „min-
èiø lietaus“ bûdu nuspræskite, kokià nelygybæ galëtø
patirti tas þmogus.

Po vienà pasirinktà þmogø ið grupelës aptaria visa
klasë. Kà turëtø daryti nuotraukoje pavaizduoti þmo-
nës, kad pasiprieðintø nelygioms teisëms? Ar jûs pati-
riate kokià nors nelygybæ? Kà jûs galëtumëte padaryti
ar darote, kad pakeistumëte þmoniø teisiø apribojimà –
diskriminaciná elgesá?

Papraðykite maþø grupeliø padirbëti kartu ir pateikti
teiginá dideliame popieriaus lape, atskleidþiantá jø ver-
tybes ir nuostatas apie nelygias teises (diskriminacijà),
pavyzdþiui, „Mes ásitikinæ….“ Pateikite visiems.

Pastaba. Pasiruoðkite iðkarpø ið þurnalø toms gru-
pëms, kurios neras tinkamø nuotraukø, arba manote,
kad gali pritrûkti kai kuriø nuotraukø, pavyzdþiui, ne-
ágaliø þmoniø.
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4 pratimas. „Normalu bûti kitokiam“

Ugdomi gebëjimai:
• savæs pripaþinimas,
• bendradarbiauti.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: atviruko dydþio kortelës arba popieriaus
lapeliai.

Eiga
Mokiniai pasirenka partnerá, su kuriuo norëtø kal-

bëtis apie save ir kità. Iðdalykite mokiniams po kortelæ,
kurios viduryje nubrëþiama linija.

Mokiniai individualiai, t. y. nediskutuodami, vie-
noje linijos pusëje suraðo tris savo teigiamas savybes,
kitoje linijos pusëje paraðo tris partnerio teigiamas sa-
vybes. Kai jie dalijasi tuo, kà paraðë, papraðykite porø
apibûdinti savo teigiamø savybiø skirtumus, pavyz-
dþiui, nevienodos situacijos, skirtingi dalykai, kuriuos
jie mielai daro.

Gráþtamojo ryðio analizei lentoje suraðykite visø mo-
kiniø paminëtas teigiamas savybes. Papraðykite jø ap-

galvoti, kurios ðiø savybiø jiems tinka, o kurios – ne.
Papraðykite klasës mokiniø apmàstyti, kiek kartø yra
„visai kaip að“ ir kiek kartø „ne taip, kaip að“.

Tada pasvarstykite:
Ar visø atsakymai tokie pat? Kodël ne?
Kodël skiriasi mûsø savybës?
Ar visos gerosios savybës vienodai geros?
Kaip jie jauèiasi dël skirtumø?

Baigdami pasiûlykite pajudëti kambaryje ir pasi-
sveikinti su kuo daugiau mokiniø paeiliui sakant: „Að
esu…“ Reikia paminëti vienà ið savo gerøjø savybiø, o
kitas priima, pavyzdþiui, ðypsodamasis, linktelëdamas,
dëkodamas.

Pastaba. Jei mokiniui sunku apibûdinti savo gerà-
sias savybes, pasiûlykite porose pagelbëti vienas kitam,
iðvardyti geràsias partnerio savybes.
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SPRENDIMØ PRIËMIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Suvokti ávairiø mokyklos bendruomenës na-
riø vaidmenis.

2. Rasti savo vietà bendruomenëje.
3. Suvokti vidiniø ir iðoriniø sprendimo bûdø

esmæ.
4. Gerbti kitø nuomonæ.
5. Saugoti savo aplinkà.
6. Poreikis kurti saugià aplinkà.
7. Suvokti sveikatà kaip vertybæ.
8. Saugoti kitø þmoniø sveikatà.

Pratimai

1. Kas yra mokyklos bendruomenë?
2. Galimybë rinktis.
3. Mûsø aplinka.
4. Sveikata. Kieno pasirinkimas?

1 pratimas.
„Kas yra mokyklos bendruomenë?“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti ávairiø mokyklos bendruomenës nariø

vaidmenis,
• rasti savo vietà mokyklos bendruomenëje.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli ar maþi popieriaus lapai, þymek-
liai, pieštukai.

Eiga
Prieð pradëdami pratimà pasikalbëkite apie mokyk-

los bendruomenæ: „minèiø lietaus“ bûdu iðsiaiðkinki-
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te, kas priklauso mokyklos bendruomenei, pavyzdþiui,
mokytojai, mokiniai, tëvai, pagalbinis personalas, lan-
kytojai, mokyklos medicinos tarnyba, psichologai, val-
gyklos darbuotojai, kaimynai.

Suskirstykite mokinius á maþas grupeles. Tegu jie
aptaria, kaip kiekvienas ið jø susijæs su mokykla. Tai
gali bûti ryðys su kitais asmenimis, pavyzdþiui, direk-
toriumi, mokytoja. Aptarkite visø mokyklos bendruo-
menës nariø svarbà.

Papraðykite mokiniø ásivaizduoti, kad jie yra kiti
mokyklos bendruomenës nariai, ne mokiniai. Paaiðkin-
kite, kad jie turi iðsirinkti tris dalykus, kuriuos norëtø
padaryti mokyklos naudai. Iðklausykite jø atsakymus.
Pasiûlymai galëtø bûti palyginti ir pateikti svarstyti uþ
mokyklos ir bendruomenës ryðius atsakingiems asme-
nims.

Baigdami iðklausykite mokiniø pasiûlymus, koks jø,
kaip mokiniø ir kaip bendruomenës nariø, indëlis á
mokyklos veiklà.

Pastaba. Jûs galite pagelbëti klasei ir apþvelgti mo-
kyklos bendruomenës nariø vaidmenis.

2 pratimas. „Galimybë rinktis“

Ugdomi gebëjimai:
• priimti vidinius ir išorinius sprendimus,
• gerbti kitø nuomonæ.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: lentelë (pateikta þemiau), nubraiþyta len-
toje ar popieriaus lape, rašikliai, maþi popieriaus
lapeliai.

Eiga
Papraðykite mokiniø pagalvoti, kà jie rinktøsi bû-

dami skirtingose (mano ðeima, mano mokykla, mano
draugai, mano bendruomenë) grupëse.

Išdalykite popieriaus lapus ir papraðykite mokiniø
individualiai ar poromis uþraðyti, kà pasirinko ið kiek-
vienos grupës, pavyzdþiui, kà apsirengti, kur eiti, kà
pirkti, su kuo bûti. Kiekvienas uþraðo atskirame lape,
kuriuos galima prisegti prie mokytojos parengtos len-
telës.
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Pakartokite procesà pagal alternatyvà „Kitø pasirin-
kimas, susijæs su manimi“, pavyzdþiui, kà apsirengti,
kur eiti, kà mokytis, su kuo bûti.

Paprašykite mokiniø dirbti individualiai ir su-
þymëti pasirinkimus skiltyje „Kitø pasirinkimas, susi-
jæs su manimi“. Gal jie nori turëti daugiau pasirinki-
mø, pavyzdþiui, kada daryti namø darbus, kà veikti
savaitgaliais.

Pastaba. Skatindami idëjas galite pateikti kelis as-
meninius pavyzdþius.

Mano pasirinkimas „Kitø pasirinkimas, susijæs su manimi“
(kitø átaka mano pasirinkimui)

Mano šeimoje

Mano mokykloje

Tarp mano draugø

Mano bendruomenëje

3 pratimas. „Mûsø aplinka“

Ugdomi gebëjimai:
• saugoti savo aplinkà,
• poreikis kurti saugià aplinkà.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: popieriaus lapai, þymekliai.
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Eiga
Suskirstykite mokinius á maþas grupeles ir kiekvie-

nai grupelei duokite po du lapus popieriaus (arba vie-
nà padalytà pusiau). Papraðykite viename lape uþraðyti
„Kokia mûsø aplinka yra dabar“ ir kitame „Norëtume,
kad bûtø ateityje“. Lape „Kokia mûsø aplinka yra da-
bar“ papraðykite grupës nupieðti pieðiná, kuris atspin-
dëtø aplinkà, kurioje mes gyvename, o kitame lape –
„Norëtume, kad bûtø ateityje“. Ðis pieðinys turëtø vaiz-
duoti, kokios mes norëtume aplinkos.

Iðkabinkite lapus „Kokia mûsø aplinka yra dabar“
ir papraðykite mokiniø pakomentuoti, kodël jie daro
vienokias ar kitokias išvadas.

Iðkabinkite lapus „Norëtume, kad bûtø ateityje“ ir
papraðykite pakomentuoti savo vizijas. Ko reikëtø, kad
ði vizija taptø realybe.

Diskusija
Kokiø pokyèiø norëtumëte savo aplinkoje?
Kokioje aplinkoje norëtumëte gyventi?
Koks jûsø vaidmuo keièiantis esamam vaizdui?
Kokie esamo vaizdo aspektai, jûsø nuomone, nepriklau-

so nuo mûsø noro ir kontrolës?
Kà jûs ketinate daryti, norëdami kai kà pakeisti?

4 pratimas.
„Sveikata. Kieno pasirinkimas?“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti sveikatà kaip vertybæ,
• saugoti kitø þmoniø sveikatà.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: uþsiëmimo pagalbinio lapo kopija, su-
karpyta á korteles, uþraðø knygutës.

Eiga
Papraðykite mokiniø apmàstyti, kà reiðkia bûti svei-

kam. Padràsinkite svarstymus, kas yra fizinë, protinë ir
socialinë gerovë. Koká poveiká ðiems sveikatos aspek-
tams galëtø turëti kitø þmoniø pasirinkimas, pavyz-
dþiui, rûkymas, labai garsios muzikos klausymas, triukð-
mingas pokalbis ir pan. Papraðykite pasakyti pavyz-
dþiø ið asmeninës patirties.

Suskirstykite mokinius á grupes po penkis. Pateiki-
te kiekvienai grupei po situacijà (pagalbinis lapas). Pa-
gal situacijà reikia parengti trumpà vaidinimà, iliust-
ruojantá elgesio poveiká kitiems grupëms nariams.
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Po kiekvieno pristatymo papraðykite trumpai api-
bûdinti suvaidinto elgesio poveiká jo (jos) sveikatai (pa-
teikti trumpalaikius ir ilgalaikius poveikio padarinius).
Sukurkite alternatyvià situacijà, kaip reikëtø tinkamai
elgtis. Mokiniai gali pateikti klausimø vaidinanèiai gru-
pei apie pavaizduoto elgesio poveiká.

Papraðykite mokiniø dirbti individualiai ir pagal-
voti, koká poveiká jø elgesys galëtø turëti kitø þmoniø
sveikatai, koká teigiamà poveiká jie galëtø padaryti.

Pabaigoje stovint ratu kiekvienas gali pasakyti, kà
jis suþinojo ðio uþsiëmimo metu apie savo ir kitø þmo-
niø elgesá, darantá poveiká kitø þmoniø sveikatai. Ko-
kiø savo ir kitø þmoniø poelgiø pokyèiø mokiniai no-
rëtø?

Pastaba. Situacijas gali sukurti patys mokiniai
(„minèiø lietus“). Galima rinktis ir ið filmo, kuriame
bûtø situacija, iliustruojanti elgesio poveiká kitiems
þmonëms (pavyzdþiui, pasyvus rûkymas). Aptarkite, ar
situacija yra reali, ar bûdinga jø bendruomenei. Jeigu
pasirodys, kad situacija skatina mokinius keistis, nu-
matykite veiksmø planà.
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Pratimo „Sveikata. Kieno pasirinkimas?“ pagalbinis lapas

SITUACIJOS

ÐEIMOS ÐVENTË
Dëdë Tomas vël per daug iðgërë ir kai kurie ðeimos nariai susirûpino, kad jis gali tapti agresyvus. Kiti ðeimos

nariai ávairiai reaguoja.

NERÛKANÈIØJØ VAGONAS
Vienas ið keleiviø uþsirûko cigaretæ. Þmonës ávairiai reaguoja.

GRUPË DRAUGØ ÞAIDÞIA AIKÐTELËJE
Du ið grupës paëmë aerozolá ir papurðkë sau á burnà. Kiti ávairiai reagavo.

MOKYKLOS ÞAIDIMØ AIKÐTELËJE PER PERTRAUKÀ
Vienas ið klasës lyderiø nuolat ákyriai kabinëjasi prie bendramokslio. Kartais jie stipriai susiginèija. Ávairi kitø

mokiniø reakcija.

ÐEIMOS PIETÛS
Paauglys neturi apetito, yra labai liesas, bet ðeimai tvirtina turás antsvorio. Kiti ðeimos nariai ávairiai reaguoja.
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GYVENIMO SUNKUMØ
ÁVEIKIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Suvokti ir vertinti jausmus, susijusius su mo-
kykla, gyvenamosios vietos pakeitimu.

2. Prašyti paramos.
3. Suvokti ir vertinti tautybës reikðmæ.
4. Priimti ir suprasti naujà mokiná klasëje.

Pratimai

1. Á naujà mokyklà.
2. Gyvenamosios vietos pakeitimas.
3. Po skëèiu.
4. Naujokas.

1 pratimas. „Á naujà mokyklà“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti ir vertinti jausmus, susijusius su mokyk-

los pakeitimu,
• áveikti stresà,
• lengviau prisitaikyti prie pakitusiø sàlygø.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli ir maþi popieriaus lapai.

Eiga
Papraðykite mokiniø individualiai sudaryti:
a) sàraðà jausmø, kuriuos jie patyrë palikdami pradinæ

mokyklà,
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b) sàraðà jausmø patekus á dabartinæ mokyklà. Jei kai
kurie mokiniai nekeitë mokyklos ir klasës, tegu ásivaizduo-
ja, kà jie galëtø patirti. Skirkite tam kelias minutes, paskui
papraðykite poromis pasidalyti áspûdþiais ir nurodyti prie-
þastis, kodël jie taip jautësi ar galëtø jaustis.

Suskirstykite mokinius á grupes po penkis ar ðeðis ir
papraðykite kiekvienà grupæ per 5–10 minuèiø popie-
riaus lape suraðyti visus dabartinës mokyklos pranaðu-
mus ir trûkumus, lyginant su ankstesne mokykla, pa-
vyzdþiui, pagal dydá, árengimus, galimybes, atstumà.
Paklauskite, ar kuri nors grupë norëtø iðsakyti savo nuo-
monæ.

Paprašykite atsakyti á tokius klausimus:
Kokius jausmus patyrëte pereidami ið vienos mokyklos á

kità?
Kaip ðiuo sunkiu metu mes galime padëti vienas kitam?
Kaip kiekvienas grupës narys gali padëti pats sau iðgy-

venti kai kuriuos sunkius jausmus?
Kas dar gali mokykloje padëti mokiniams, kuriems tam

tikrais atvejais reikalinga pagalba?

2 pratimas.
„Gyvenamosios vietos pakeitimas“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti ir vertinti jausmus, susijusius su gyvena-

mosios vietos pakeitimu,
• áveikti stresà,
• lengviau prisitaikyti prie pakitusiø gyvenimo sà-

lygø.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli ir maþi popieriaus lapai.

Eiga
Papraðykite mokiniø iðvardyti prieþastis, dël kuriø

þmonës keièia gyvenamàjà vietà. Maþomis grupelëmis
(po 5 ar 6) mokiniai, kuriems teko keisti gyvenamàjà
vietà, dalijasi savo patirtimi, kaip jie tada jautësi, kaip
pavyko ásikurti naujuose namuose. Kiekviena grupë
pasiþymi, kada jø nariai yra pakeitæ gyvenamàjà vietà
(vieta ir amþius) ir apraðo savo jausmus, kilusius pakei-
tus gyvenamàjà vietà.
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Iškabinkite tuos lapus matomoje vietoje ir pa-
prašykite pakomentuoti. Mokiniams pateikite tokius
klausimus:

Kokios yra daþniausios gyvenamosios vietos pakeitimo
prieþastys?

Kaip ðis ávykis veikia þmones?
Kokiø sunkumø iðkyla ávykus tokiam pokyèiui?
Kaip galima padëti þmonëms nugalëti sunkumus ir pri-

sitaikyti prie pokyèiø?

Pastaba. Galima sudaryti atskiras keitusiø ir nekei-
tusiø gyvenamosios vietos mokiniø grupes. Mokiniai,
kurie nëra keitæ gyvenamosios vietos, gali uþraðyti to-
kio pokyèio trûkumus ir pranaðumus.

3 pratimas. „Po skëèiu“

Ugdomi gebëjimai:
• kiekvienà priimti toká, koks jis yra,
• suvokti ir vertinti tautybës reikðmæ,
• paþinti save.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: sàsiuviniai ir raðikliai.

Eiga
Papraðykite mokiniø surasti klasëje tuos, kurie yra

ið tos paèios gatvës (rajono, kaimo), baigæ tà paèià pra-
dinæ mokyklà, jø tokios pat spalvos  akys, ta pati lytis ir
pan. Tuo pagrindu suskirstykite mokinius á grupes.

Papraðykite mokiniø pagalvoti apie nacionaliná
identitetà. Kuriam nacionaliniam identitetui, pavyz-
dþiui, lietuviø, lenkø, þydø, rusø, vokieèiø ir t. t., jie
priskiria save? Gal keliems? Jei tokiø nëra, galima mo-
kinius skirstyti pagal tarmæ, pavyzdþiui, aukðtaièiø, þe-
maièiø, dzûkø, suvalkieèiø ir t. t. Ið eilës apsvarstykite
kiekvienà identitetà, pavyzdþiui, kuo skiriasi lietuvis,
rusas, lenkas arba dzûkas, þemaitis ir pan. Kokios jø
savybës? Kaip mes formuojame tautybiø sàvokà, pa-
vyzdþiui, remdamiesi kultûra, etniðkumu, istorija, re-
ligija, iðvaizda. Kokie skirtumai organizuojant tauti-
nes ir kultûrines ðventes, áskaitant paproèius, kostiu-
mus, religines ir kultûrines patirtis. Padiskutuokite eu-
ropinio bendrumo klausimu. Iðvardykite Europos ða-
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lis ir nacionalines grupes. Pabrëþkite, kad kiekviena Eu-
ropos ðalis skiriasi nuo Lietuvos pagal savo kultûriná,
etniná ir religiná palikimà.

Baikite pratimà sutelkdami dëmesá á individà. Pa-
praðykite mokiniø á savo sàsiuvinius suraðyti visas tau-
tines, kultûrines, religines grupes, kurioms jie priklau-
so. Tegu mokiniai paraðo keletà sakiniø apie tai, kà jiems
reiðkia kiekvienas jø identiteto aspektas. „Man svarbu,
kad að esu…, nes…“

Pastaba. Diskusijose gali bûti naudojami pasaulio
ir Europos þemëlapiai, þinynai apie kultûrà, religijà,
maistà, drabuþius.

4 pratimas. „Naujokas“

Ugdomi gebëjimai:
• priimti ir suprasti naujà mokiná klasëje,
• prašyti paramos,
• suteikti paramà kitam.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai, raðikliai, indi-
vidualûs mokiniø sàsiuviniai.

Eiga
Sukurkite jaukià aplinkà pasiûlydami mokiniams

patogiai ásitaisyti, pavyzdþiui, ant grindø, prie stalø.
Atlikite raumenø atpalaidavimo (átempti ir atpalaiduo-
ti), kvëpavimo (ákvëpti, iðkvëpti) pratimus.

Papraðykite mokiniø ásivaizduoti savo namus, na-
miðkius ir jø daiktus. Atvaþiuoja sunkveþimis ir viskà
iðveþa á naujus namus. Tegu ásivaizduoja miegojimà
nepaþástamame miegamajame, pabudimà kità rytà: pa-
siruoðimà á naujà mokyklà, kur visi kiti paþásta pastatà,
þino tvarkà, kur daugybë þmoniø. Kà jie ketina daryti?
Paaiðkinkite, kad jûs ketinate laikyti juos naujokais, ku-
rie bus palengva ávedami á klasæ. Mokiniai pamaþu at-
simerkia, apsidairo, iðsitiesia, tyli, atsisëda.

Papraðykite apraðyti jausmus, kuriuos sukelia nau-
joko bûsena. Paskui tegu nusako, kà jiems reikëtø þino-
ti ir kas galëtø padëti. Ko jie norëtø paklausti? Kas jiems
ádomu?

Patyræ naujoko bûsenà mokiniai praðomi paþvelgti
á naujokà senbuviø akimis. Padalykite klasæ á grupes
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po penkis. Pirmas pagal abëcëlæ tampa naujoku ir pa-
lieka grupæ. Likusieji 5 minutes svarsto, kaip jie sutiks
naujokà, kà jie sakys? Kà jis nori jiems papasakoti? Kà
jie pasiûlys? Kaip jie gali padëti naujokui integruotis?
Kà naujokas apie juos turëtø þinoti?

Paskui suvaidinkite situacijà, kai atvyksta naujokas.
Kiekviena grupë gali parodyti savo vaidinimà. Papra-
ðykite, kad grupë nupieðtø savo mintis apie tai, kas tu-
rëtø vykti atsiradus naujokui jø klasëje (grupëje).

Pastaba. Jei klasëje ið tikrøjø yra naujokas, tai dis-
kutuojant galima remtis jo áspûdþiais ir patirtimi.
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SAVÆS PAÞINIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Nustatyti ir pripaþinti savo ir kitø poreikius.
2. Suvokti poreikiø, teisiø ir pareigø prigimtá ir

suderinamumà.
3. Siekti kompromisø.
4. Atsakomybës ir pareigos suvokimas.
5. Klausytis.
6. Derëtis.

Pratimai

1. Mano ir kitø poreikiai.
2. Mano ir kitø teisës.
3. Mano ir kitø pareigos ir atsakomybë.
4. „Iðlaikyk pusiausvyrà“.

1 pratimas. „Mano ir kitø poreikiai“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti asmeninës ir socialinës raidos poreikius,
• nustatyti savo ir pripaþinti kitø poreikius.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: pastatomosios lentos arba dideli popie-
riaus lapai, raðikliai, skiriamosios kortelës kiekvie-
nam mokiniui.

Eiga
Padalykite popieriaus lapà á keturias dalis su kvad-

ratiniu uþraðu centre: „Mano poreikiai“. Keturiø daliø
pavadinimai yra ðie: „Mokinys“, „Ðeimos narys“, „Ben-
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druomenës narys“, „Draugas“. Papraðykite mokiniø su-
galvoti kuo daugiau poreikiø kiekvienai skilèiai.

Išdalykite kiekvienam mokiniui skiriamàsias korte-
les ir papraðykite jø individualiai uþraðyti:

a) tà atvejá, kai jø poreikiai nesutapo su kitø poreikiais
(kokie tai buvo poreikiai);

b) atvejá, kai kieno nors kito poreikiai nesutapo su jø
poreikiais (kokie tai buvo poreikiai).

Aptarkite su klase:
Kaip mokiniai jautësi kiekvienu atveju? Papraðykite kor-

telëje uþraðyti tuo metu patirtus jausmus.
Ar dabar jø jausmai pakito? Ar jie kitokie? Ar jie vël

taip padarytø?

2 pratimas. „Mano ir kitø teisës“

Ugdomi gebëjimai:
• nustatyti ir pripaþinti savo ir kitø teises.

Trukmë: 45 min.

Priemonës:
a) Jungtiniø Tautø vaiko teisiø konvencijos santrau-
kos kopijos;

b) ávairaus amþiaus, lyties, rasës, socialinio sluoks-
nio, neágaliø vaikø nuotraukø ið ávairiø pasaulio
ðaliø rinkinys ið þurnalø, laikraðèiø, pavyzdþiui, gy-
vena turtingai ir skurdþiai, pilietinio karo ir taikos
metu;
c) lenta ar didelis popieriaus lapas, raðikliai, prie-
monë popieriui prilipinti.

Eiga
Iðdalykite mokiniams Jungtiniø Tautø (JT) vaiko tei-

siø konvencijos santraukos kopijas ir papraðykite de-
ðimt savanoriø atsistoti, iðtarti „Að turiu teisæ…“ ir per-
skaityti vienà ið teisiø. Kaip jauèiamasi, kai pasakoma,
kad turi teises? Ar mokiniai turi dar kokiø nors teisiø,
kurios nebuvo paminëtos? Kokios, jø manymu, yra svar-
biausios teisës? Ar jie priima ðià deklaracijà, o gal norë-
tø jà perraðyti? Jei taip, tam prireiks likusios pamokos
dalies.

Atsitiktine tvarka suskirstykite mokinius á grupe-
les po keturis ar penkis. Paduokite kiekvienai grupe-
lei JT vaiko teisiø konvencijos kopijà, didelá popie-
riaus lapà, þymeklá ir vaiko nuotraukà (iðkarpà ið þur-
nalo).
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Papraðykite pritvirtinti nuotraukà didelio lapo vi-
duryje. Þiûrëdami á nuotraukà mokiniai turi nuspræs-
ti, ar vaizduojamas vaikas turi savo teisiø. Kokias, jø
nuomone, teises vaikas labiausiai norëtø turëti ir ko-
kias maþiausiai? Po 10 minuèiø grupës nariai apibûdi-
na vaikà. Jei yra tokiø vaikø, kurie neturi teisiø, kà gali-
ma padaryti? Kas uþ tai atsakingas?
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VAIKAI TURI TEISÆ

Jungtiniø Tautø vaiko teisiø konvencija
(1989 m., Lietuvoje ratifikuota 1995 m.)

1. Teisë á lygybæ nepriklausomai nuo rasës, religijos, tautybës ar lyties.

2. Teisë á specialià sveikos ir normalios fizinës, protinës, dvasinës ir socialinës raidos apsaugà.

3. Teisë á vardà ir tautybæ.

4. Teisë á tinkamà mitybà, gyvenamàjà vietà ir medicininæ pagalbà.

5. Negalës atveju teisë á specialià prieþiûrà.

6. Teisë á meilæ, supratimà ir apsaugà.

7. Teisë á lavinimà, þaidimus ir poilsá.

8. Pirmumo teisë sulaukti pagalbos stichiniø nelaimiø metu.

9. Teisë á apsaugà nuo bet kokio nesirûpinimo, þiaurumo ir iðnaudojimo.

10. Teisë á apsaugà nuo bet kokios diskriminacijos bei teisë augti visuotinës brolybës, taikos ir toleranci-
jos aplinkoje.
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3 pratimas.
„Mano ir kitø pareigos ir atsakomybë“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti atsakomybæ,
• suvokti pareigà.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai, A4 formato po-
pieriaus lapai, þymekliai.

Eiga
Pakalbëkite su mokiniais apie pareigos prasmæ. Kas

turi pareigø? Ar kas nors neturi pareigø (kûdikiai, maþi
vaikai)? Pasiûlykite mokiniams „minèiø lietaus“ bûdu
iðsiaiðkinti savo pareigas. Paskatinkite mokinius kalbëti
ir apie mokyklà, namus, draugus, bendruomenæ ir t. t.

Paskui „minèiø lietaus“ bûdu iðvardykite paauglio
pareigas namuose, dirbanèiojo, mokytojo, parduotu-
vës savininko, policininko pareigas? Ar jie visi gali rink-
tis?

Mokinius atsitiktine tvarka suskirstykite á ðeðias gru-
peles. Kiekvienai grupelei numatykite po vienà indivi-
dà (pavyzdþiui, mokinys, gydytojas, mokytojas, polici-
ninkas, parduotuvës savininkas, statybininkas ir kt.).

Išdalykite po A4 formato popieriaus lapà ir papra-
ðykite padiskutuoti ir lapuose suraðyti, kas bûtø atsiti-
kæ, jei tie individai neatliktø savo pareigø. Kokios trum-
palaikës ir ilgalaikës pasekmës?

Kiekviena grupelë pateikia savo poþiûrá, galbût net
suvaidina.

Baikite uþsiëmimà skatindami mokinius pamàstyti
apie dalijimàsi pareigomis, priklausomybæ ir kaip tai
praturtina þmoniø santykius.

4 pratimas. „Iðlaikyk pusiausvyrà“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti poreikiø, teisiø ir pareigø suderinamumà,
• suvokti kitø þmoniø poreikius, teises ir pareigas,
• siekti sutarimo.

Trukmë: 45 min.
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Priemonës: pagalbinio lapo „Pusiausvyros palaiky-
mas“ kopijos.

Eiga
Supaþindinkite mokinius su uþsiëmimo tikslu: tir-

ti, kaip suderinti poreikius, teises ir pareigas. Jei neatli-
kote 1–3 pratimø, reikëtø trumpai padiskutuoti apie
poreikius, teises ir pareigas, pavyzdþiui, papraðykite
uþbaigti sakinius „Man reikia…“; „Mano ðeima turi tei-
sæ…“; „Mano draugas atsakingas uþ…“

Suskirstykite mokinius á grupeles po penkis ar ðeðis
ir kiekvienai grupei pateikite vis kitokià kortelæ.

Mokiniai perskaito tai, kas paraðyta kortelëje, ir iðsi-
aiðkina:

Su kokiais asmenimis reikia ieškoti sutarimo?
Kokie jø poreikiai, teisës ir pareigos?
Per 5 minutes diskutuodami nuspræskite, ar ámano-

ma taip susitarti, kad visi jaustøsi laimëjæ, ar kaþkas turi
ir pralaimëti. Tegu grupelë, radusi visiems priimtinà
sprendimà, papasakoja, kaip dirbo. Iðsiaiðkinkite:

Ar kuri nors grupelë nepasiekë susitarimo?
Ar galima pasimokyti ið grupiø, kurios susitarë?

Kà mes galime padaryti? Kokiø reikia ágûdþiø? Kà reið-
kia kompromisas?
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Pratimo „Iðlaikyk pusiausvyrà“ pagalbinis lapas

SITUACIJOS

Jûs norite praleisti savaitgalá draugo namuose, bet...

Draugas praðo pabëgti ið pamokø, bet...

Jûsø tëvai neleidþia iðeiti – turite atlikti namø darbus...

Draugas jums siûlo 10 litø uþ kompiuteriná þaidimà, kurá radote mokykloje, bet...

Jums reikia þaisti uþ mokyklos komandà, bet susirgo jûsø senelë...

Draugas praðo nusiraðyti namø darbus, bet...
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BENDRAVIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Išreikšti savo poreikius.
2. Suvokti kiekvieno teisæ á saugumà.
3. Vertinti saugumui kylanèius pavojus.
4. Bûti atkakliam.
5. Bendrauti.
6. Bendradarbiauti.
7. Spræsti problemas.
8.  Klausytis.
9.  Atsakyti savais þodþiais.

10. Suvokti vaikø iðnaudojimo esmæ.
11. Kreiptis pagalbos, paramos.

Pratimai

1. Mano poreikiai.
2. Kitø þmoniø poreikiø supratimas.
3. Savisauga (1).
4. Savisauga (2).

1 pratimas. „Mano poreikiai“

Ugdomi gebëjimai:
• išsakyti savo poreikius,
• spræsti problemas.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: papildomo pratimo lapo „Mano porei-
kiai“ kopijos (geriausia kortelës) su vaidmenimis po
vienà trijø mokiniø grupei.

Eiga
Uþsiëmimo pradþioje pakalbëkite apie poreikius.
Ar visi turi poreikiø? Kaip jûs suþinote apie kitø porei-

kius? Kaip jûs suprantate kitø poreikius?
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Ar visi turi teisiø? Ar kiekvienas gali ginti savo teises?
Ar visi yra atsakingi? Ar kiekvienas prisiima atsakomybæ?

Tai padeda mokiniams suprasti savo ir kitø þmoniø
poreikius, teises ir atsakomybæ.

Paaiðkinkite, kad ðis uþsiëmimas suteiks galimybæ
parodyti asmeninius poreikius ávairiose situacijose.

Atsitiktine tvarka suskirstykite mokinius po tris á
grupes. Kiekviena grupë iðsitraukia kortelæ su vaidme-
nimis. Mokinys, kurio pavardë pagal abëcëlæ grupëje
pirmoji, atlieka nurodytà vaidmená. Padràsinkite kal-
bantá mokiná, kad jis dràsiau iðsakytø savo mintis, pa-
vyzdþiui, „Tai yra labai svarbu man, nes…“ „Man tai
labai sunku…“ „Að norëèiau...“ Kiti du grupës nariai
pirmiausia turi skeptiðkai klausti, pavyzdþiui, „Að ne-
su tikras…, kodël tai yra taip svarbu. Ar tu neperlenkei
lazdos?“, abejoti jo reikalavimais.

Po 2 minuèiø klausytojai arba pritaria kalbëtojo rei-
kalavimams, arba aptaria, kaip bûtø galima spræsti ðià
problemà.

Pakartokite ðá uþsiëmimà pasikeitæ grupelëse korte-
lëmis. Kitas pagal abëcëlæ mokinys atlieka kità kortelë-

je áraðytà vaidmená. Klausytojai reaguoja taip pat, kaip
ir prieð tai. Ir treèias grupës mokinys pakartoja tà patá.
Aptarkite su visa klase:

Koks vaidmuo jums labiausiai patiko?
Kuris vaidmuo buvo sunkiausias?
Koks yra veiksmingiausias bûdas iðreikðti poreikius?
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Pratimo „Mano poreikiai“ pagalbinis lapas

SITUACIJOS

Esi jaunas neágalus þmogus, judi tik invalido veþimëliu. Mëgsti eiti á kinà, bet tavo rajone kino teatrai nepri-
taikyti invalidø veþimëliams. Pareikðk savo poreikius kino teatro vadovybei.

Esi bendrojo lavinimo mokyklos mokinys, kuris stengiasi gerai ir laiku atlikti namø darbø uþduotis. Tavo
vyresnis brolis, kuris nebelanko mokyklos, labai garsiai klausosi muzikos beveik kiekvienà vakarà. Pasakyk jam
savo poreikius.

Tu esi dirbanti motina, turinti tris vaikais nuo 9 iki 14 metø. Tau sunku dirbti, rûpintis vaikais ir tvarkyti
namus. Paaiðkink savo poreikius vaikams.

Tu esi 13 metø mokinys (-ë). Mielai lankai mokyklà, bet draugai (-ës) áþeidinëja ir replikuoja. Tai atsiliepia tavo
savijautai mokykloje. Pasakyk draugams (-ëms) savo poreikius.

Tu esi vyresnio amþiaus pensininkë ir tavo sveikata nëra gera. Daþnai vakare, kai tu nori pailsëti, jaunø
þmoniø grupë, susirinkusi prie langø, garsiai kalba, juokiasi, pokðtauja. Tai trukdo tavo ramybei. Paaiðkink jiems
savo poreikius.
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Greitai bus tavo 14 gimtadienis. Tëvai ruoðiasi á ðventæ pakviesti gimines: senelius, tetas ir dëdes, pusbrolius
bei pusseseres. Tu norëtum savo gimtadiená ðvæsti draugø bûryje. Iðsakyk savo poreikius tëvams.

Tau 11 metø, tu turi 15 metø brolá, kuris visai nepadeda atlikti namø ruoðos darbø. Mama kas vakarà dar
papraðo priþiûrëti maþàjà sesutæ, kol ji paruoðia vakarienæ. Tu jauti, kad tai neteisinga, nes norëtum ruoðti pamo-
kas. Paaiðkink mamai savo poreikius.

Tau 13 metø ir tu þinai, kad galëtum iðneðioti rytinius laikraðèius kaimynams. Tu nori darbo, bet tavo tëvai
átikinëja, kad tai nëra gera idëja. Paaiðkink savo poreikius.

Geriausi tavo draugai neseniai pradëjo rûkyti. Jie norëtø, kad ir tu prisijungtum prie jø, tave ákalbinëja, net
áþeidinëja. Paaiðkink, kodël tu nenori rûkyti.

Penktadiená tavo mokytoja skyrë didþiulæ namø uþduotá, kurià reikia atlikti iki pirmadienio ryto. Tu savaitga-
lá iðvyksti su komanda ar bûreliu. Tu galëtum namø uþduotá atlikti iki treèiadienio. Papasakok mokytojai apie
savo poreikius.
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2 pratimas.
„Kitø þmoniø poreikiø supratimas“

Ugdomi gebëjimai:
• išklausyti,
• suvokti kitø poreikius.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: pagalbinës kortelës su þemiau pateik-
tais uþraðais, dideli lapai, raðikliai.

Eiga
Paaiðkinkite mokiniams, kad jeigu jie atidþiai klau-

sosi, daþnai naudinga perpasakoti, kà kitas sakë, t. y.
þinutæ perpasakoti kitais þodþiais, nepareiðkiant savo
jausmø ir nuomonës.

Paprašykite keturiø savanoriø perskaityti tai, kas pa-
raðyta kortelëse:

Mano mama neskiria man dëmesio. Ji per daug uþimta.
Mano tëvas neleido man penktadiená eiti á diskotekà.
Að nesupratau, kodël Eglë nesikalba su manimi.
Að vakar susitariau eiti á teniso aikðtæ paþaisti, bet mano

porininkas staiga atsisakë.

Papraðykite savanoriø perpasakoti ir pritaikyti sa-
kinius, kurie prasideda:

Tu atrodai…
Kà reiðkia…
Taip, tu esi…

Papraðykite mokiniø susiskirstyti poromis ir pasi-
kalbëti laikantis grupinio darbo taisykliø ir kartu sau-
gant paslaptá. Kiekvienas poros narys pasirenka vienà
formuluotæ ið korteliø, kurià gali pasakoti, arba sugal-
voja savo. Kai jis pasako, partneris perpasakoja, kitaip
formuluoja ir analizuoja situacijà toliau. Partneriai per-
pasakoja kiekvienà formuluotæ. Po 2–3 minuèiø papra-
ðykite pasikeisti vaidmenimis ir pritaikyti kitas formu-
luotes, pavyzdþiui:

„Man padëjo, kai tu…“
„Tai bûtø padëjæ man, jei…“

Baigdami priminkite klasei, kad jei uþsiëmimas su-
këlë nerimà, susirûpinimà ir poreiká individualiai pa-
sikalbëti, jie gali kreiptis á mokytojà (pasakykite, kada
ir kur).
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3 pratimas. „Savisauga (1)“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti kiekvieno þmogaus teisæ á saugumà,
• vertinti saugumui kylantá pavojø.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: 2 dideli popieriaus lapai keturiems ar
penkiems mokiniams. Mokyklos taisyklës dël nusi-
kalstamo elgesio (jei tokios yra).

Eiga
Aptarkite, ko reikia, kad mes visi jaustumës saugûs.

Ar mes turime teisæ bûti saugûs? Kas turi uþtikrinti mû-
sø saugumà? „Minèiø lietus“: vietos, kur mes jauèia-
mës saugesni, ir vietos, kur mes jauèiamës maþiau sau-
gûs. Visas mintis uþraðykite. Ar ðis sàraðas kiekvienam
tinka, pavyzdþiui, ar kiekvienas jauèiasi saugus namuo-
se arba mokykloje? (Atliekant 4 pratimà perþvelgiamas
neteisingas suaugusiøjø elgesys su vaiku, todël pasiû-
lykite, kad mokiniai sutelktø dëmesá á mokyklà, bûtø
analizuojamas ëjimas á mokyklà ar ið jos arba buvimas
bendruomenëje.)

Suskirstykite mokinius á grupes po keturis ar pen-
kis ir papraðykite, kad kiekviena grupë dideliame lape
suraðytø (a) idëjas, kaip apsisaugoti, ir (b) kas gali kelti
pavojø saugumui.

Kiekviena grupë pristato savo darbà. Analizuokite
gráþtamàjá ryðá ir su visa klase aptarkite, kas uþ tai atsa-
kingas. Atkreipkite dëmesá á nusikalstamà elgesá. Ar ga-
lima buvo to iðvengti? Kaip? Kaip atrodo nusikaltëlis?
Kaip atrodo aukos? Kaip galëtumëte praneðti apie pra-
siþengimus (ðantaþà, muðtynes, chuliganizmà) moky-
tojui, policininkui?

Vël sudarykite grupeles ir papraðykite sukurti dvi
informacines þinutes: vienà apie galimà prasiþengimà,
kità apie galimas aukas. Uþraðykite, analizuokite, dis-
kutuokite. Aptarkite tarpusavio santykius ir elgesá kla-
sëje. Susiekite tai su nusikaltimø mokykloje politika ir
strategija. Jei mokykloje nëra raðytiniø taisykliø, aptar-
kite galimà veiksmø planà.

Pastaba. Pasirenkite keletà pasiûlymø maþoms gru-
pëms, pavyzdþiui: a) pasilikti su draugais, neiti namo
vienam tamsoje, gatvæ pereiti tik paþymëtose vietose, b)
chuliganizmas, kamðèiai keliuose, pavojinga aplinka,
vaistai, narkotikai.
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4 pratimas. „Savisauga (2)“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti vaikø iðnaudojimo esmæ,
• kreiptis pagalbos, paramos.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: didelis popieriaus lapas, ðeðiolika A4
formato popieriaus lapø, sukarpytø á 8 dalis.

Eiga
Kadangi išnaudojimas yra labai aktuali problema,

iðaiðkinkite, kad mokiniai neprivalo atskleisti tai, apie
kà nenorëtø kalbëti. Klasë nëra pati tinkamiausia vieta
kalbëti apie labai asmeniðkus dalykus. Papasakokite,
kokià paramà ðiais klausimais galima gauti mokykloje,
paaiðkinkite ir apie savo galimybes. Tai bûtø galima
padaryti dar prieð ðá uþsiëmimà.

Papasakokite, kad daugelis vaikø ir jaunø þmoniø,
kurie buvo kada nors iðnaudoti, patyrë paþástamø su-
augusiø þmoniø prievartà. Yra daug ávairiø iðnaudoji-
mo rûðiø, pavyzdþiui, protinis, þodinis, fizinis. Papra-

ðykite mokiniø pasakyti keletà pavyzdþiø. Kai kurios
paminëtos iðnaudojimo rûðys, pavyzdþiui, ðaukimas,
rëkimas, kartais pasitaiko. Iðnaudojimas paprastai tæ-
siasi ilgesná laikotarpá. Kai kurios iðnaudojimo rûðys
yra labai rimtos, net jei tai atsitinka ir vienà kartà, pa-
vyzdþiui, lytinis iðnaudojimas. Manyta, kad ðis iðnau-
dojimas retai pasitaikydavo, bet dabar þinoma, kad bû-
na gana daþnai.

Pakvieskite mokinius pagalvoti, kà daryti tokiu at-
veju, kai vaikas ar jaunas þmogus yra iðnaudojamas ar
buvo iðnaudotas. Papraðykite juos padirbëti grupelëse
po du ar tris pagal paèiø pasirinkimà. Áteikite po 4–6
popieriaus lapelius kiekvienai grupelei. Papraðykite
mokiniø kiekviename popieriaus lapelyje uþraðyti po
vienà dalykà, kà jie gali daryti. Surinkite ir palyginki-
te. Kuris veiksmo bûdas áprastas? Kuris sunkiausiai
ávykdomas?

Apibendrinkite idëjas raðydami lentoje ar didelia-
me popieriaus lape. Priminkite, kad jei jaunas þmogus
yra iðnaudojamas suaugusiojo, tai nëra jauno þmogaus
kaltë. Tai visada yra iðnaudotojo atsakomybë. Visada
auka turi teisæ pasakyti.
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Pastaba. Svarbu mokiniams kartais priminti, jog
svarstomos iðnaudojimo rûðys, o jie turi teisæ pasirink-
ti, dalyvauti diskusijoje ar ne, pavyzdþiui, jei neturi kà
pasakyti, gali savanoriðkai á lapelius uþraðyti grupës idë-
jas. Bûkite budrûs ir pastebëkite bet kokius pavojaus
signalus. Priminkite, kad mokinys gali ir nedalyvauti.
Skirkite jam darbø, pavyzdþiui, surinkti lapelius. Uþ-
tikrinkite uþsiëmimo slaptumà.
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BENDRADARBIAVIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Spræsti problemas.
2. Suvokti veiksnius, stiprinanèius sveikatà.
3. Veiksmø planavimas.
4. Situacijos analizë.
5. Áveikti namø darbø problemas.
6. Atsakomybë.
7. Kûrybiðkai ir kritiðkai màstyti.
8. Bendradarbiauti.

Pratimai

1. Sveikatà stiprinanti aplinka.
2. Lygios galimybës.
3. Eiti á mokyklà.
4. Kodël reikalingi namø darbai?

1 pratimas.
„Sveikatà stiprinanti aplinka“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti veiksnius, stiprinanèius sveikatà,
• atsakomybë kuriant aplinkà,
• veiksmø planavimas.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: daug korteliø – sukarpyto popieriaus
lapø kiekvienam mokiniui su nuorodomis: mokyk-
la, kaimynystë, namai, miestas; dideliø popieriaus
lapø kiekvienai 4 mokiniø grupei, raðikliø.
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Eiga
Uþsiëmimo pradþioje papraðykite mokiniø apibû-

dinti visas situacijas, kai jie dirba kartu su kitais, pa-
vyzdþiui, mokykloje, namie, padeda draugams, kaimy-
nams, seneliams. Kaip jûs elgiatës, kai kartu dirbdami
patiriate malonumà: kas sakoma, kaip tai sakoma, juo-
kaujama, padràsinimas, bendradarbiavimas, pagarba.
Klausimai, kylantys ðios diskusijos metu, gali turëti áta-
kos uþsiëmimo eigai.

Apibûdinkite sveikatà stiprinanèià aplinkà: kas tam
turi átakos? Pavyzdþiui, kaip þmonës jauèiasi, aplinkos
átaka, savitarpio santykiai, kaip priimami sprendimai,
kaip þmonës elgiasi. Suraðykite visus pasiûlymus di-
deliame lape.

Pasinaudodami savo kortelëmis atsitiktine tvarka
suskirstykite mokinius á grupes po keturis. Kiekvienai
grupelei prireiks didelio popieriaus lapo ir raðiklio.
Prisimindamos jau apibûdintà sveikatà stiprinanèià ap-
linkà, grupës turi aptarti ir kairëje didelio lapo pusëje
suraðyti veiksnius (pavyzdþiui, ðvara, estetiðka aplinka
ir t. t.), formuojanèius sveikà aplinkà (mokykla, kaimy-
nystë, namai ar miestas). Skirkite tam 5–10 minuèiø.
Sukvieskite trumpà bendrà klasës pasitarimà. Paskui

mokiniai vël gráþta á savo grupeles, kad didelio lapo
deðinëje pusëje suraðytø pasiûlymus, kà reikia padary-
ti, kad jø aplinka taptø dar sveikesnë. Paskui vël ben-
drai aptarkite.

Kokie veiksniai yra bendri ávairiose aplinkose (mokykla,
kaimynystë, namai, miestas)?

Kokie skirtumai?
Kokius prioritetus reikia nusistatyti, kad aplinka bûtø

sveikesnë?
Ar klasë veiktø pagal vienà ið jø? (Jei taip, tai reikëtø

sudaryti veiksmø planà.)

2 pratimas. „Lygios galimybës“

Ugdomi gebëjimai:
• kritiðkai màstyti,
• bendradarbiauti.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: pratimo „Lygios galimybës“ pagalbinio
lapo kopija, pageidautina kortelëmis, teiginiø kor-
telës, teiginiø skaidrë projektoriui, pastatoma lenta.
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 Eiga
Apibûdinkite lygiø galimybiø idëjà – kodël to rei-

kia? Kokios visuomenës grupës, pavyzdþiui, moterys,
mergaitës ir vyrai, berniukai, etninës maþumos, neága-
lieji, ne visuomet turi lygias galimybes?

Suskirstykite klasæ á 8 grupeles ir kiekvienai grupe-
lei duokite kortelæ su teiginiu. Papraðykite mokiniø ap-
svarstyti grupës teiginá, ypaè atkreipiant dëmesá á tai,
kodël ðitaip teigiama.

Paskui projektoriumi parodykite mokiniams teigi-
ná apie lygias galimybes ir já aptarkite.

Vël maþose grupelëse pakvieskite sukurti teiginá
apie lygias galimybes arba apie diskriminacijà. Papra-
ðykite pasidalyti mintimis. Pasiûlykite teiginius skelb-
ti, pavyzdþiui, mokyklos skelbimø lentoje arba išspaus-
dinti mokyklos sienlaikraštyje.

Pastaba. Jûs galite pradëti uþsiëmimà pakviesdami
mokinius pateikti nelygybës pavyzdþiø (vietoj ið anks-
to parengtø korteliø su teiginiais). Tai galëtø bûti dis-
kusijos maþomis grupelëmis pagrindas.
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Pratimo „Lygios galimybës“ pagalbinis lapas

SITUACIJOS

„Á darbà priimsime vyrà, ne vyresná nei 30 metø.“

„Mergaitëms draudþiama dëvëti kelnes.“

„Mes kalbame apie ávairias religines ðventes, bet nekrikðèioniðkojo tikëjimo mokiniams nesuteikiama jokiø
papildomø ðvenèiø.“

„Mokiniai, kurie laikosi specialiø dietø, turi stoti á atskirà eilæ.“

„Neágalûs mokiniai mielai priimami á dramos bûrelá, kurio susitikimai vyksta scenoje (á jà reikia lipti laiptais).“

„Berniukai – deðinëje, mergaitës – kairëje.“

„Pakelkite rankas tie, kurie gaunate nemokamus pietus.“

„Berniukai þaidþia futbolà ir krepðiná, mergaitës – tinkliná ir ledo ritulá.“
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3 pratimas. „Eiti á mokyklà“

Ugdomi gebëjimai:
• atsakomybë,
• kûrybiðkai ir kritiðkai màstyti,
• spræsti problemas.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai, raðikliai, 3 uþ-
raðai: „Mane skatina eiti á mokyklà (+)“, „Mane ver-
èia praleisti pamokas (-)“, „Jokios átakos“, vieta kam-
baryje mokiniams sustoti á eilæ.

Eiga
Aptarkite mokyklos lankomumà. Taikydami „min-

èiø lietaus“ bûdà papraðykite mokiniø nurodyti prie-
þastis, kodël jie eina á mokyklà. Suraðykite pateiktas min-
tis, pavyzdþiui, „Nustatyta ástatymo“, „Susitikti su drau-
gais“, „Ágyti þiniø, ágûdþiø“ ir t. t. kairëje didelio lapo
pusëje. Tokiu pat bûdu nustatykite ir deðinëje lapo pu-
sëje suraðykite, kodël jie nelanko mokyklos, pavyzdþiui,
„Serga“, „Pramiega“, „Eina pas gydytojà“ ir t. t.

Klasëje sudarykite tris eiles su uþraðais „Mane skati-
na eiti á mokyklà“, „Mane verèia praleisti pamokas“ ir
„Jokios átakos“ viduryje. Kai garsiai perskaitomas kiek-
vienas ið 7 mokyklos aspektø (þr. toliau), papraðykite
mokiniø stoti bûtent á tà eilæ, kuri atspindi jø poþiûrá.
Aspektai: pamokos, mokytojai, kiti mokiniai, pertrau-
kos ir pietø metas, mokyklos bûreliai ir komandos, ap-
linka mokykloje, namø darbai.

Kiekvienos eilës gale padëkite po didelá popieriaus
lapà. Teigiamoje pusëje paþymëkite „Mums patinka,
kai…“, neigiamoje pusëje – „Mes norëtume…“ Rink-
damiesi aspektus, þyminèius stipriausiai iðreikðtus po-
þiûrius, paeiliui kiekvienà perskaitykite ir papraðykite
mokiniø, kad jie uþbaigtø sakinius. Uþraðykite atsaky-
mus. Aptarkite, kaip gali bûti sudarytos skatinamosios
sàlygos ir sumaþinta neigiamø veiksniø. Pabrëþkite pa-
èiø mokiniø atsakomybæ ir kaip jie patys gali sau padë-
ti, kad mokyklà lankyti bûtø malonu ir smagu. Jie turë-
tø susigalvoti taisykles, kuriø reikëtø laikytis; kà dary-
ti, jei ne viskas gerai vyksta: problemos neiðsispræs sa-
vaime.

Ðio uþsiëmimo rezultatus galite panaudoti kurda-
mi ar perþiûrëdami mokyklos lankomumo politikà.
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Pastaba. Ðá uþsiëmimà galima praplësti, pavyzdþiui,
perþiûrint mokyklos lankomumo gerinimo politikà (jei
to reikia), pasikonsultuoti su ðiomis problemomis besi-
dominèiomis ávairiomis institucijomis (pavyzdþiui, vai-
kø teisiø apsaugos tarnyba), pasikviesti á klases tø tar-
nybø atstovø, kurie atsakytø á iðkilusius klausimus.

4 pratimas.
„Kodël reikalingi namø darbai?“

Ugdomi gebëjimai:
• spræsti problemas,
• atsakomybë.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai, þymekliai.

Eiga
Paaiðkinkite klasei, jog ðis uþsiëmimas suplanuotas

siekiant teisingai ávertinti namø darbø reikðmæ, trûku-
mus ir pranaðumus.

Suskirstykite mokinius á ðeðias grupes, kiekvienai
grupei áteikite didelá popieriaus lapà ir þymeklá.

1 ir 2 grupës turi apibrëþti ir suraðyti visus teigia-
mus ir neigiamus dalykus, susijusius su namø darbais,
mokiniø poþiûriu.

3 ir 4 grupës turi apibrëþti ir suraðyti visus teigia-
mus ir neigiamus dalykus, susijusius su namø darbais,
ðeimos poþiûriu.

5 ir 6 grupës turi apibrëþti ir suraðyti visus teigia-
mus ir neigiamus dalykus, susijusius su namø darbais,
mokyklos poþiûriu.

Iðkabinæ uþpildytus lapus, aptarkite panaðumus ir
skirtumus. Iðsiaiðkinæ kiekvienos grupës poþiûrá, pa-
praðykite visos klasës nurodyti pagrindines problemas,
susijusias su namø darbais. Tai galima atlikti naudo-
jantis problemø sprendimo modeliu, kai ið eilës apta-
riama: aiðkiai apibrëþiama problema, nurodomos pro-
blemos prieþastys, galimi sprendimai, atsakomybë uþ
sprendimus, mokiniø atsakomybë, numatomi rezulta-
tai. Gali bûti suplanuoti veiksmai ir jø imtasi. Ðio uþsi-
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ëmimo rezultatai gali bûti panaudoti kuriant mokyk-
los politikà.

Pastaba. Siekiant spræsti ðio uþsiëmimo iðkeltas pro-
blemas gali prireikti dar vieno papildomo uþsiëmimo,
kad viskas bûtø tinkamai atlikta. Labai svarbûs darbi-
niai sprendimai, jei reikia skatinti motyvacijà, uþkirsti
kelià iðgalvotiems nusiskundimams.
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SPRENDIMØ PRIËMIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Spræsti problemas.
2. Priimti sprendimus.
3. Dirbti grupëje.
4. Suvokti poreikiø, teisiø ir atsakomybës átakà

pasirinkimui.
5. Vertinti pasirinkimo átakà sau ir kitam.
6. Vertinti teigiamà ir neigiamà rezultatà.

Pratimai

1. Pasirinkimo laisvë.
2. Trumpalaikiai ir ilgalaikiai padariniai.
3. Kas veikia mûsø pasirinkimà?
4. Koks mano pasirinkimø poveikis?

1 pratimas. „Pasirinkimo laisvë“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti vidinius ir išorinius sprendimus,
• priimti sprendimus,
• suvokti poreikiø, teisiø ir atsakomybës átakà pasi-

rinkimui.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: mokiniø uþraðø knygutë ar sàsiuvinis,
raðikliai.

Eiga
Dienà prieð uþsiëmimà galima bûtø papraðyti mo-

kiniø paraðyti dienoraðtá, pasirenkant vienà ið trijø va-
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riantø: mokykloje, vakare namuose ar kaþkur iðëjus ir
savaitgalá. Mokiniai atsineða dienoraðèius pirminei dis-
kusijai ir uþduoties analizei.

Apibûdinkite mokiniams pasirinkimo idëjà ir pa-
praðykite pateikti pavyzdþiø, kà jie nusprendë veikti
ðiandien. Paklauskite, ar ðitaip veikti nusprendë dël po-
reikio, teisës ar pareigos. Ar laisvai pasirinko?

Papraðykite mokiniø uþraðø knygutëje uþraðyti tris
dalykus, kuriuos jie neseniai pasirinko tenkindami sa-
vo poreikius; tris dalykus, kuriuos pasirinko naudoda-
miesi savo teisëmis, ir tris dalykus, nes tai buvo jø pa-
reiga. Tegu mokiniai pasirinkimus aptaria su savo suo-
lo draugais. Kurá ið pasirinktø dalykø jie darytø vël ir
kurio jie nebesirinktø? Tegul mokiniai per 10 minuèiø
uþsiraðo á uþraðø knygutæ ar sàsiuviná ir 5 minutes dis-
kutuoja su savo suolo draugu.

Baigdami aptarkite su visa klase, ar galima laisvai
rinktis. Kaip jauèiatës darydami dalykus, uþ kuriuos
esate atsakingi (jauèiate pareigà atlikti)? Ar jauèiate skir-
tumà darydami kaþkà dël savo poreikiø, dël to, kad
turite teisæ tai daryti, arba dël to, kad jauèiate pareigà
tai daryti?

Pastaba. Jei mokiniai neatsineð savo pasirinkimø
dienoraðèio, turëkite tinkamà sàraðà ávairiø gyvenimo
bûdø, kuriuos mokiniai pagal savo gebëjimus galës pa-
sirinkti. Ðie pavyzdþiai turëtø skatinti diskusijà.

2 pratimas.
„Trumpalaikiai ir ilgalaikiai padariniai“

Ugdomi gebëjimai:
• dirbti grupëje,
• konstruktyviai rinktis.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: lenta ar projektorius ir pratimo „Trum-
palaikiai ir ilgalaikiai padariniai“ pagalbinio lapo
skaidrë bei kopija trijø ar keturiø mokiniø grupëms.

Eiga
Paaiðkinkite mokiniams, kas yra gyvenimo bûdas,

kurá þmonës pasirenka, ir kokie to pasirinkimo padari-
niai. Pademonstruokite (lentoje ar projektoriumi) pra-
timo pagalbinio lapo „Trumpalaikiai ir ilgalaikiai pa-
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dariniai“ kopijà. Aptarkite pavyzdþius, pridëdami ki-
tus mokiniø pasiûlytus padarinius.

Atsitiktine tvarka suskirstykite mokinius á grupes
po tris ar keturis ir iðdalykite uþsiëmimo pagalbinio
lapo kopijas. Papraðykite grupiø aptarti ir uþpildyti
likusius pavyzdþius bei pridëti dar vienà savo sugal-
votà. Tam skirkite 10–15 minuèiø. Stebëkite gráþtamàjá
ryðá. Pakabinkite kopijas lentoje ir aptarkite. Pripaþin-
kite, kad ávairûs þmonës patirs nevienodus padarinius
ir rinksis skirtingai. Ar daug þmoniø visada elgiasi ið-
mintingai? Kaip ðis uþsiëmimas gali padëti pasirinkti?



103103103103103

GYVENIMO  ÁGÛDÞIØ UGDYMAS

V–VIII KLASËS

POREIKIAI, TEISËS IR ATSAKOMYBË

Pratimo „Trumpalaikai ir ilgalaikiai padariniai“ pagalbinis lapas

Trumpalaikiai padariniai    Ilgalaikiai padariniai

1. Nesimankštinti

2. Netinkama
mityba

3. Rûkymas

4. Vëlai eiti
miegoti

5. Þaisti
kompiuterinius
þaidimus

Pavyzdys

Gali slampinëti
aplink, gali daryti
kitus dalykus

Nesugebantis,
iðskirtas ið sporto
socialiniu aspektu

Nesusiþalosi Antsvoris,
neiðtvermingas,
galimos ðirdies ligos

+ –– +
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3 pratimas.
„Kas veikia mûsø pasirinkimà“

Ugdomi gebëjimai:
• vertinti reklamà,
• vertinti pasirinkimo átakà sau ir kitam,
• analizuoti.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: 30–40 reklamø ið þurnalø, laikraðèiø ar
ið televizijos, geriausia skirtø jauniems þmonëms.
Tai gali bûti surinkta paèiø mokiniø per savaitæ prieð
uþsiëmimà.

Eiga
Prieð uþsiëmimà pasidomëkite valstybës reklamos

ástatymu ir kokie yra reklamos legalumo kriterijai. Ap-
tarkite, kokia (padori, teisinga, sàþininga ir neklaidi-
nanti) turi bûti reklama.

Apibûdinkite, ar reklama turi mums átakos. Paklaus-
kite, ar mokiniai gali iðvardyti reklamuojamus produk-
tus. Ar tuos produktus mieliau pirko dël to, kad jie
reklamuojami? Paaiðkinkite, kad reklama turi laikytis
tam tikrø standartø.

Atsitiktine tvarka suskirstykite mokinius po 4–5. Kiek-
viena grupë darbuosis kaip reklamos standartø specia-
listø grupë. Kiekvienai grupei áteikite po 4 ar 5 reklamas,
kurias jie ávertins pagal susitartus kriterijus. Papraðykite
grupes sudaryti lentelæ, á kurià átraukite produkto pava-
dinimà, vertinimo kriterijus ir specialistø sprendimo do-
kumentavimo bûdà. Grupës taip pat gali aptarti, ar tai
yra vos matoma þinutë laikraðtyje, ar iliustruotas skelbi-
mas. Leiskite mokiniams dirbti 15 minuèiø.

Pakvieskite kiekvienà grupelæ pristatyti vienà rekla-
mà, kuri atitinka kriterijus, ir kità, kurià specialistai ver-
tino kaip nevykusià. Bendroje diskusijoje papraðykite
mokiniø nustatyti tas reklamas, kurios turëtø átakos pro-
dukto perkamumui, atgrasintø ir neturëtø jokio povei-
kio. Ar visi sutinka, kad reklama þmonëms daro nevie-
nodà poveiká? Jei uþtektø laiko, galëtumëte pasiûlyti
mokiniams paruoðti veiksmingà gerai þinomo arba pra-
manyto produkto reklamà.

Pastaba. Galëtumëte ið anksto parengti mokiniams
lentelæ, kurioje jie analizuotø ávairius reklamos aspek-
tus, pavyzdþiui, muzikos taikymà, garsiø þmoniø átrau-
kimà ir kt.
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4 pratimas.
„Koks mano pasirinkimø poveikis?“

Ugdomi gebëjimai:
• priimti sprendimus,
• vertinti teigiamà ir neigiamà rezultatà.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: pratimo „Koks mano pasirinkimø po-
veikis?“ pagalbinio lapo kopija kiekvienam moki-
niui.

Eiga
Pasakykite mokiniams, kad kai kurie mûsø pasirin-

kimai daro poveiká kitiems þmonëms, pavyzdþiui, jei
jûs vëluojate á mokyklà, tai galëtø pridaryti papildomø
rûpesèiø kitiems arba sunkumø grupei, su kuria jûs
dirbate (neigiamas poveikis); jei jûs vëluojate á mokyk-
là dël to, kad padëjote kaþkam nelaimëje, keblioje situ-
acijoje, pavyzdþiui, pasiklydusiam berniukui arba ber-
niuko tëvui prireikus iðkvietëte gydytojà (teigiamas po-
veikis).

Išdalykite pratimo pagalbinio lapo kopijas kiekvie-
nam mokiniui. Þvilgtelëkite á uþpildytà pavyzdá: „+“
reiðkia teigiamà poveiká, „–“ rodo neigiamà poveiká ir
„×“ – neturi jokio poveikio. Papraðykite mokiniø uþ-
pildyti individualiai, kad galëtø aptarti maþose grupe-
lëse.

Mokiniai gali pateikti ir savo minèiø. Leiskite dirbti
10 minuèiø. Suskirstykite á grupes po keturis ar penkis,
po 5–10 minuèiø aptarkite jø atsakymus. Sutelkite visà
klasæ ir paklauskite apie panaðumus ir skirtumus ma-
þose grupëse.

Tada papraðykite mokiniø gráþti prie jø uþduoties
lapo ir apibraukti tuos poveikius („+“, „–“ ar „×“), ku-
rie paveiktø juos bet kokiu atveju. Dirbdami su visa
klase paklauskite, kieno buvo stipriausias poveikis:
draugø, tëvø, savo paties?

Pastaba. Prieð praðydami mokiniø uþpildyti lapus
galëtumëte aptarti ir uþpildyti antrà pavyzdá. Tai paro-
dytø, kad þmonëms daromas nevienodas poveikis.
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Pinigai,
skirti
gimimo dienai,
išleisti
kompiuteriniams
þaidimams

Bendruome-
në

×

Savaitgalis
išvykus su
jaunimo klubu

Rûkymas

Tapti
vegetaru

Atsisakymas
sportuoti

Að pats Tëvai

Brolis (broliai)
ar sesuo
(seserys)

Pirmas
draugas Mokykla

Antras
draugas

+ – –– + +

Pratimo „Koks mano pasirinkimø poveikis?“ pagalbinis lapas
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Mëginimas
uostyti klijus

Savanoriškai
padëti vietos
laikraðèiui
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GYVENIMO SUNKUMØ
ÁVEIKIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Suvokti, kaip kinta poreikiai, teisës ir parei-
gos.

2. Numatyti savo gyvenimo pokyèius ir planuo-
ti, kaip juos áveikti.

3. Priimti svarbius sprendimus, ávykus staigiems
pokyèiams.

4. Planuoti ir atskleisti pokyèius.
5. Atsakomybë ir pareiga.

Pratimai

1. Poreikiø, teisiø ir atsakomybës kaita.
2. Pokyèiai – pasiruoðimas ateièiai.
3. Staigûs pokyèiai.
4. Pokyèiø skatinimas – veiklos planavimas.

1 pratimas.
„Poreikiø, teisiø ir atsakomybës kaita“

Ugdomi gebëjimai:
• vertinti savo poreikius,
• suvokti savo teises ir pareigas,
• atsakomybë.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli ir maþi popieriaus lapai, rašikliai.

Eiga
Pradëkite nuo kaitos sampratos analizës. Tegu mo-

kiniai A4 formato popieriaus lape nupieðia savo gyve-
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nimo kelià nuo gimimo iki dabartinio amþiaus ir paþy-
mi paèius svarbiausius ir nereikðmingiausius patirtus
pokyèius.

Suskirstykite mokinius á grupes po tris pokyèiams
aptarti. Iðklausykite visus atsakymus ir aptarkite. Pri-
minkite mokiniams, kad þmoniø poreikiai, teisës ir pa-
reigos bei atsakomybë kinta kartu su amþiumi. Papra-
ðykite pateikti pavyzdþiø.

Paskui padalykite klasæ á tris grupes, pavadindami
jas „Poreikiai“, „Teisës“ ir „Pareigos“. Kiekvienà grupæ
dar padalykite á grupeles po keturis ar penkis moki-
nius. Papraðykite kiekvienà grupelæ suraðyti poreikius,
teises ir pareigas atitinkamai pagal kûdikio, paauglio,
suaugusio ir seno þmogaus amþiø. Tai galima atlikti pa-
dalijus popieriaus lapà á 4 kvadratus. Paskui mokiniai
tai, kas nekinta metams bëgant, paþymi „P“ raide (pa-
stovu) (daugiausia poreikiai), o „K“ raide tai, kas kinta
metams bëgant (daugiausia pareigos).

Papraðykite kiekvienos grupës pademonstruoti at-
liktà darbà. Aptarkite ir padiskutuokite.

Kiekviena grupë dar paeiliui pasiðneka apie:
1) kas jiems sunku dabar – iðkilæs poreikis, teisë á

saugumà, pareiga, kurià reikia atlikti, 2) kà jie gali
padaryti. Pabrëþkite klausymo ir kito nuomonës su-
pratimo svarbà. Pasiûlykite mokiniams palaikyti vie-
nam kità.

2 pratimas.
„Pokyèiai – pasiruoðimas ateièiai“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti, kad pokyèiai gyvenime yra bûtini,
• priimti ir áveikti gyvenimo pokyèius,
• atsakingai iðtirti pokyèiø áveikimo bûdus.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: papildomos medþiagos „Pokyèiai – pa-
siruoðimas ateièiai“ kopija kiekvienam mokiniui, di-
delis popieriaus lapas, raðikliai.

Eiga
Paaiðkinkite, kad ðis uþsiëmimas padës mokiniams

áveikti pokyèius, kuriuos jie patirs per kelerius atei-
nanèius metus.
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Iðdalykite papildomos medþiagos kopijas. Paaiðkin-
kite, kad visi kartu aptarsite pirmà skiltá, antrà skiltá
perþiûrës grupës, o paskutinë skiltis bus svarstoma in-
dividualiai. Pasiteiraukite, ar bus pasiûlymø dël pir-
mosios skilties sakiniø. Visa tai uþraðykite popieriaus
lape. Mokiniai individualiai uþsiraðo savo kopijose tai,
kas jiems asmeniðkai tinka. Iðklausæ 4–5 pasiûlymus
kiekvienam sakiniui, leiskite mokiniams 2–3 minutes
uþbaigti savo pasirinkimà.

Suskirstykite mokinius po tris ir papraðykite apsvars-
tyti ir uþraðyti vienà pagrindiná ágûdá, kurio jiems pri-
reiks áveikiant kiekvienà ið numatomø pokyèiø. Ska-
tinkite naudotis tinkamais pagalbos grupëse ágûdþiais,
pavyzdþiui, klausymo, aiðkinimosi, palaikymo. Truk-
më 10–15 minuèiø. Papraðykite mokiniø individualiai
iðanalizuoti treèià skiltá ir uþpildyti atitinkamus lange-
lius.

Baikite uþsiëmimà visi sustojæ á ratà ir atsakydami á
klausimà „Ko að iðmokau per ðá uþsiëmimà?“ Planuoti
veiksmus galima per kità uþsiëmimà.
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Pratimo „Pokyèiai – pasiruoðimas ateièiai“ papildoma medþiaga
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Man reikalingi ÁGÛDÞIAI

Mano nauji prioritetai

Tikiuosi, kad bus leidþiama

Að manau, kad privalësiu
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3 pratimas. „Staigûs pokyèiai“

Ugdomi gebëjimai:
• áveikti staigius pokyèius,
• racionaliai spræsti problemas,
• atsakingai iðtirti pokyèiø áveikimo bûdus.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai, þymekliai.

Eiga
Pasakykite mokiniams, kad mes patiriame ávairiø

pokyèiø. Daugelis ið jø yra natûrali augimo ir brendi-
mo dalis, pavyzdþiui, perëjimas ið pradinës mokyklos á
pagrindinæ, kûno pokyèiai, ligos. Tegu mokiniai pasa-
ko daugiau pavyzdþiø, juos uþraðykite popieriaus la-
pe.

Paskirstykite mokinius poromis, kad galëtø pato-
giai bendrauti ir nuspræstø, kuris yra A ir kuris yra B
(arba 1 ir 2). Priminkite klasei, kad kai kurie staigûs
pokyèiai gali bûti sunkiai áveikiami, ir pasiûlykite: jei-
gu kas nors ið jø patyrë staigø pokytá ir tai buvo sunku,

jis (ji) gali to nesirinkti. Paaiðkinkite, kur ir kada jûs
galësite iðklausyti mokinius, kurie nori pasikalbëti su
jumis. Tokie mokiniai gali pasirinkti kà nors teigiama,
pavyzdþiui, prizo (loterijos) laimëjimas, uþkasto lobio
radimas. A mokiniai pasirenka staigø pokytá ið uþraðy-
tø popieriaus lape arba savo sukurtø.

Papasakokite, kad A turi papasakoti draugui B apie
pokytá, pasakyti, ko jam trûksta ir kaip jis (ji) gali padë-
ti. B išklauso A ir já (jà) palaiko, pasistengia suprasti jo
(jos) jausmus. Po 2 minuèiø B papasakoja A, kà jam
(jai) reiðkia draugo A pokyèiai. Kokie yra jo (jos) porei-
kiai? Pakartokite ðá pratimà, kai A ir B pasikeièia vaid-
menimis.

Baikite uþsiëmimà papraðydami mokiniø papasa-
koti, kà jie suþinojo malonaus ir nemalonaus apie neti-
këtus ir staigius pokyèius. Kà patyrë, kà jautë, ko trû-
ko? Kà galite pasiûlyti? Ar tai sunku? Kodël? Kaip jûs
jautëtës, kai jûsø draugas patyrë staigø pokytá?

Pastaba. Bûkite pasirengæ pateikti ávairiø staigiø,
netikëtø pokyèiø pavyzdþiø. Padëkite tiems moki-
niams, kuriems dirbti poromis sunku ir skausminga.
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4 pratimas.
„Pokyèiø skatinimas – veiklos plana-
vimas“

Ugdomi gebëjimai:
• planuoti ir atskleisti pokyèius,
• planuoti pokyèiø áveikimo strategijas,
• atsakingai priimti sprendimus.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: didelis popieriaus lapas, raðikliai, pa-
pildomos medþiagos „Pokyèiø skatinimas – veiklos
planavimas“ kopijos kiekvienai keturiø arba pen-
kiø mokiniø grupei.

Eiga
Priminkite mokiniams, kad kartais þmonës gana stip-

riai jauèia poreiká kaþkà keisti, o ne laukti, kol savaime
pasikeis. Tai gali bûti tada, kai þmogus pyksta, nusivy-
læs arba tiesiog ásipareigojæs. Tai gali bûti kokios nors
veiklos skatinimas arba, atvirkðèiai, stabdymas, pavyz-
dþiui, neleisti medþioti laukiniø gyvûnø, pasiprieðinti

naujo greitkelio tiesimui. Tegu mokiniai pateikia kitø
pasiûlymø ir juos uþraðo popieriaus lape.

Suskirstykite mokinius á grupes po keturis ar pen-
kis, paskirkite kiekvienai grupei po vienà pokytá, kurá
jie norëtø iðprovokuoti. Iðdalykite kiekvienai grupei
papildomos medþiagos kopijas. Jø plane gali bûti nu-
rodyta tiesioginë veikla, laiðkai ávairioms organizaci-
joms, Vyriausybei arba Seimo nariams, plakatai ar lape-
liai.

Iðklausykite kiekvienos grupës ataskaità. Ar jø pla-
nas efektyvus? Aptarkite, ar jis ágyvendinamas. Pasi-
ruoðkite pritarti ir apibendrinti.

Pastaba. Pasiruoðkite keletà straipsniø ir nuotrau-
kø ið laikraðèiø ar þurnalø, iliustruojanèiø, kaip þmo-
nës bando skatinti pokyèius, pavyzdþiui, demonstraci-
jas, ávairius þygius, kampanijas, bado streikus ir pan.
Paskatinkite mokinius originaliai planuoti savo veiklà.
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Pratimo „Pokyèiø skatinimas“ papildoma medþiaga

1. Pokytis, kurá mes norime paskatinti
(poreikis)

2. Mes manome, kad tai svarbu, nes
(teisës)

3. Veiklos etapai:
a)
b)
c)

4. Ðiuos etapus turi atlikti (pavardës)
(pareigos, atsakomybë)

5. Mûsø vaidmuo
(pareigos, atsakomybë)

6. Laiko skalë

7. Jei pokytis ávyks, mes tikime

Pasirašo ……………………………….
……………………………….
……………………………….
……………………………….
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SAVÆS PAÞINIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Tinkamai suvokti situacijà, á kurià pateko mo-
kinys.

2. Ávairiose situacijose priimti racionalius spren-
dimus.

3. Ið daugelio galimø sprendimø pasirinkti patá
racionaliausià, nekenkiantá sveikatai.

4. Atsispirti bendraamþiø spaudimui priimant
sprendimus.

Pratimai

1. Sistemø poreikis.
2. Kurios sistemos?
3. Sistemø panaudojimas.
4. Sistemø iðmëginimas.

1 pratimas. „Sistemø poreikis“

Ugdomi gebëjimai:
• priimti racionalius sprendimus.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: didelis popieriaus lapas, rašikliai.

Eiga
Aptarkite, kà reiðkia þodis „sistema“. Ðiame uþsië-

mime þodá „sistema“ suvoksime kaip bendros funkci-
jos siejamø daliø visumà, organizaciniu atþvilgiu su-
sietø ástaigø ar ûkiniø vienetø visumà. Tegul mokiniai
pagalvoja ir aptaria keletà skirtingø sistemø, kaip uþ-
tikrinamas tolygus bendruomenës ir visos visuomenës
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funkcionavimas. Pateikite tam tikros sistemos pavyzdá,
kuris padëtø mokiniams suvokti „sistemos“, pavyz-
dþiui, ðvietimo sistema, sveikatos tarnyba, ástatymas,
sampratà.

„Minèiø lietaus“ bûdu paskatinkite mokinius pri-
siminti ávairias sistemas, veikianèias Lietuvoje, kurios
reikalingos, kad tolygiai, efektyviai ir produktyviai veik-
tø visi visuomenës nariai, pavyzdþiui, sveikatos prie-
þiûros tarnybos, ðvietimas, policija, planavimo politi-
ka, aprûpinimas gyvenamuoju plotu, vietinë valdþia,
socialines paslaugas teikianèios tarnybos ir t. t.

Suskirstykite mokinius á grupes po keturis ir papra-
ðykite jø iðvardyti kiekvienos sistemos teikiamà naudà
bei problemas ir uþraðyti popieriaus lape. Pasiûlykite
mokiniams popieriaus lape nubraiþyti dar vienà skiltá,
pavadintà „Alternatyva“, ir jà uþpildykite. Papraðykite
pateikti jau veikianèiø sistemø alternatyvø.

Trumpai gráþtamojo ryðio metu aptarkite sistemø
naudà ir problemas.

2 pratimas. „Kurios sistemos“

Ugdomi gebëjimai:
• ið daugelio galimø sprendimø pasirinkti patá ra-

cionaliausià,
• kûrybiðkai màstyti.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: didelis popieriaus lapas, rašikliai.

Eiga
Suskirstykite mokinius á maþesnes grupeles po ke-

turis ar ðeðis. Pateikite toká scenarijø: jûs valdote ðalá su
1000 gyventojø. Klimatas ir vietovë primena mûsø ðalá.
Gyvena ávairaus amþiaus þmonës. Gyvenamàsias pa-
talpas jie turi, sanitarinës sàlygos geros. Jûsø, kaip va-
dovo, pareiga – uþtikrinti, kad gyventojai gautø viso-
keriopà pagalbà, kad bûtø laiminga, sveika ir produk-
tyvi visuomenë. Kokias sistemas jûs ádiegsite? Kodël?

Kiekviena grupë turi parengti savo variantà ir savo
idëjas pateikia visai klasei. Klasë balsuoja uþ ðeðias bet
kokiai ðaliai ar visuomenei svarbiausias sistemas.
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Pastaba. Mokykla yra sistema. Papraðykite kiekvie-
no mokinio ar grupeliø sudaryti savo planà, kaip turë-
tø veikti ðvietimo sistema, kad geriausiai atspindëtø
mokiniø, mokytojø bei kitø dirbanèiøjø ðioje sistemo-
je interesus. Tai galima pateikti kaip mokyklos strategi-
jà ir apsvarstyti mokyklos taryboje.

3 pratimas. „Sistemø panaudojimas“

Ugdomi gebëjimai:
• tinkamai suvokti situacijà,
• atsispirti bendraamþiø spaudimui.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: kortelës su parengtomis situacijomis.

Eiga
Suskirstykite mokinius á grupeles po keturis ar pen-

kis. Vienas ið grupës dalyviø bus A, visi kiti – B. Išdaly-
kite korteles su situacijomis. B dalyviai turi ákalbëti A
daryti taip, kaip jie nori. Po 5–10 minuèiø kitas asmuo
tampa A ir pasirenkama nauja situacija. Kiekvienas gru-
pës dalyvis turi pabûti A.

Kartu su visais mokiniais sudarykite sàraðà ir uþra-
ðykite lentoje bûdus, kuriais pasinaudota darant spau-
dimà. Aptarkite teigiamo ir neigiamo spaudimo skirtu-
mus ir kodël toks svarbus bendraamþiø spaudimas, ypaè
tarp jaunimo.
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Pasiûlykite kiekvienam mokiniui pagalvoti, ar jis patyrë bendraamþiø spaudimà, ar pats darë kam nors
spaudimà. Tegu tai uþraðo popieriaus lape „Kada að turëjau pasiduoti bendraamþiø spaudimui ir kada ne“.

SITUACIJOS

1 situacija
Jums (A) kà tik praneðë, kad negalës operuoti jûsø ðirdies, kadangi per daug rûkote. Grupës dalyviai (B)

turi Jus ákalbëti ignoruoti problemà ir toliau rûkyti. Ið tikro Jûs norëtumëte mesti rûkyti.

2 situacija
Jûs (A) radote piniginæ su 100 litø. Piniginëje nëra jokiø asmens identifikavimo duomenø ir jûs neþino-

te, kieno ji. Asmenys (B) átikinëja jus pasilikti pinigus, nors jûs manote, kad reikëtø piniginæ nuneðti á
policijà.

3 situacija
Jûsø (A) papraðë priþiûrëti maþesná broliukà (sesutæ), nes tëvai nori aplankyti savo sergantá giminaitá.

Asmenys (B) bandys jus ákalbëti eiti su jais á diskotekà, o ne laikytis paþado.

4 situacija
Jûs (A) nusprendëte, jog geriausias bûdas ásigyti norimà daiktà, pavyzdþiui, kramtomosios gumos, ið

parduotuvës. B bando jus átikinti, kad tai nëra gera idëja, nors jûs manote, kad neverta rizikuoti.
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5 situacija
Kad nepatektumëte á bëdà mokykloje, jûs nusprendëte dël savo blogo poelgio apkaltinti kà nors kità. Jûs

pasisavinote kaþkieno daiktus. Suvokæ, kad tai gali iðaiðkëti, apkaltinote tuo asmená, kuris jums nepatinka.
Asmenys (B), dabartiniai jûsø draugai, bando jus ákalbëti pripaþinti savo kaltæ, nors tai pridarys jums
nemalonumø su mokytojais ir tëvais.

6 situacija
Jûs (A) draugaujate su vienu klasës mokiniu. Taèiau jûsø geriausio draugo klasë nepripaþásta ir visaip

pravardþiuoja. Jûsø manymu, tai neteisinga. Grupës nariai (B) nori, kad jûs prie jø prisidëtumëte ir atstum-
tumëte draugà. Jie jums daro ávairø spaudimà.

7 situacija
Jûs (A) visaip pravardþiuojate savo buvusá geriausià draugà. Grupës dalyviai (B) bando jus ákalbëti vël

á kompanijà priimti buvusá draugà, bet jums tai labai nepatinka ir jûs prieštaraujate.
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4 pratimas. „Sistemø iðmëginimas“

Ugdomi gebëjimai:
• prašyti pagalbos,
• mandagiai paklausti ar skøstis.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: pratimo „Sistemos iðmëginimas“ pagal-
binës medþiagos kopijos. Keli laiðkø pavyzdþiai, ku-
riais galëtø pasinaudoti tie mokiniai, kuriems sun-
kiau raðtu reikðti savo mintis.

Eiga
Papraðykite mokiniø sugalvoti porà pavyzdþiø, ku-

rie paskatintø juos siøsti paklausimo ar skundø laiðkus
á atitinkamas institucijas.

Padalykite „Paklausimø“ ir „Nusiskundimø“ sàra-
ðà, pateiktà priede. Kiekvieno mokinio papraðykite pa-
raðyti paklausimà ar skundà pasirinkus vienà situacijà
ið sàraðo arba savo paties sugalvotà. Papraðykite numa-
tyti, kam turëtø bûti adresuotas skundas.

Suskirstykite mokinius á grupeles po tris. Kiekvie-
nas paeiliui skaito savo paklausimà ar skundà grupe-
lei. Grupelë turi nuspræsti, kokiø veiksmø reikëtø im-
tis, pavyzdþiui, ignoruoti skundà, nes jis labai agresy-
vus ir nemandagus; persiøsti laiðkà kam nors kitam;
nuspræsti pasigilinti; ignoruoti; pasiûlyti kompensaci-
jà ir kt. Atsakymas turëtø bûti pagrástas.

Baigdami pratimà aptarkite su mokiniais, kaip turë-
tø bûti raðomi laiðkai, pavyzdþiui, mandagûs, aiðkûs,
logiðkai pateikti argumentai, árodymai.
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Pratimo „Sistemø iðmëginimas“ pagalbinë medþiaga

„Paklausimai“ ir „Nusiskundimai“

1. Norëdami patekti pas savo gydytojà, jûs visuomet turite laukti 20 minuèiø, o daþnai ir dar ilgiau, nors yra
nurodytas tikslus priëmimo laikas. Jûs nusprendþiate paraðyti...

2. Praeità vakarà jus, vaþiuojantá dviraèiu, sustabdë policininkas. Nors jûs eismo taisykliø nepaþeidëte, taèiau
pasirodë, kad policininkas kalbëjo ir elgësi su jumis ðiurkðèiai. Jûs nusprendþiate paraðyti...

3. Vakar vakare jûs vël neálipote á savo autobusà, nes autobusas buvo pilnas ir todël nesustojo. Jûs galëjote
pasirinkti taksi, bet tai jums per brangu; ilgà pasivaikðèiojimà pësèiomis ne trumpiau kaip valandà laiko, bet lijo
lietus; arba laukti kito autobuso, kuris atvaþiuotø po pusvalandþio. Jûs nusprendþiate paraðyti...

4. Jûs neþinote, kaip jûsø vietinë valdþia (taryba) naudoja visus surinktus mokesèius. Jûsø tëvai sako, kad tai
pinigø ðvaistymas. Jûs nusprendþiate paraðyti…

5. Jûs suþinote, kad Seime vyks debatai dël mirties bausmës (pakariant) uþ þmogþudystes. Jûsø nuomone, to
neturëtø bûti siûloma. Jûs nusprendþiate paraðyti…

6. Gráþtate su pirkiniais ið gerai þinomos parduotuvës ir pastebite, kad vienas pirkinys su defektu. Jûs nu-
sprendþiate paraðyti…
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7. Jûs labai susirûpinæs dël ávairiø girdëtø pasakojimø, kaip galima uþsikrësti ÞIV. Bet ið tikro neþinote, kas
tiesa, o kas yra  mitai. Jûs nusprendþiate paraðyti...

8. Jûs susirûpinæ dël nedarbo problemos ir manote, kad jûsø atstovas parlamente turëtø daugiau laiko ir
dëmesio skirti ðiai problemai. Jûs nusprendþiate paraðyti...

9. Jûs susirûpinæ dël didelio benamiø skaièiaus ir manote, kad parduodant savivaldybei priklausanèius
namus padëtis tik blogëja, ribojama teisë tø þmoniø, kurie neiðgali patys nusipirkti bûsto. Tai vyksta jûsø gyvena-
mojoje aplinkoje. Jûs nusprendþiate paraðyti...

10. Jûs manote, kad mokytojas su jumis elgiasi neteisingai, nuolat vertina þinias þemesniais balais bei su jumis
ironiðkai kalba. Jûs nusprendþiate paraðyti...

11. Jûs norite daugiau suþinoti apie savo, kaip pilieèio, teises. Jûs nusprendþiate paraðyti...

12. Savo iniciatyva sugalvokite paklausimà ir nusiskundimà ir paraðykite laiðkà, kuris padës jums iðspræsti
problemà.
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BENDRAVIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Bendrauti.
2. Susitvardyti ir kontroliuoti save.
3. Išreikšti jausmus.
4. Suvokti priemones, kuriomis naudojantis ban-

doma parduoti produktà, daiktà ir pan.
5. Suprasti spaudimà, kurá patiria þmonës.

Pratimai

1. Slapti átikinëtojai.
2. Parduoti! Parduoti! Parduoti! Pirkti! Pirkti! Pirkti!
3. Spaudimas.
4. Stresai, kuriuos patiria jaunimas.

1 pratimas. „Slapti átikinëtojai“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti priemones, kuriomis naudojantis bando-

ma kaþkà parduoti,
• suvokti þmonëms daromà spaudimà,
• kritiðkai vertinti reklamà.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: ávairios reklamos ið laikraðèiø, þurnalø
iðkarpos arba vaizdajuostë su áraðyta reklama ið tele-
vizijos. Pagalbinës medþiagos „Reklaminio skelbi-
mo analizë“ kopijos kiekvienai 4 mokiniø grupei.
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Eiga
Pagrindinis bûdas, skatinantis mus pirkti tà ar kità

daiktà ar ið viso nepirkti, yra reklama. Raginimas þmo-
nes pirkti daiktus kai kam yra bûdas uþsidirbti pinigø.

Paprašykite mokiniø, kad „minèiø lietaus“ bûdu
atpasakotø perþiûrëtus ávairius reklaminius skelbimus
ið laikraðèiø, þurnalø ar prisimintø reklamà, matytà per
televizijà (pagal galimybæ pademonstruoti vaizdajuos-
tæ su áraðyta reklama).

Suskirstykite mokinius á grupes po keturis ir pa-
praðykite iðvardyti visas prieþastis, kodël „minèiø lie-
taus“ metu iðvardytus skelbimus lengva prisiminti. Kas
paskatina jø sëkmæ?

Padalykite grupëms papildomos medþiagos kopijø
lapus. Tegu mokiniai, naudodamiesi pavyzdþiais, ku-
riuos rado laikraðèiø, þurnalø iðkarpose ar matë þiûrë-
dami vaizdajuostæ, uþpildo lapus. Reikëtø iðnagrinëti
ðeðis reklamos pavyzdþius. Mokiniai iðvardija po tris
svarbiausius, nurodydami prieþastis, kodël juos pasi-
rinko.
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Pagalbinës medþiagos „Reklaminio skelbimo analizë“ lapas

REKLAMINIS SKELBIMAS

Þiniasklaidos rûðis: televizija, þurnalas, laikraðtis…

Pakomentuokite naudotà technikà

Tikslinë þmoniø grupë (kam skirta reklama)

Spalvingumas

Meninis produkto ar daikto paveikslas, nurodant savybes, pavyzdþiui, nekenksmingas, intriguojantis,
populiarus ir t. t.

Lyties klausimai (kuriai lyèiai skirtas)

Produkto kaina

Humoras

Kokias dar, jûsø nuomone, technikas galima bûtø panaudoti siekiant parduoti produktà.
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2 pratimas.
„Parduoti! Parduoti! Parduoti! Pirkti!
Pirkti! Pirkti!“

Ugdomi gebëjimai:
• analizuoti reklaminius skelbimus,
• suvokti reklamose naudojamas technikas.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: pieðimo popierius, spalvinimo priemonës.

Eiga
Suskirstykite mokinius á grupes po penkis ar ðeðis.

Kiekviena grupë sukuria skelbimà tema: naujas neal-
koholinis gërimas, nauja drabuþiø mada, dþinsø mada,
dviratis arba maðina, þoliapjovë, ledai ir kitos indivi-
dualiai sugalvotos ar klasës mokiniø pasiûlytos temos.
Kiekviena ðeðiø mokiniø grupë pasiskirsto á tris poras.
Kiekvienos poros uþduotis – sukurti skelbimà þurna-
lui, siekiant padidinti tam tikro daikto pardavimà. Gru-
pë turëtø pagalvoti, kokiai þmoniø grupei skirtas daik-
tas, atitinkamai maketuoti ir ávertinti skelbimà.

Kai mokiniai baigia, grupëse pasikeièia skelbimais
ir vertina individualiai arba grupëje, uþbaigia sakinius:

šis skelbimas efektyvus, nes…
šis skelbimas neefektyvus, nes…
Man patinka…
Man nepatinka…
Að norëèiau nusipirkti ðá daiktà, nes…
Að nenorëèiau pirkti ðio daikto, nes…

Geriausias kiekvienos grupës skelbimas paskleidþia-
mas visoje klasëje, paaiðkinama, kodël tas skelbimas ge-
riausias. Visi skelbimai turëtø bûti iðkabinti klasëje. Pa-
skatinkite mokinius aptarti matytus reklaminius skel-
bimus, nagrinëti, kaip jie sumanyti, kodël efektyvûs.

3 pratimas. „Spaudimas“

Ugdomi gebëjimai:
• kritiðkai màstyti,
• stebëti, analizuoti ir vertinti,
• reikšti jausmus,
• suvokti daromà spaudimà,
• áveikti stresà.
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Trukmë: 45 min.

Priemonës: pratimo „Spaudimas“ pagalbinio lapo
kopija kiekvienai keturiø þmoniø grupei.

Eiga
Suskirstykite mokinius po keturis ir kiekvienai gru-

pei áteikite po scenarijø ið pratimo „Spaudimas“ pagal-
binio lapo.

Kiekviena grupë pagal scenarijø suvaidina visai kla-
sei. Kas gali, ið spaudþiamojo pozicijø pateikia eiliø,
dainø, þodþiø ar parodo vizualiai.

Po visø grupiø vaidybos reikëtø diskutuoti, kaip
jauèiamasi, kai esi spaudþiamas, ir kaip paveikti situa-
cijà, kad spaudimas sumaþëtø.

Paskatinkite mokinius pateikti daugiau spaudimo
ir streso pavyzdþiø, kuriuos jie, jø tëvai ar draugai yra
patyræ, ir kaip galima suðvelninti tokias situacijas.
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Pratimo „Spaudimas“ pagalbinis lapas

1 scenarijus
Tëtis neteko darbo, mama turi priþiûrëti maþà vaikà, taèiau bando susirasti darbà. Darbà susirasti sunku. Kiti

vaikai, paaugliai, nuolat praðo pinigø ávairiems daiktams pirkti, eiti á diskotekas. Jie nemano, kad jø praðymai
nepagrásti. Juk kitiems vaikams tai leidþia tëvai.

Suvaidinkite numanomà tëvø ir vaikø pokalbá, parodykite tëvø ir vaikø santykius.

2 scenarijus
Jonas stengiasi gerai atlikti mokyklines uþduotis, nes nenori nuvilti tëvø. Tëvai mano, kad jis daug protinges-

nis, nors Jonas toks nesijauèia. Jie visuomet kalba, kad reikia gerai iðlaikyti egzaminus ir gauti gerà darbà. Jo
vyresniajai seseriai visuomet puikiai sekësi ir ji rodoma pavyzdþiu, su kuriuo reikëtø lenktyniauti. Jonas labai
susirûpinæs.

Suvaidinkite keletà scenø ið ðeimos gyvenimo: Jono ir sesers diskusijà apie egzaminø rezultatus, tëvø pokalbá;
kokio pokalbio su tëvais norëtø Jonas.

3 scenarijus
Jûs esate pakviestas á vakarëlá draugø namuose. Jums 14, beveik 15 metø, jûs visuomet gerai elgëtës ir jumis

galima pasitikëti. Taèiau tai yra pirmas vakarëlis, kuriame nedalyvaus suaugusieji, ir jûsø tëvai tai þino. Gali bûti,
kad ten bus alkoholio ir net narkotikø, dalyvaus abiejø lyèiø atstovai. Praðote leisti tëvø ten dalyvauti.
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4 scenarijus
Jûs palikote mokyklà ir negalite rasti darbo. Gyvenate su mama, kuri didþiàjà laiko dalá praleidþia darbe. Jûs

laikà leidþiate su draugais. Vienà dienà keli draugai sumano pasiimti maðinà ir smagiai pasivaþinëti. Jûs su
draugu nemanote, kad tai gera mintis.

Suvaidinkite draugø diskusijà; pokalbá su motina apie susidariusià padëtá ir priimtus sprendimus.

5 scenarijus
Jûs esate tëvas ir jus kvieèia á mokyklà aptarti blogà dukters elgesá: pamokø nelankymà, rûkymà mokyklos

prieigose, ðiurkðtø elgesá su mokytojais, blogà mokymàsi. Jûs þinote, kad dukra yra gabi, bet pasiduoda kitø
átakai. Neþinote, kà daryti.

Suvaidinkite pokalbá mokykloje su dukra ir mokytoja; pokalbá namuose su dukra; mamos ir tëèio pokalbá
apsilankius mokykloje.

6 scenarijus
Gyvenimas bjaurus! Jauèiatës neturás draugø, negalite bendrauti su tëvais. Jûs jaudinatës dël visko, netgi dël

svorio ir patrauklumo, galimybës gauti darbà ar gyventi laimingà „normalø“ gyvenimà.
Suvaidinkite jûsø ir tëvø arba jûsø ir draugø pokalbá; draugø arba tëvø pokalbá apie jus.

7 scenarijus
Naudodamiesi savo asmenine patirtimi ar stebëdami kitus paraðykite scenarijø. Suvaidinkite keletà scenø.
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4 pratimas.
„Stresai, kuriuos patiria jaunimas“

Ugdomi gebëjimai:
• áveikti stresà,
• konstruktyviai spræsti problemas,
• kûrybiðkai màstyti.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: pratimui galima panaudoti filmà arba
áraðus, pavyzdþiui, bitlø dainà „Ji palieka namus“.

Eiga
Papraðykite mokiniø pasiskirstyti á grupes po tris ar

keturis ir kiekvienai grupei pasiûlykite parengti 5 mi-
nuèiø trukmës radijo arba televizijos reportaþà tema
„Stresai, kuriuos patiria jaunimas“. Tai galëtø bûti re-
portaþai apie bet kà, kas sukelia stresà jaunimui namie,
mokykloje, bendraujant su draugais ir t. t. Galima nag-
rinëti, kas kartais jaunus þmones verèia palikti gimtuo-
sius namus, persikelti á kità mokyklà ir kt.

Paskatinkite mokinius pagalvoti apie scenarijø,
vaidmenø pasiskirstymà grupëje (klausiantis asmuo,
vienas ar du asmenys, kuriems iðkilo ði problema, kiti
stresinës situacijos asmenys). Padràsinkite mokinius kû-
rybingai màstyti ir pateikti savo programas. Bûtø idea-
lu, jei tie, kurie rengia televizijos reportaþus, turëtø ga-
limybæ nufilmuoti ar suvaidinti, o tie, kurie rengia ra-
dijo reportaþus, – áraðyti á kasetæ ar tiesiogiai kalbëti á
eterá, t. y. visai klasei. Pamaèius ir iðklausius visø gru-
piø sukurtus darbelius bûtina aptarti, atsakyti á visus
iðkilusius klausimus.
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BENDRADARBIAVIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Priimti sprendimus.
2. Spræsti problemas.
3. Spræsti konfliktus.
4. Rasti kompromisø.
5. Bendrauti.
6. Bendradarbiauti.

Pratimai

1. Kas yra konfliktas?
2. Kas yra áþeidinëjimas?
3. Mokiniø chartija.
4. Konfliktø sprendimas.

1 pratimas. „Kas yra konfliktas?“
Ugdomi gebëjimai:
• priimti sprendimus,
• spræsti konfliktus.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai kiekvienai ke-
turiø ar penkiø mokiniø grupei, raðikliai.

Eiga
Papraðykite klasës mokiniø atsineðti eilëraðèiø, lite-

ratûros kûriniø iðtraukø apie ávairiausius konfliktus –
globalius, nacionalinius, vietinius, namø. Padalykite tai
klasëje, tegu mokiniai analizuoja ávairiausius konflik-
tus, kodël jie kilo, koks atsakas ir kokius jausmus sukelia.
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Taikomas greitas gráþtamasis ryðys atsakant á klausi-
mà „Kas yra konfliktas?“ Suskirstykite mokinius á gru-
pes po keturis ar penkis ir papraðykite grupeles suraðy-
ti tiek þodþiø, susijusiø su þodþiu „konfliktas“, kiek tik
jie sugalvos, bei nupieðti ðios sàvokos vaizdiná. Iðka-
binkite grupiø darbus ant sienos. Aptarkite:

Kokie þodþiai ir vaizdiniai daþniausiai pasitaiko?
Ar jûsø grupë gali dar pridurti koká nors svarbø þodá?
Kokie yra patys svarbiausi þodþiai ir vaizdiniai?

Tegu mokiniai poromis aprašo konfliktinæ situacijà,
kurià jie yra patyræ (skirkite tam kelias minutes). Papra-
ðykite mokiniø pateikti vienas kitam situacijø.

Baigiant reikëtø kartu aptarti tas situacijas.

Pastaba. Turëkite sàraðà konflikto metu vartojamø
þodþiø, kuriuos pateiksite klasei, pavyzdþiui, karas, pik-
tnaudþiavimas, kova, ginèas, disputas, konfrontuoti, kovoti,
nesantaika, barniai.

2 pratimas. „Kas yra áþeidinëjimas?“

Ugdomi gebëjimai:
• spræsti problemas,
• kûrybiðkai màstyti.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: pratimo „Kas yra áþeidinëjimas?“ pagalbi-
nio lapo kopijos keturiø ar penkiø mokiniø grupei.

Eiga
Suskirstykite mokinius á grupes po 4 ar 5, áteikite

uþsiëmimo pagalbinio lapo kopijà ir paskirkite kiek-
vienai grupei po atvejá. Papraðykite sukurti poros mi-
nuèiø epizodà, iliustruojantá bûtent ðá atvejá. Kiekvie-
na grupë demonstruoja savo atvejá klasëje, parodyda-
ma áþeidþiamo elgesio poveiká ir kaip bûtø galima tai
sutvarkyti. Kai visi baigia, taikomas gráþtamasis ryðys:

Kà jûs suþinojote apie ávairius áþeidinëjimo tipus?
Kas jus nustebino?

Baigdami papraðykite mokiniø prisiminti ir para-
ðyti, kaip jie áþeidþia kità þmogø (galbût netyèia) ir kaip
tai iðtaisyti.
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Pratimo „Kas yra áþeidinëjimas?“ pagalbinis lapas

1 atvejis
 A ir B yra geri draugai, taèiau kartais A be jokios prieþasties apšaukia ir iškeikia B.

2 atvejis
C suþino, kad D ðnekëjo apie jà (já) su kitais ir skleidë visokius  prasimanymus.

3 atvejis
E ne visuomet draugiðkai elgiasi mokykloje. Jis (ji) daþnai ignoruoja kitus mokinius be jokios aiðkios prieþas-

ties ir elgiasi grësmingai kitø atþvilgiu.

4 atvejis
F nuolat stumdo kitus mokinius, tranko jiems per nugarà ar apskritai ðiurkðèiai elgiasi, nors jis (ji) vadina tai

pokðtais.

5 atvejis
G yra draugiškas, meilus asmuo, bet mokiniams nepatinka, kaip jis (ji) juos nuolat lieèia ar stengiasi apkabinti

(neturëdamas priekabiavimo këslø).

6 atvejis
Nors jis (ji) niekada fiziškai neskriaudþia, bet nuolat tuo grasina.
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3 pratimas. „Mokiniø chartija“

Ugdomi gebëjimai:
• spræsti problemas,
• išklausyti,
• gerbti vienas kità.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai, rašikliai, spal-
vinimo reikmenys.

Eiga
Papraðykite mokiniø individualiai apmàstyti áþei-

dinëjimo atvejus, pasitaikanèius mokykloje. Kartu su
suolo partneriu aptarkite situacijas ir kà galima bûtø
padaryti. Pateikite pavyzdþiø.

Suskirstykite mokinius maþomis grupelëmis. Dar-
bui maþomis grupëmis padalykite popieriaus ir raðik-
liø. Uþduotis: sukurti Mokiniø chartijà, kurioje bûtø
iðvardyti visi bûdai, kaip sumaþinti áþeidinëjimø atve-
jø mokykloje ar net visai juos panaikinti. Chartijos gali
bûti pateiktos spalvingai, pavaizduotos grafiðkai. Uþ-

baigus uþduotá parengtos chartijos iðkabinamos ant sie-
nø klasëje. Aptarkite:

Kokie chartijø panaðumai ir skirtumai?
Kà suþinojote apie bûdus, kaip sumaþinti áþeidinëjimø

atvejø?
Kaip pasiekti, kad chartijø principai bûtø ágyvendinti

mokykloje?
Kà jûs darysite, kad bûtø laikomasi Chartijos principø?

Jei yra laiko, sukurkite bendrà klasës chartijà ir nu-
matykite bûdus, kaip tai bûtø galima ágyvendinti. Kà
galima bûtø átraukti á mokyklos politikà ir strategijà,
maþinant áþeidinëjimø atvejø skaièiø?

Pastaba. Pasiruoškite keletà idëjø chartijai, keletà
teigiamø teiginiø, nes nepakanka tik iðvardyti neigia-
mus dalykus, reikia ir teigiamø, pavyzdþiui, iðklausyti
vieniems kitus, bûti mandagiems, siûlyti pagalbà pate-
kusiems á bëdà, bendradarbiauti, gerbti kitus, toleruoti,
bûti kantriems.
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4 pratimas. „Konfliktø sprendimas“

Ugdomi gebëjimai:
• spræsti konfliktus,
• rasti kompromisø,
• bendrauti,
• bendradarbiauti.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: pratimo „Konfliktø sprendimas“ pagal-
binio lapo kopijos kiekvienai trijø asmenø grupei.

Eiga
Aptarkite kai kurias konfliktines situacijas, kurias

yra patyræ mokiniai. Kokiais ágûdþiais jie pasinaudojo
ar norëjo pasinaudoti spræsdami konfliktus? Paskirsty-
kite mokinius á grupeles po tris ir padalykite uþsiëmi-
mo pagalbinio lapo kopijas. Kiekvienas grupelës narys
paeiliui yra A, B ir stebëtojas. Paaiðkinkite stebëtojams,
kad jie uþsiraðytø A ir B þodinio ir neþodinio elgesio
komentarø. Kiekviena grupelë iðklauso stebëtojo ko-
mentarus. Kai uþduotis atlikta, paklauskite mokiniø:

Kokiais ágûdþiais buvo pasinaudota?
Kà jûs suþinojote apie savo elgesá?
Kokiais bûdais konfliktinë situacija buvo iðspræsta ar

neiðspræsta?
Kaip jûs realiame gyvenime galite pasinaudoti ágûdþiais,

pademonstruotais ðiame uþsiëmime?

Pastaba. Bûkite apgalvojæ ágûdþius, reikalingus
konfliktams spræsti, pavyzdþiui, derybas, kompromisà,
klausymà, budrumà, kantrybæ, empatijà ir tolerancijà.
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Uþsiëmimo „Konfliktø sprendimas“ pagalbinis lapas

SITUACIJOS

1 situacija
A asmuo: Jûs norite þiûrëti kurià nors televizijos programà, kuri truks 3 valandas. Þinote, kad tuo metu bus tik

jûsø brolis ar sesuo. Jums labai svarbu þiûrëti tà programà, nes ji aktuali studijoms, be to, tai jûsø mëgstamas
dalykas.

B asmuo: Jûs ruoðiatës praleisti ðá vakarà su broliu ar seserimi, iðsinuomojote labai gerà vaizdajuostæ, kurià
ruoðiatës kartu þiûrëti.

2 situacija
A asmuo: Kità savaitæ jûsø draugo gimtadienis. Jis kvieèia jus kartu eiti á pramogø parkà, taèiau jûs jau

paþadëjote aplankyti pasiligojusá giminaitá.
B asmuo: Jûs laimëjote nemokamà kelionæ á pramogø parkà jums ir jûsø draugui. Jûs turite pasinaudoti

nemokama kelione ateinanèià savaitæ arba jà prarasite. Yra tik vienas draugas, kurá jûs norëtumëte paimti kartu.

3 situacija
A asmuo: Jûs apsisprendëte nusipirkti labai madingus batus, kuriuos avësite eidami á mokyklà. Nors batai

nëra uniformos dalis, bet daugelis turi madingus batus. Jûsø mama ar tëtis paþadëjo jus vestis á batø parduotuvæ.
B asmuo: Jûs laikotës labai grieþtø principø dël mokyklinës uniformos ir jums tai yra garbës dalykas, kad jûsø

dukra ar sûnus visada bûtø tinkamai apsirengæs.



138138138138138 V–VIII KLASËS

GYVENIMO  ÁGÛDÞIØ UGDYMASKASDIENËS SITUACIJOS

SPRENDIMØ PRIËMIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Dirbti grupëje.
2. Bendrauti.
3. Priimti sprendimus.
4. Spræsti problemas.
5. Konstruktyviai pasirinkti.
6. Prašyti paramos ir pagalbos.
7. Atjausti kità.

Pratimai

1. Savisauga.
2. Pasirinkimai ir padariniai.
3. Kaip jûs pasielgtumëte?
4. Tu gali padëti!

1 pratimas. „Savisauga“

Ugdomi gebëjimai:
• dirbti grupëje,
• priimti sprendimus.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: nëra.

Eiga
Papraðykite klasës mokiniø pateikti vardø ar pavar-

dþiø tø þmoniø, kurie praeityje ar dabar atsiskleidë kaip
norintys padaryti kaþkà milþiniðko ar graþaus, nors ir
maþu mastu, pavyzdþiui, Nelsonas Mandela, Motina
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Teresë, Ghandi ir kiti, iðvardyti  jø nuopelnus. Prisi-
minkite ir mûsø ðalies þmones, atlikusius puikiø dar-
bø.

Suskirstykite mokinius á maþas grupeles po keturis
ar penkis ir papraðykite juos aptarti klausimà: „Kaip
mes apsaugome save?“ (þr. pastabà). Patikrinkite gráþta-
màjá ryðá papraðydami mokiniø prisiminti bûdus, kaip
mes apsisaugome patys mintyse bei psichologiðkai grei-
èiau nei fiziðkai. Papraðykite mokiniø individualiai pri-
dëti savo pavyzdþiø prie ðiø liaudies posakiø:

Mano oda plona. Manau, kad šis posakis reiškia, jog aš
noriai atsiskleidþiu, parodau save.

Mano oda stora. Manau, kad ðis posakis reiðkia, jog að
nenoriai atsiskleidþiu ir nenoriu parodyti savæs.

Papraðykite mokiniø, kad dirbdami su partneriu,
jei ámanoma, su artimu draugu, pasidalytø mintimis
apie paminëtus du dalykus (kuo daugiau ir kaip jau-
èiasi galá) arba pasakyti prieþastis, kodël jie negali pasi-
dalyti kaþkuo ið „storos odos“ srities. Papraðykite jø uþ-
siraðyti arba apmàstyti:

paslaptys, kurios (jei saugomos savyje) gali kenkti asme-
niui;

kaip kelianti nerimà paslaptis galëtø bûti atskleista ir
kam;

skirtumà tarp kaþko neatskleisto, nes mes taip nuspren-
dëme, ir kai mes paslaptá kaþkam atskleidëme, bet pasakë-
me „Tik niekam nesakyk“;

bet koká sprendimà atskleisti kaþkà ateityje, kaip ðio uþ-
siëmimo iðdavà.

Aptarkite rezultatus kartu su visais mokiniais. Tegu
savanoriai pateikia savo minèiø.

Pastaba. Pasiruoðkite pateikti ávairiø bûdø pavyz-
dþiø, kaip mes apsisaugome: nuo blogo oro, nelaimin-
gø atsitikimø, ligos, narkotikø vartojimo, AIDS/ÞIV, ne-
pageidaujamo nëðtumo, ðaipymosi, finansiniø proble-
mø, kai kaþkas gali suþeisti, kad nebûtume nubausti ir
pan.

2 pratimas. „Pasirinkimai ir padariniai“

Ugdomi gebëjimai:
• priimti sprendimus,
• spræsti problemas.
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Trukmë: 45 min.

Priemonës: pratimo „Pasirinkimai ir padariniai“ pa-
galbinio lapo kopijos kiekvienai mokiniø porai, po-
pieriaus lapai.

Eiga
Suskirstykite mokinius á kelias grupes, papraðykite

susësti ratu ir iðdalykite popieriaus lapelius. Paþaiskite
toká þaidimà. Pasakykite, kad mokiniai uþsiraðytø: gerai
þinomas þmogus (vardas), susitiko gerai þinomà þmogø dis-
kotekoje arba pramogø centre ar kt.; jis/ji pasakë jam/jai;
kitas pasakë jam/jai; padariniai buvo…

Po kiekvienos pateiktos instrukcijos mokiniai atplë-
ðia tai, kà jie uþraðë, sulanksto ir siunèia mokiniui, ku-
ris yra jo deðinëje. Papraðykite atstovus ið kiekvienos
grupës perskaityti gautus atsakymus. Mintis apie pada-
rinius aptarkite kartu su visais mokiniais, paklausda-
mi, ar mes visada galime laisvai pasirinkti.

Iðdalykite pratimo pagalbinio lapo kopijas kiekvie-
nai mokiniø porai. Papraðykite jø aptarti galimus pa-
teiktø situacijø padarinius ir kaip pasirinkimas gali bûti
ágyvendintas.

Apibendrindami papraðykite pakomentuoti situa-
cijas, su kuriomis buvo supaþindinti mokiniai. Tegu jie
individualiai apmàsto savo pasirinkimus tam tikrose
situacijose ir kaip tie pasirinkimai galëtø keistis arba
nesikeisti. Kokia iðvada, ko iðmokta atliekant ðá prati-
mà?

Pastaba. Pasiruoðkite keletà pavardþiø ir vietø susi-
tikimui, jei pritrûktø kuriam mokiniui dirbant ratu,
arba suteikite þaidimui linksmumo. Bûkite pasirengæ
pateikti faktinës informacijos apie narkotikus.
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Uþsiëmimo „Pasirinkimai ir padariniai“ pagalbinis lapas

SITUACIJOS

1 situacija
P turi invalidæ motinà, kuri patiki P viskà tvarkyti, ruoðti. P nutarë iðeiti ið namø 8 valandoms ir palikti motinà

vienà namuose.

2 situacija
K yra vieniða mama, gyvenanti su 2 metø vaiku. K dirba 4 valandas per dienà ir palieka vaikà vienà namuose

þaidimø aptvare.

3 situacija
H nusprendë nesimokyti, nebeatlikinëti namø darbø ir leisti laikà su draugais.

4 situacija
T nutarë vartoti anabolinius steroidus (dopingà), kad patektø á nacionalinæ komandà.

5 situacija
N reikia naujø sportbaèiø, kad jis/ji gerai jaustøsi mokykloje. Jis/ji neturi pinigø, bet ðalia esanèioje parduo-

tuvëje ant lentynø yra keletas porø tokiø sportbaèiø.

6 situacija
A pasakoja savo draugui (–ei), kad ji dirba – priþiûri vaikà. Vaiko tëvas bando jà merginti. A nutarë apie tai

pasakyti vaiko motinai.
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7 situacija
Naujas patëvis pradëjo merginti Y, norëdamas seksualiai iðnaudoti. Ji nutarë apie tai pasakyti motinai.

8 situacija
G su grupe draugø reguliariai uosto inhaliantus (klijus). Jis/ji nutarë parsineðti inhaliantø namo ir uostyti

juos vienas (–a) miegamajame.

9 situacija
Kai B su draugais eina á diskotekà, jie átikinëja já/jà pasivaiðinti ekstazi tablete. Jis/ji atsisako.

10 situacija
L eina á sveèius paðëlti. Kaþkas pasiûlo L ekstazi tabletæ. Kambaryje labai karðta ir L prieð tai jau iðgërë

alkoholiniø gërimø.
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3 pratimas. „Kaip jûs pasielgtumëte?“

Ugdomi gebëjimai:
• atjausti kità,
• spræsti problemas,
• kritiðkai ir kûrybiðkai màstyti.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: pratimo pagalbinio lapo „Luko laiðkas“
kopija kiekvienai 4–6 mokiniø grupei.

Eiga
Suskirstykite mokinius á grupes po keturis ar ðeðis ir

iðdalykite uþsiëmimo pagalbinio lapo „Luko laiðkas“
kopijas. Tegu kiekviena grupë iðsirenka mokiná, kuris
protokoluos ir skaitys praneðimà. Pateikite uþduotá: a)
apibûdinti Lukà nusakant, koks jo bûdas; b) iðvardyti
Luko problemas; c) paraðyti laiðkà Lukui, kaip jam bû-
tø galima pagelbëti; d) paraðyti laiðkà, kuriame iðdësty-
ta narkotikø vartojimo problema.

Tegu grupiø praneðëjai informuoja, kaip sekësi at-
likti a, b ir c uþduotis. Tada praneðëjas perskaito d uþ-

duotá visai klasei (apie narkotikø vartojimo problemà).
Toliau mokiniai pateikia savo pasiûlymø, kaip spræsti
ðià problemà.

Pabaigoje paklauskite mokiniø, ko jie iðmoko per ðá
uþsiëmimà: kaip jie galëtø reaguoti realiame gyvenime,
jei iðkiltø panaði problema; kaip jie elgësi grupëje – ko-
kiu bûdu buvo iðrinktas asmuo, kuris protokolavo, ir
praneðëjas.

Pastaba. Pasirenkite suteikti mokiniams faktinës in-
formacijos apie narkotines medþiagas ir adresus, kur
kreiptis paramos ir pagalbos.
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Pratimo „Kaip jûs pasielgtumëte?“ pagalbinis lapas

LUKO LAIšKAS

Tai yra Luko laiðkas, kuris buvo paraðytas atitinkamai ástaigai praðant pagalbos ir patarimo.

 Gerbiamieji,
Að tikiu, kad jûs galite man padëti. Að turiu problemø dël narkotikø. Nors að mëginau jø nebevartoti, bet jauèiu, kad

vienas að su tuo nesusidorosiu. Að turiu puikø, mëgstamà darbà, bet mano virðininkas pasakë, kad turësiu iðeiti, jei
nepadidinsiu savo darbo naðumo. Esu toks susijaudinæs ir ásitempæs, kad negaliu susikoncentruoti, ir todël padarau daug
kvailø klaidø. Að esu nervingesnis nei buvau prieð 6 mënesius, kai pradëjau vartoti marihuanà.

Pirmà kartà pabandþiau rûkyti marihuanà darbovietëje, vakaronës metu. Visi darbuotojai ástaigoje yra vyresni uþ mane
ir uþdirba nemaþai pinigø. Jie renkasi á vakarones gana daþnai, atvaþiuoja puikiomis maðinomis ir jie yra neprieinami,
nedrástu praðyti jø pagalbos. Að esu paprastas vaikinas – mano tëvas sakytø „maþiau nei paprastas“. Man visada trûko
pasitikëjimo savimi, bijau susitikimo su virðininku. Að norëèiau bûti toks, kaip kiti ástaigos darbuotojai. Að iðsigandau, kai
mergina vakarëlyje pasiûlë man uþrûkyti marihuanos. Labai susinervinau. Aplink esantys þmonës man sakë: „Bandyk,
fantastika“. Vienas vyrukas man buvo pasakojæs apie marihuanà ir siûlë iðmëginti, kai pradëjau dirbti. Að manau, kad
marihuana paveikë mane taip stipriai, kad ëmiau ir pabandþiau. Ið pradþiø man ið tikrøjø visai nepatiko, mano ðirdis ëmë
tuksëti, o mintys tapo miglotos. Vëliau ið tikrøjø man reikëdavo surûkyti marihuanos, kad nusiraminèiau. Tada ir prasidëjo
mano problemos. Að negalëèiau visko papasakoti. Bet dabar mano darbas pakibo ant plauko ir að turiu kaþkà daryti. Tai
labai brangiai kainuoja ir að prarandu daug pinigø. Ar galite man padëti? Að nenorëèiau, kad jûs man skambintumëte á
namus, að turiu pakankamai daug rûpesèiø ðeimoje. Að jums paskambinsiu pats treèiadiená 9.00 val. Aèiû uþ pagalbà.

P. S. Að neraðau jums savo pavardës. Vadinkite mane Luku.
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4 pratimas. „Tu gali padëti“

Ugdomi gebëjimai:
• empatija,
• spræsti problemas.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: popierius ir raðikliai, didelis popieriaus
lapas 4–6 mokiniø grupei.

Eiga
Suskirstykite mokinius á grupes po 4–6 ir papraðy-

kite kiekvienos grupës iðsirinkti grupës vardà. Paaið-
kinkite, kad kiekviena grupë yra savivaldybës tarybos
grupë ir turi pristatyti savo darbus visuomenei per su-
sirinkimà. Paskirkite kiekvienai grupei vienà ið toliau
pateiktø klausimø arba papraðykite jø pasiûlymø ið
realaus gyvenimo:

trûksta pigaus visuomeninio transporto,
trûksta vieðøjø tualetø miesto centre,
eismo grûstis ðalia mokyklos,
narkotikø platintojai netoli mokyklos,
rûkoma mokyklos tualetuose, mokyklos teritorijoje.

Kiekviena grupë parengia praneðimà. Pagrindinius
jø teiginius ir kaip keisti padëtá reikia suraðyti didelia-
me lape. Grupë praneðimà skaito visiems mokiniams.
Po visø grupiø praneðimø paklauskite, ar átikinamai
buvo pristatytas atvejis? Kokios rûðies argumentai pa-
naudoti? Ar jus átikino? Kokie dar galimi argumentai?

Pabaigoje aptarkite, kaip elgësi grupelës, ar galëtø
imtis reikalø realiame gyvenime ir kaip? Ar mes turime
taikstytis, ar galime ið tikrøjø kaþkà daryti?

Pastaba. Bûkite pasirengæ pateikti praktiðkø idëjø,
kai grupës ieðko argumentø.
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GYVENIMO SUNKUMØ
ÁVEIKIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Priimti konstruktyvius sprendimus.
2. Suvokti esamus ir ásivaizduoti ateities vaid-

menis.
3. Bendradarbiauti.
4. Áveikti pokyèius.
5. Áveikti stresà.
6. Spræsti problemas.

Pratimai

1. Mano vaidmuo.
2. Viskas keièiasi.
3. Aš niekam nereikalingas.
4. Apsikeitimas vaidmenimis.

1 pratimas. „Mano vaidmuo“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti esamus ir ásivaizduoti ateities vaidmenis,
• bendradarbiauti.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: plakatinis popierius, spalvoti pieštukai.

Eiga
Pageidautina bûtø perskaityti koká nors kûriná, pa-

vyzdþiui, iðtraukà ið Ðekspyro dramos „Romeo ir Dþiul-
jeta“ II veiksmo. Papraðykite pakomentuoti ávairius vaid-
menis, kuriuos kûrë Ðekspyras, ar jie atitinka dabartá.
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Suskirstykite mokinius á grupes po keturis, penkis
ar ðeðis ir iðdalykite priemones. Papraðykite juos nu-
pieðti vertikalià linijà lapo viduryje ir sukurti pa-
veikslà, vaizduojantá  visus jø vaidmenis: atliekamus
dabar – vienoje pusëje, o kitoje – vaidmenis, kuriuos
jie galëtø atlikti po 50 metø. Aptarkite dabarties ir
bûsimø vaidmenø panaðumus ir skirtumus ir kodël
tie vaidmenys keièiasi.

Dirbdami individualiai mokiniai pavaizduoja vie-
nà dabartiná vaidmená, kuris jiems atrodo sunkiausias,
ir vienà vaidmená, kuris jiems yra pats maloniausias.
Baigdami  aptarkite ir pakomentuokite tuos vaidmenis,
kuriuos mokiniai labiausiai norëtø atlikti ateityje.

Pastaba. Bûkite pasirengæ padëti mokiniams, jeigu
jiems sunku sugalvoti vaidmenis. Pavyzdþiai: tëvas,
duktë, sûnus, brolis, sesuo, laiðkininkas, virëjas, darbi-
ninkas, sportininkas, gydytojas ir t. t.

2 pratimas. „Viskas keièiasi“

Ugdomi gebëjimai:
• áveikti pokyèius,
•  áveikti stresà,
• spræsti problemas.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: pratimo pagalbinio lapo „Viskas keièia-
si“ kopijos kiekvienam mokiniui.

Eiga
Iðdalykite pratimo pagalbinio lapo kopijas kiekvie-

nam mokiniui ir papraðykite jas uþpildyti, uþbaigiant
sakinius. Uþpildæ jas mokiniai dirba poromis ir aptaria
tai, kà paraðë.

Su visa klase kalbëkitës apie tai, kad pokyèiai daþ-
nai susijæ su praradimu, kuris gali sukelti neigiamà þmo-
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gaus reakcijà ar stresà. Paraðykite þodþius „fizinë“, „emo-
cinë“, „elgesys“ lentoje ir papraðykite pateikti reakci-
jos pavyzdþiø pagal pateiktus pavadinimus. Pavyz-
dþiui, fizinë: ðirdis plaka, dreba rankos; emocinë: pyk-
tis, baimë; elgesys: noras muðtis, slëptis ir t. t. Pasitei-
raukite, su kokiais jausmais ir elgesiu gali tekti jiems
susidurti.

Baikite kalbëdami su partneriu arba uþmerkite akis
ir komentuokite, ko iðmoko atlikdami ðá pratimà, kaip
jie áveikë pokyèius praeityje ir kaip elgsis ateityje.

Pastaba. Bûkite pasirengæ pateikti pavyzdþiø, kaip
reaguojama á praradimà, pokyèius: bloga savijauta, py-
kina, nëra apetito, nemiga, problemos mokykloje, aða-
ros, pyktis, liûdesys, noras muðtis ir t. t.



149149149149149

GYVENIMO  ÁGÛDÞIØ UGDYMAS

V–VIII KLASËS

KASDIENËS SITUACIJOS

Pratimo „Viskas keièiasi“ pagalbinis lapas

Mano draugai pradinëje mokykloje buvo...

Mano dabartiniai draugai...

Að vis dar draugauju su …........................................... ið pradinës mokyklos.

Mano vyriausias draugas yra…

Mano santykiai su namiškiais pakito, nes…

Artimiausiai draugauju su…, nes…

Að praradau gerà draugà, kai..., ir að jauèiau...

Mano ðeimoje ávyko ðie pokyèiai:

Mano draugø gyvenime ávyko ðie pokyèiai:

Pakito mano…

Mano pokyèiai, kurie man patinka, yra…

Mano pokyèiai, kurie man nepatinka, yra…

Mano geriausias prisiminimas…

Að áveikiu pokyèius ðitaip:
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3 pratimas. „Aš niekam nereikalingas“

Ugdomi gebëjimai:
• priimti sprendimus,
• spræsti problemas,
• áveikti stresà.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: pratimo pagalbinio lapo „Aš niekam ne-
reikalingas“ kopijos keturiems ar penkiems moki-
niams.

Eiga
Su visa klase aptarkite þodþiø „nereikalingas”, „at-

liekamas“ prasmæ. Suskirstykite mokinius á grupes po
keturis ar penkis. Iðdalykite pratimo pagalbinio lapo
„Að niekam nereikalingas“ kopijas kiekvienai grupei,
papraðydami pateikti papildomø pavyzdþiø. Mokiniai
turi per 2 minutes sukurti vaizdelá, parodydami, kas
gali atsitikti vienoje ið situacijø, ir sàraðà jausmø, ku-
riuos gali tekti iðgyventi þmonëms tokiose situacijose.
Aptarkite tai su visa klase. Tegu mokiniai atsako á klau-

simà „Kà tu darytum papuolæs á tokià situacijà, kas tau
padëtø?“

Dirbant poromis vienas mokinys galëtø atlikti ne-
reikalingo asmens, kitas – já palaikanèio draugo vaid-
mená iðklausydamas ir patardamas. Pabaigoje reikëtø
pateikti ir aptarti klausimus:

Kà tu suþinojai apie „nereikalingumà“?
Ar tu kada nors jauteisi nereikalingas ir kaip tu tai ávei-

kei?
Ar tu suvokei, kaip þmonës jauèiasi bûdami nereikalin-

gi, ko tave iðmokë ðis pratimas?

Pastaba. Bûkite pasirengæ padëti klasei ir pateikti
pavyzdþiø, kaip praktiðkai áveikti tokias situacijas, pa-
vyzdþiui, pasikalbëti su draugu, suþinoti kitø intere-
sus, ieðkoti specialisto pagalbos ir pan.
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Pratimo „Aš niekam nereikalingas“ pagalbinis lapas

SITUACIJOS

1 situacija
U kà tik atleido ið labai ádomaus ir gerai mokamo darbo. Jis/ji turi ðeimà: þmonà/vyrà ir tris vaikus.

2 situacija
Moèiutë R kà tik apsigyveno su D ðeima, kurià sudaro motina, tëvas ir du paaugliai vaikai. Motina nedirba, o

R yra sveika ir aktyvi.

3 situacija
F ir T kà tik susituokë. Jie abu turi vaikø ið pirmø santuokø. Prieð santuokà F ir T  dukra buvo labai artimos.

4 situacija
A motina pagimdë kûdiká. A jau nebëra vienturtë ðeimoje.

5 situacija
C pati uþaugino vaikus ir niekada nedirbo visà darbo dienà. Vaikai uþaugo ir apsigyveno atskirai.
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4 pratimas. „Apsikeitimas vaidmenimis“

Ugdomi gebëjimai:
• paþinti save,
• suvokti lyties vaidmenis (skirtumus ir panašumus),
• suvokti esamus ir ásivaizduoti ateities vaidmenis,
• bendradarbiauti.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: A4 formato popieriaus lapai, rašikliai.

Eiga
Suskirstykite mokinius á nedideles vienos lyties gru-

peles. Papraðykite mergaièiø grupes suraðyti visus vaid-
menis, kuriuos gali atlikti vyrai, o berniukai tegu su-
rašo moteriškus vaidmenis. Pasikeiskite lapais, apsvars-
tykite skirtumus, panašumus, stereotipus ir prielaidas.

Mokiniams dirbant miðriomis grupëmis papraðyki-
te mergaièiø uþraðyti „uþ“ argumentus, o berniukø –
„prieð“ argumentus ðiam teiginiui: „Nëra darbø, kuriø
negalëtø atlikti moterys, ir vaidmenø, kuriø jos negalëtø
suvaidinti“. Leiskite keletà minuèiø mokiniams tarpu-

savyje aptarti ir paskui su visa klase aptarkite porose
iðkeltus klausimus ir pareikštas nuomones. Pabaigoje
apsvarstykite šiuos klausimus:

tipiðkø vyriðkø ir moteriðkø vaidmenø kilmë;
kaip tai galima pakeisti;
kokie jausmai kyla, kalbant apie tipiškus moteriškus ir

vyriškus vaidmenis; Ar jie tikri, apgalvoti, suvokiami ir su-
prantami?

Pastaba. Turëkite keletà tipiðkø moteriðkø ir vyrið-
kø vaidmenø pavyzdþiø, pavyzdþiui, angiakasys, ne-
ðikas, akuðerë (pribuvëja), sunkveþimio vairuotojas,
mokslininkas, auklë, ir vaidmenø, kurie tipiðki namuo-
se. Mokiniams diskutuojant, pateikiant argumentus, pa-
dëkite jiems surasti svariø argumentø, pavyzdþiui, vy-
rai yra fiziðkai stipresni, didelæ átakà daro religiniai ási-
tikinimai, kultûros normos, istorinës sàlygos ir pan.
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RIZIKOS SITUACIJOS
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SAVÆS PAÞINIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Suvokti, kodël þmonës rizikuoja.
2. Pasirinkti tinkamà rizikà.
3. Suvokti saugià aplinkà, kurioje galima rizi-

kuoti.
4. Vertinti rizikà.
5. Suvokti rizikavimo prieþastis.

Pratimai

1. Rizikos samprata.
2. Rizikuojanèiø þmoniø supratimas.
3. Atkaklumo rizika.
4. Bandymas rizikuoti.

1 pratimas. „Rizikos samprata“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti rizikà,
• suvokti rizikos vaidmená þmoniø gyvenime.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: popieriaus lapai, raðikliai, individua-
lûs uþraðai.

Eiga
Paprašykite mokiniø suraðyti iki 20 atvejø, kai þmo-

gus gali rizikuoti. Paklauskite klasës mokiniø, kas kada
nors rizikavo. Suraðykite mokiniø pavyzdþius lentoje.
Pripaþinkite rizikos ávairovæ: ar visi vienodai galvoja
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apie tai, kas rizikuoja? Ar rizika gali bûti kaip nors gru-
puojama? Pavyzdþiui, fizinë (þaidimas ant geleþinke-
lio bëgiø), emocinë (kam nors vieðai pasiskøsti apie ne-
teisybæ), socialinë (pavëluoti, uþmirðti Motinos dienà).
Kiek þmoniø ðitaip rizikuotø?

Paklauskite, koká jausmà iðgyvena mokiniai patir-
dami ávairiø rûðiø rizikà, papraðykite uþsiraðyti jaus-
mus. Ar su tam tikra rizikos rûðimi susijæ specifiniai
jausmai, pavyzdþiui, baimë, sumiðimas, drovumas, su-
sijaudinimas, netikrumas. Kuriuos ið ðiø jausmø jûs to-
leruojate, o kuriø vengiate? Pavyzdþiui, kai kuriems
þmonëms patinka bûti gàsdinamiems, ir tai net paskati-
na rizikuoti. Nedaug þmoniø rizika sieks sumiðimo ar
varþymosi.

Tegu mokiniai patys pasiskirsto á grupeles po tris.
Kiekviena grupelë uþraðo á didelius popieriaus lapus
arba uþraðus tris patirtas rizikas (jos gali bûti bendros
visiems arba tik kai kuriems grupës dalyviams). Moki-
niai diskutuoja ir paþymi, kodël jie kiekvienu atveju
rizikavo. Bendrai klasës diskusijai kiekviena grupelë
pateikia po vienà rizikos atvejá: rizika, prieþastys, kodël
rizikavo, ir jausmai, kuriuos jautë.

Paklauskite mokiniø, ar kas nors gali apibrëþti rizi-
kà? Pavyzdþiui, rizika – tai veiksmas, apimantis pavo-
jaus ir þalos galimybæ.

Uþduotá galima pratæsti diskutuojant apie ávertintà
rizikà, beatodairiðkumà, saugià rizikà. Rizikà galima
iliustruoti karikatûra ar humoristiniu eilëraðtuku. Ar
ámanoma diena be rizikos? Baikite pratimà pripaþin-
dami, kad rizika svarbi mûsø kasdieniame gyvenime,
siekiant tikslo ir kt.

Pastaba. Pasistenkite iðvengti grynai teorinës dis-
kusijos: tegu mokiniai pateikia pavyzdþiø ið savo as-
meninës patirties bei iðreiðkia savo jausmus, kai rizi-
kuoja ar vengia rizikos.

2 pratimas.
„Rizikuojanèiø þmoniø supratimas“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti, kodël þmonës rizikuoja,
• analizuoti rizikavimo prieþastis.
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Trukmë: 45 min.

Priemonës: ið anksto parengtos 8–9 rizikuojanèiø-
jø kortelës (rûkantysis, nesveiko maisto valgytojas,
bandantysis narkotines medþiagas, vartojantysis al-
koholinius gërimus, piktnaudþiaujantysis kompiu-
teriniais þaidimais, praleidþiantysis pamokas, vai-
ruojantysis automobilá be leidimo, iðleidþiantysis
kiðenpinigius þaidimo automatams, vagiliaujanty-
sis parduotuvëse); papildomos medþiagos „Supra-
timas tø, kurie rizikuoja“ kopijos.

Eiga
Suskirstykite mokinius á grupeles po keturis atsitik-

tine tvarka. Iðdalykite parengtas rizikuojanèiøjø korte-
les. Paaiðkinkite klasei, jog atliekant ðá pratimà ávertina-
mi rizikos atvejai ir tiriamos prieþastys, kurias rizikuo-
jantysis nurodo sau ir kitiems þmonëms.

Grupelëse mokiniai pasiskirsto vaidmenimis: rizi-
kuojanèiojo, draugo, tëvo (ar mamos) ir mokytojo. Po
kiekvienos pratimo dalies keièiamasi vaidmenimis.

Kiekvienos grupelës rizikuojanèiojo vaidmená pa-
sirinkusiam mokiniui áteikite „rizikuojanèiojo“ korte-

læ. Grupelei duokite pagalbinës medþiagos lapo kopi-
jà. Rizikuojantysis paaiðkina draugui, kodël jis/ji rizi-
kavo. Atsakymà trumpai uþraðo lape. Po to draugas bû-
na rizikuojanèiuoju ir paaiðkina tëvui, kodël jis/ji rizi-
kavo. Prieþastys trumpai vël uþraðomos lape. Treèias
„rizikuojantysis“ mokytojui aiðkina rizikos prieþastis
ir jas uþraðo lape. Paskutinis „rizikuojantysis“ paaiðki-
na sau, kokie yra jo/jos jausmai, kodël rizikuoja. Tai
taip pat uþraðoma lape.

Kiekviena grupë pateikia visai klasei vienà ar dvi
kûrybiðkiausias ir ádomiausias draugui, tëvams ir mo-
kytojui nurodytas prieþastis.

Ar skirtingiems þmonëms buvo pateiktos ne tokios
pat prieþastys? Kodël? Arba kodël ne? Kokios buvo tik-
rosios prieþastys ir ar jos visos tikros? Ar prieþastys da-
ro rizikà suprantamesnæ, ar ne?
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Papildomos medþiagos „Supratimas tø, kurie rizikuoja“ lapas
Galima sukarpyti á korteles.

Rûkantysis

Beverèio maisto
valgytojas

Bandantysis vartoti
narkotines
medþiagas

Vartojantysis
alkoholinius
gërimus

Piktnaudþiaujantysis
kompiuteriniais
þaidimais

Vaidmuo
Nurodytos prieþastys

Draugui Tëvui Mokytojui Sau paèiam
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Praleidþiantysis
pamokas

Vairuojantysis
automobilá
be leidimo

Išleidþiantysis
maistpinigius
þaidimo
automatams

Vagiliaujantysis
parduotuvëse
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3 pratimas. „Atkaklumo rizika“

Ugdomi gebëjimai:
• suprasti tuos, kurie rizikuoja,
• pasirinkti tinkamà rizikà.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: pagalbinës medþiagos „Atkaklumo ri-
zika“ kopijos kiekvienam mokiniui, pageidautina
kortelës, sukarpytos á 5 dalis.

Eiga
Paaiðkinkite mokiniams, kad yra ávairiø rizikos rû-

ðiø. Labiausiai pastebima rizika yra susijusi su fiziðkai
pavojingu elgesiu. Kartais þmonës patiria ir kitokios
rûðies rizikà, pavyzdþiui, kartais rizikinga kai kam pa-
sakyti, kà ið tikro manai. Ðis pratimas ir suteiks galimy-
bæ mokiniams iðanalizuoti, kaip potencialiai rizikingi
yra sakomi dalykai.

Mokiniai dirba poromis, pasiskirstæ savo nuoþiûra.
Nebûtina labai gerai paþinti bendraklasá, bet kalbëda-
miesi abu mokiniai turëtø jaukiai jaustis.

Padalykite kiekvienai porai po situacijø kortelæ. Pora
pasiskirsto, kuris ið jø yra A ir kuris B. Asmuo A apie
pusæ minutës kalba kortelëje nurodyta tema, B klauso-
si. Paskui pasikeièia vaidmenimis: B kalba ta paèia te-
ma, A klausosi. Kai uþduotis atlikta, susirenka visa kla-
së ir savanoriø pora rodo, kà jie kalbëjo.

Paklauskite mokiniø: „Kaip jûs jautëtës rizikuoda-
mi?“ „Kaip jûs jauèiatës dabar?“ „Koks buvo efekty-
viausias bûdas, kurá jûs radote?“ „Ar jûs galëtumëte tai
ið tikrøjø padaryti realiame gyvenime?“ „Kokios situa-
cijos yra kebliausios?“ „Ar jûs galite sugalvoti kitø?“

Baigdami papraðykite mokiniø individualiai uþsi-
raðyti popieriaus lape ar uþraðø knygelëse: „Að rizi-
kuoèiau…“ Kà jûs norëtumëte pasakyti? Kam? Kada
bûtø geriausias laikas? Kur bûtø geriausia vieta? Ar
nereikëtø pamëginti su kuo nors kitu? Ar kas nors ga-
lëtø padëti jums pasiruoðti? Atminkite, kad jei tai ne-
padeda, reikëtø pamëginti kitu bûdu ar laiku. Jei tai
padeda (asmuo tavæs klausosi ir priima tai, kà sakai),
nepamirðkite sau pasakyti „gerai atlikta“.

Pastaba. Vietoje korteliø galima su mokiniais pa-
diskutuoti apie tuos dalykus, kurie, jûsø manymu, yra



160160160160160 V–VII KLASËS

GYVENIMO  ÁGÛDÞIØ UGDYMASRIZIKOS SITUACIJOS

rizikingi. Tai galëtø bûti pagrindas vaidmenims. Pasiû-
lykite frazes:

Að jauèiu…
Að norëèiau, kad tu þinotum…
Man svarbu tau pasakyti…
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Pratimo „Atkaklumo rizika“ pagalbinë medþiaga

SITUACIJOS

1 situacija
Kviesti prastai paþástamà asmená á diskotekà ar kinà

2 situacija
Pasakyti ðeimos nariui, kad jûs já/jà mylite

3 situacija
Pripaþinti, kad tai buvo klaida

4 situacija
Pasakyti draugui, kad jums nepatinka tai, kà jis/ji padarë

5 situacija
Susidoroti su chuliganu/peštuku
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4 pratimas. „Bandymas rizikuoti“

Ugdomi gebëjimai:
• saugioje aplinkoje nebijoti rizikuoti,
• suvokti saugià aplinkà, kurioje galima rizikuoti,
• pasirinkti tinkamà rizikà.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: popieriaus lapai arba mokiniø uþraðai,
raðikliai.

Eiga
Jeigu anksèiau nesikalbëjote ðiuo klausimu, teks pa-

diskutuoti apie rizikos rûðis: fizinæ, emocinæ, socialinæ.
Tegu kiekvienas mokinys pagalvoja, kokià rizikà norë-
tø patirti. Tai galëtø bûti veiksmas namie, mokykloje,
laisvalaikiu. Ar jie norëtø kaþkà pasakyti kam nors arti-
mam, ar ne. Papraðykite mokiniø paraðyti, kà jie norëtø
padaryti ar pasakyti. Paskui pasiûlykite apraðyti visus
jausmus, kuriø jie tikisi, jei surizikuos. Ar jie pasirengæ
patirti ðiuos jausmus, ar viskas bus gerai?

Mokiniai patys pasiskirsto poromis. Kai kurioms po-
roms gali bûti aktualu susitarti dël konfidencialumo:
tai, kà sako vienas kitam, negalima pasakoti visiems. Ar
jie gali vienas kitam tai paþadëti?

Pasiûlykite mokiniams kalbëtis tiek, kiek nori, ir, jei
gali, praktiðkai iðbandyti rizikà (pavyzdþiui, garsiai su-
kosëti. Kokia bus mokytojo ir mokiniø reakcija? Kuo jis
rizikuoja?). Tegu mokiniai pasikalba apie jausmus, su-
sijusius su rizika. Skirkite tam 5–10 minuèiø priklauso-
mai nuo klasës galimybiø.

Nepriklausomai nuo to, ar poros praktiðkai rizika-
vo ar tik kalbëjosi, pasiûlykite jiems pasveikinti vie-
nam kità: tai, kà jie kà tik padarë, jau savaime yra rizika.
Ar dabar jie norëtø tai atlikti? Kur? Kada? Kokios jiems
reikia pagalbos? Jei yra laiko, galite aptarti: „Ko að ðian-
dien iðmokau apie rizikavimà“.



163163163163163

GYVENIMO  ÁGÛDÞIØ UGDYMAS

V–VII KLASËS

RIZIKOS SITUACIJOS

BENDRAVIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Iðreikðti ávairius savo jausmus.
2. Išklausyti, aktyviai klausyti.
3. Bûti atkakliam.
4. Palaikyti nuoðirdø gráþtamàjá ryðá.
5. Dirbti bendraujant.
6. Dirbti bendradarbiaujant.
7. Pasitikëti savimi.

Pratimai

1. Nuoðirdus gráþtamasis ryðys.
2. Jausmø iðraiðka.
3. Tu gali apginti savo nuomonæ.
4. Neteisybës iðmëginimai.

1 pratimas.
„Nuoðirdus gráþtamasis ryðys“

Ugdomi gebëjimai:
• palaikyti nuoðirdø gráþtamàjá ryðá,
• išreikšti savo jausmus,
• bendrauti ir bendradarbiauti.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: mokiniø uþraðø sàsiuviniai.

Eiga
Paaiðkinkite mokiniams, kad sakydami þmonëms,

kà jûs ið tikrøjø manote, kartais galite stipriai rizikuoti.



164164164164164 V–VII KLASËS

GYVENIMO  ÁGÛDÞIØ UGDYMASRIZIKOS SITUACIJOS

Jums reikëtø pagalvoti, kad tarpusavio santykiai gali
pablogëti, jei iðkils klausimø, kurie nemalonûs jums
arba kitiems asmenims. Ðio uþsiëmimo metu bus gali-
mybë pamëginti gauti nuoðirdø gráþtamàjá ryðá ir patir-
ti tam tikrus jausmus. Mokiniai turëtø labiau pasitikëti
savimi atvirai bendraudami su kitais jø gyvenime svar-
biais þmonëmis.

Papraðykite klasës mokiniø dirbti individualiai, pir-
miausia uþbaigiant ir uþraðant þemiau pateiktus saki-
nius. Paþymëkite, kad gali bûti visiðkai lengva sugalvo-
ti kaþkà neigiamo arba net ðelmiðko, taèiau priminkite,
kad to neleidþia pagrindinës klasës taisyklës! Nuoðir-
dus, sàþiningas gráþtamasis ryðys yra skirtas geriems tar-
pusavio santykiams puoselëti, o ne jiems nutraukti. Pa-
siûlykite uþbaigti sakinius, kai jie skirti:

(Draugui) Kai að pirmà kartà tave sutikau, tu man atro-
dei ....................................................................................

Dabar .........................................................................
(Ðeimos nariui). Kada tu... Að jauèiu ..........................
....................................................................................

(Mokytojui/ai). Að bûèiau dëkingas, jei jûs .................
....................................................................................

Suskirstykite mokinius poromis (pagal jø paèiø pa-
sirinkimà) ir papraðykite aptarti tai, kà jie uþraðë. Pa-
praðykite mokiniø porø nurodyti sunkiausià dalykà,
kurá jie planavo pasakyti. Kà jie jauèia kalbëdami apie
ðiuos dalykus? Kaip jie jauèiasi perduodami nuoðirdø
gráþtamàjá ryðá?

Pastaba. Turëkite keletà parengtø pavyzdþiø, kaip
galima bûtø uþbaigti sakinius, pavyzdþiui, „Kai að pir-
mà kartà tave sutikau, tu atrodei man labai dràsus ir
pasitikás savimi“. „Dabar að þinau, kad tu kartais esi
drovus ir sunkiai apsisprendi“. „Kai tu rëki ant manæs,
að ið tikrøjø jauèiuosi prislëgtas“. „Að bûèiau dëkingas,
jei tu vël paaiðkintum man namø darbø uþduotá“.

Jûs galëtumëte pasiûlyti mokiniams ðiuos pavyzdþius
aptarti prieð skirdami jiems individualià uþduotá.

2 pratimas. „Jausmø iðraiška“

Ugdomi gebëjimai:
• išreikšti savo jausmus,
• dëmesingai klausytis,
• bendrauti.



165165165165165

GYVENIMO  ÁGÛDÞIØ UGDYMAS

V–VII KLASËS

RIZIKOS SITUACIJOS

Trukmë: 45 min.

Priemonës: papildomos pratimo medþiagos „Jaus-
mø iðraiðka“ kopijos kiekvienam mokiniui.

Eiga
Ðis uþsiëmimas skirtas padëti mokiniams iðreikðti

ávairius jausmus ir aptarti, kaip tai galima padaryti. Tai
bûna kalbantis su savimi.

Padalykite pagalbinio pratimo lapo kopijas kiekvie-
nam mokiniui ir paaiðkinkite, kad reikia uþpildyti in-
dividualiai. Kaip jiems sekësi iðreikðti jausmus, tegu
vertina pagal skalæ „Labai lengva – labai sunku“. Moki-
niai turës galimybæ pasikalbëti vienas su kitu apie tai,
kà jie uþraðë. Visa klasë aptars lapo tæsiná.

Leiskite mokiniams 10–15 min. vykdyti uþduotá. Ta-
da papraðykite (pagal paèiø pasirinkimà) susiskirstyti
poromis ir 10–15 minuèiø diskutuoti apie tai, kà jie pa-
raðë. Pasiûlykite vienam mokiniui 2–5 minutes kalbëti,
o tuo metu kitam dëmesingai klausytis. Paskui pasikei-
èia vaidmenimis. Pasakykite, kada baigiasi jiems skirtas
laikas.

Su visais mokiniais aptarkite atsakymus á uþduoties
tæsiná ir ar jie sutinka, kad kai kuriems mokiniams vie-
nus jausmus yra gerokai sunkiau iðreikðti negu kitus?
Kokios galëtø bûti prieþastys?

Pastaba. Jûs galëtumëte pasiûlyti kelis bûdus, kaip
uþpildyti lapà, nors tai ribotø jø pasirinkimà. Ði uþ-
duotis gali paliesti kai kuriuos labai jautrius klausimus,
todël ávertinkite klasæ ir pasiûlykite atitinkamà para-
mà. Mokinys su jumis galëtø pasikalbëti vëliau, po pa-
mokos, aptartø savo patirtá per ðá uþsiëmimà.
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Papildomas pratimo „Jausmø iðraiðka“ lapas

Að jauèiuosi ið tikrøjø laimingas (–a), kai ......................................................................................................
Að savo laimæ iðreiðkiu .....................................................................................................................................
Aš tai darau

Labai lengvai Labai sunkiai

Að jauèiuosi ið tikrøjø piktas (–a), kai .............................................................................................................
Að iðreiðkiu savo pyktá ......................................................................................................................................
Aš tai darau

Labai lengvai Labai sunkiai

Að jauèiuosi liûdnas (–a), kai ...........................................................................................................................
Að iðreiðkiu savo liûdesá ...................................................................................................................................
Aš tai darau

Labai lengvai Labai sunkiai

Að jauèiuosi nepatogiai, kai .............................................................................................................................
Að iðreiðkiu nepatogumà ..................................................................................................................................
Aš tai darau

Labai lengvai Labai sunkiai
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3 pratimas.
„Tu gali apginti savo nuomonæ“

Ugdomi gebëjimai:
• pasitikëti savimi,
• dirbti grupëje.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: ið anksto papraðykite mokiniø atsineðti
ávairiø laikraðèiø, kad uþtektø po 2–3 kiekvienai gru-
pei, kurià sudaro 5 mokiniai; A4 formato popieriaus
lapai, radijo aparatas, kasetë, pieðimo reikmenys (po-
pierius, spalvoti pieðtukai).

Eiga
Patarkite mokiniams, kad kartais rizikinga ginti sa-

vo ásitikinimà: þmonës gali pasijuokti, ignoruoti ar pan.
Ðis uþsiëmimas suteikia galimybæ grupëms po penkis
dirbti kartu ir nutarti, kà jie gali padaryti kartu iðreikð-
dami savo poþiûrius.

Pagal atsitiktinës atrankos metodà suskirstykite kla-
sæ á grupes po penkis mokinius ir ásitikinkite, kad kiek-

viena grupë turi po 2–3 laikraðèius. Papraðykite indivi-
dualiai ar poromis per 5 minutes perþiûrëti þinutes,
straipsnius laikraðtyje, kelianèius mintis, pavyzdþiui,
„Kaþkà reikëtø padaryti“ arba „Ðitaip neturëtø ávykti“.
Tada kiekviena grupë sudeda visas atrinktas þinutes,
straipsnius ir tariasi, kas yra svarbiausia. Á tai sutelkia
dëmesá. Tai galima bûtø padaryti paprastu balsavimu
arba diskutuojant. Kai þinutë pasirinkta, reikia susitar-
ti dël esminës problemos.

Kiekviena grupë turëtø susitarti, kokià þinutæ jie
nori praneðti klasei. Tam bûtø galima pasiûlyti toká pla-
nà, pavyzdþiui:

paaiðkinti problemà;
pasakyti, kà jauti ir apie tai manai;
pasakyti, kà ið tikrøjø galima bûtø padaryti.

Mokiniai dirba individualiai ar poromis. Tai galima
atlikti, pavyzdþiui, raðant laiðkà, rengiant kalbà, áraðant
þinutæ á magnetofono juostelæ, pieðiant plakatà, skelbi-
mà.

Kad ir kas bûtø parengta, bûtina nurodyti nuosavy-
bës teisæ ir atsakomybæ, o grupes paskatinti, kad jos áver-
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tintø viena kitos pastangas. Tada nutarkite, kà daryti su
parengtomis þinutëmis, pavyzdþiui, skelbti sienlaikrað-
tyje, perskaityti susirinkime, pakabinti stende, skelbi-
mø lentoje.

Aptariant uþsiëmimà galima pateikti tokius klausi-
mus: ar lengva (sunku) reikðti savo poþiûrá (nuomo-
næ); kaip jie buvo pasipiktinæ þinute, kurià iðsirinko, ar
pasipiktinimas padidëjo, kai jie dirbo, kà jie suþinojo
apie asmeniná veiksmingumà, kaip galëtø panaudoti ðá
ágûdá, sakydami, kas, jø nuomone, yra teisinga.

Pastaba. Keletà pavyzdþiø galima bûtø paimti ið li-
teratûros, áskaitant reklamas, agitacinius lapelius, pa-
vyzdþiui, apie lygias galimybes, lytis, nepriteklius,
smurtà ir kt.

4 pratimas. „Neteisybës iðmëginimai“

Ugdomi gebëjimai:
• priimti sprendimus,
• vertinti rizikà,
• kritiðkai màstyti.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai, rašikliai.

Eiga
Paklauskite klasës mokiniø, ar su jais kada nors bu-

vo neteisingai pasielgta. Tegu pateikia vienà ar du pa-
vyzdþius ið savo patirties. Paaiðkinkite, kad ðis uþsiëmi-
mas suteiks galimybæ paanalizuoti, kodël neteisybë at-
siranda ir kaip jos iðvengti.

Atsitiktinës atrankos metodu suskirstykite mokinius
á grupes po penkis. Kiekvienai grupei reikës didelio
popieriaus lapo ir þymeklio. Papraðykite mokiniø ke-
turiuose lapo kvadratuose uþraðyti: a) trumpà neteisy-
bës, kurià jie patyrë, pavyzdá, pavyzdþiui, ðeimoje, mo-
kykloje, bendruomenëje, klasëje, artimø bendraamþiø
grupëje, b) kaip jie mano, kodël ði neteisybë atsirado,
pavyzdþiui, bendravimo trûkumas, supratimo trûku-
mas, pagarbos stoka, c) kà jie darë, pavyzdþiui, ignora-
vo, prieðinosi, reiðkë nepasitenkinimà, skundësi ir d)
ar kas pasikeitë, pavyzdþiui, atsipraðë, pagerëjo kità kar-
tà. Patarkite vengti asmeniniø detaliø. Ðiai veiklai skir-
kite 15–20 minuèiø.
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Papraðykite kiekvienos grupës pateikti po vienà pa-
vyzdá visai klasei. Koks tinkamiausias bûdas reaguoti á
neteisybæ? Koks yra prieðtaravimo neteisybei tikslas,
pavyzdþiui, pakeisti elgesá, turëti átakos þmoniø màs-
tymui, ginti teises á dorà elgesá? Kaip rizikuojame ði-
taip elgdamiesi? Ar mokiniai turi papildomø pasiûly-
mø, kaip iðnarplioti neteisybæ maþiausiai rizikuojant?

Baigdami papraðykite uþbaigti sakiná „Kità kartà,
kai su manimi bus neteisingai pasielgta, að pabandy-
siu…“
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BENDRADARBIAVIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Tirti vaidmenis grupëje, kuri atlieka bendrà
uþduotá.

2. Savo poreikius priderinti prie grupës porei-
kiø.

3. Dirbti grupëje.
4. Dirbti bendradarbiaujant.
5. Išskirti prioritetus.
6. Formuoti artimus ryšius.
7. Reikšti savo jausmus.
8. Suvokti rizikà bendraujant bei bendradarbiau-

jant.

Pratimai

1. Darbas grupëje.
2. Mûsø iðvykos planavimas.
3. Iðtiesti rankà.
4. Rizika augant.

1 pratimas. „Darbas grupëje“

Ugdomi gebëjimai:
• dirbti grupëje,
• tirti vaidmenis grupëje, kuri atlieka bendrà uþ-

duotá.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: laikraðèiai ir lipni juosta.

Eiga
Paaiškinkite klasës mokiniams, jog jie dabar mode-

liuos situacijà, siekdami nustatyti, kaip bendradarbiau-
ja grupë. Paskirstykite mokinius á grupes po 5 ar 6 ir
iðdalykite laikraðèius bei lipnià juostà kiekvienai gru-
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pei. Naudodamiesi tik gautomis priemonëmis moki-
niai turi sukonstruoti bokðtà. Skirkite tam apie 10 mi-
nuèiø, primindami grupëms laikà.

Papraðykite grupiø trumpai pasitarti ir pateikti gráþ-
tamàjá ryðá pagal toká planà:

Pagal koká savo planà jûs konstruosite bokðtà?
Kas atliko  lyderio, rëmëjo, klausinëtojo, padëjëjo ir t. t.

vaidmená?
Ar vaidmenimis dalytasi? Derëtasi? Paskirta? Savano-

riðkai?
Kas padëjo, kad sëkmingai atliktumëte uþduotá?
Kokie veiksniai trukdë?

Dabar mokiniø papraðykite suraðyti po 3 dalykus,
kuriuos jie ðio uþsiëmimo metu suþinojo apie save kaip
grupës nará ir kurie galëtø padëti ir skatintø grupës
darbà kitos uþduoties metu, kai jûs keliausite savaitgalá
20 km pësèiomis ir iðkylausite gamtoje. Pasidalykite nuo-
mone su visa klase.

Pastaba. Stenkitës nesikiðti á mokiniø veiklos proce-
sà, nes tai gali trukdyti jø produktyvumui.

2 pratimas. „Mûsø iðvykos planavimas“

Ugdomi gebëjimai:
• savo poreikius priderinti prie grupës,
• išskirti prioritetus,
• dirbti grupëje.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: pagrindinis pratimo lapas – reikmenø
sàraðas.

Eiga
Atlikdami ðá pratimà mokiniai dirba tose paèiose

grupëse kaip ir pirmojo pratimo metu. Papraðykite mo-
kiniø pamàstyti ir paskui paraðyti apie save, kas, jø ma-
nymu, galëtø padëti ir kas apsunkintø jø savaitgalio
iðvykà, pavyzdþiui, savaitgalio rytais patinka ilgai var-
tytis lovoje, kelionë teikia dþiaugsmo, turi patirties ke-
liauti kalnuotoje vietovëje, kreipia dëmesá á maistà, ne-
mëgsta suðlapti,  moka naudotis þemëlapiu, turi fizinæ
negalæ ir t. t. Aptarkite su grupe, kaip suderinti indivi-
dualius kiekvieno mokinio norus siekiant patenkinti
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individualius visos klasës mokiniø savaitgalio iðvykos
poreikius.

Duokite kiekvienam nariui pagalbiná pratimo lapà
„Reikmenø sàraðas“. Papraðykite mokiniø paþymëti po
7 reikmenis ið sàraðo, kuriuos jie pasiimtø á kelionæ.
Tegu mokiniai aptaria grupëse ir nusprendþia, kuriuos
7 daiktus pasiimtø, jei vyktø á visos dienos kelionæ pës-
èiomis, su nakvyne palapinëje gamtoje.

Reikmenø sàraðo tikslas – sumaþinti rizikà, kylan-
èià visiems grupës nariams. Pasitarusios grupës patei-
kia savo sàraðus klasei. Gráþtamasis ryðys:

Kurie reikmenys bendri visoms grupëms?
Kurie skiriasi?
Dël kokiø prieþasèiø ir kokio pirmumo buvo renkami

daiktai ið sàraðo?
Koká vaidmená vaidina rizika sprendþiant apie daiktø

sàraðà?
Koks elgesys padëjo ir koks trukdë derybø procesui?

Pastaba. Kai kuriems mokiniams galbût prireiks tam
tikros pagalbos renkantis daiktus ið reikmenø sàraðo.
Kuo maþiau teikite patarimø, padëkite tik tada, kai tai
bûtina.
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Pratimo „Mûsø iðvykos planavimas“ pagalbinis lapas

Pagalbiniø reikmenø sàraðas

1. Þemëlapis 14. Ðepetys plaukams

2. Pirmosios pagalbos priemonës 15. Asmeninis grotuvas

3. Maisto ruoðimo priemonës 16. Þurnalai ir knygos skaitymui

4. Popierius ir pieðtukas 17. Gërimo skardinës

5. Mobilusis telefonas 18. Dezodorantas

6. Peilis 19. Keletas kojiniø porø

7. Virvë 20. Þiûronai

8. Striukë su gobtuvu 21. Ðvilpukas

9. Megztiniai 22. Maisto konservai

10. Piþama 23. Degtukai

11. Tualetinis popierius 24. Sportiniai bateliai

12. Fotoaparatas ir juosta 25. Þibintas

13. Rankinis kompiuterinis þaidimas 26. Kompasas
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3 pratimas. „Iðtiesti rankà“

Ugdomi gebëjimai:
• išreikšti savo jausmus,
• formuoti artimus ryšius,
• artimai bendrauti.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: plakatinis popierius, þymekliai, moki-
niø uþraðø knygelës (sàsiuviniai).

Eiga
Paaiðkinkite klasës mokiniams, kad ðis pratimas skir-

tas iðsiaiðkinti, kà reiðkia bûti artimam su kaþkuo ir kaip
tas artumas yra iðreiðkiamas. Papraðykite uþraðyti asme-
nis, kurie gali bûti artimi vienas kitam, pavyzdþiui, drau-
gai, giminaièiai, brolis ir sesuo, bendradarbiai, koman-
dos, bûrelio nariai. Kà jauèia artimai bendraudami þmo-
nës? Uþraðykite, kokius jausmus jauèia artimi þmonës,
pavyzdþiui, pasitikëjimas, atvirumas, sàþiningumas, ga-
limybë iðsakyti savo jausmus, bûti savimi, taip pat labai
svarbu kito asmens gerovë ir kt.

Papraðykite kiekvienà mokiná individualiai pagal-
voti apie tai, kas jiems yra artimas, ir suraðyti savo uþraðø
sàsiuvinyje (knygelëje) jausmus, kuriuos jie jauèia tam
asmeniui. Papraðykite mokiniø pagalvoti ir uþraðyti, ko-
kiu bûdu jie rodo jiems artumà, pavyzdþiui, kilniu po-
elgiu, kûno kalba, papasakodami savo paslaptis ir kt.

Dabar papraðykite mokiniø pagalvoti apie tai, su
kuo jie norëtø bûti artimi, bet kol kas ðá asmená per
maþai paþásta. Ko reikëtø, kad bûtø galima suartëti? Pa-
vyzdþiui, pasikalbëti, turëti kaþkà bendro, bûti dëme-
singam, bûti atkakliam (pakviesti, átraukti), iðklausyti,
per fiziná kontaktà (paspausti rankà, apkabinti, pabu-
èiuoti). Paklauskite, ar rizikingi ðie veiksmai? Ar jûs
þinote, kada ðie veiksmai yra priimtini?

Baigdami pratimà pasiteiraukite mokiniø, kà jie su-
þinojo apie draugiðkumà, artimus tarpusavio santykius.

4 pratimas. „Rizika augant“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti rizikà didëjant paauglio savarankiðkumui,
• suvokti rizikà bendraujant ir bendradarbiaujant.
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Trukmë: 45 min.

Priemonës: keturi A4 formato popieriaus lapai su
uþraðais: „Tëvai“, „Draugai“, „Mokytoja“ ir „Brolis
arba sesuo“; lipni juostelë ar kita priemonë popie-
riui priklijuoti prie sienos.

Eiga
Mokiniams papasakokite apie tai, kad augdami pa-

augliai ðalinasi savo tëvø átakos. Jiems didesnæ átakà
turi bendraamþiai, ir ji darosi vis svarbesnë jø gyveni-
me. Tai gali turëti keletà rizikos elementø, pavyzdþiui,
gali kilti konfliktas su tëvais, paauglio gali nepriimti
bendraamþiai. Iliustruokite ðiuos principus paklaus-
dami mokiniø apie jø elgesá, kai jiems buvo 5 ar 7 me-
tai:

Ko jûs paklaustumëte, kaip apsirengti einant á sveèius?
Kam jûs pasakytumëte, jei draugas neatsiklausæs paim-

tø jûsø kamuolá?
Su kuo jûs norëtumëte eiti á kinà?

O dabar papraðykite mokiniø atsakyti á tuos paèius
klausimus, bet jau esamo amþiaus atveju. Ar skiriasi

atsakymai? Kodël yra ðie skirtumai? Kokie rizikos ele-
mentai egzistuoja 5 (7) metø vaikams (keli rizikos ele-
mentai, jei tokie yra) ir kokie dabartiniame amþiuje (pa-
vyzdþiui, atsisakymas, atmetimas, išjuokimas, šantaþas
ir kt.)?

Toliau šiuos klausimus aptarkite laikydamiesi tokios
strategijos: kambario kampuose galvos aukštyje paka-
binkite ið anksto parengtus lapus (þr. aukðèiau pateiktà
reikmenø sàraðà). Sustumkite klasës baldus taip, kad
mokiniai galëtø prieiti prie visø klasës kampø. Papra-
ðykite mokiniø pasirinkti vienà ið þemiau pateiktø prie-
moniø ir atsistoti kampe, kuris labiausiai atitiktø jø pa-
sirinkimà:

Jûs norite paklausti apie lytiðkumà.
a) Jûs esate 7 metø. Kokio asmens apie tai paklaustu-

mëte? (Mokiniai buriasi atitinkamame kampe.)
b) Jûs esate 13 metø. Ko jûs dabar paklaustumëte?

Jûs galite pasikviesti kà nors pasivaþinëti dviraèiu.
a) Jums 7 metai. Kà jûs pakviestumëte?
b) Jums 13 metø. Kà jûs pakviestumëte?
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Jûs átariate kaþkà klasëje vagiant.
a) Jums 7 metai. Kam jûs papasakotumëte?
b) Jums 13 metø. Kam jûs papasakotumëte?

Aptarkite skirtumus kiekvienu atveju (jei tokiø yra):
Kas labiau rizikuoja – 7 ar 13 metø vaikas?
Kuris savarankiškesnis?
Kokia yra klasës mokiniø patirtis didëjant savarankið-

kumui:
sunkumai,
nauda,
rizika.

Baigdami uþsiëmimà aptarkite su mokiniais, kà jie
suþinojo naujo, kas jiems patiko ir kas ne.
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SPRENDIMØ PRIËMIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Suvokti loðimo rizikà.
2. Ávertinti rizikà.
3. Racionaliai pasirinkti.
4. Priimti apgalvotus sprendimus.
5. Identifikuoti rizikà ir pasirinkimà.

Pratimai

1. Neatiduok paskutiniø marðkiniø.
2. Ar verta rinktis narkotikus?
3. Laisvë rizikuoti.
4. Padëk!

1 pratimas.
„Neatiduok paskutiniø marðkiniø“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti loðimo rizikà,
• identifikuoti rizikà ir pasirinkimà,
• racionaliai pasirinkti.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: du þaidimo kauliukai kiekvienai grupei.

Eiga
Pabandykite su mokiniais apibûdinti, ið ko suside-

da loðimas, papraðykite pateikti pavyzdþiø – laþybos
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sporte, akcijø pirkimas birþoje, dalyvavimas varþybo-
se. Priminkite mokiniams, kas yra þaidimas, ir tegu kiek-
vienas individualiai nusprendþia, ið ko loð ir kà labiau-
siai norëtø iðloðti. Tai turëtø bûti kaþkas asmeniðkai nau-
dingo, pavyzdþiui, mëgstamas gyvûnëlis (jûrø kiauly-
të ir pan.), dviratis, muzikinis centras, nauji sportiniai
bateliai, kompiuteris.

Supaþindinkite su lošimo terminologija, papasako-
kite apie uþstatus lošiant. Dabar suskirstykite juos á gru-
pes po keturis ar penkis. Papraðykite paeiliui ávardyti
savo uþstatà loðime, pavyzdþiui, „Að uþstatau savo dvi-
ratá, kad laimëèiau kelionæ á Floridà, jeigu kauliuku
iðmesiu 12 akiø“. Po kiekvieno metimo mokiniai atsako
á ðiuos klausimus:

Jeigu að laimësiu, kaip pasikeis mano gyvenimas, kà að
tada darysiu?

Jeigu að pralaimësiu, kaip pasikeis mano gyvenimas?
Kaip að susidorosiu su pasekmëmis?

Ar vertëjo rizikuoti?

Dabar mokiniai pereina á kità turà. Laimëjusieji nu-
sprendþia, koká dar prizà norëtø iðloðti. Jeigu jie iðloðia,

gauna abu prizus ir atsiima savo uþstatà. Jeigu laimi
praloðusieji pirmame ture, susigràþina savo uþstatà. Jei-
gu pralaimi, praloðia abu uþstatus. Jeigu mokiniai pa-
geidauja, jie gali atsisakyti antro turo. Po kiekvieno tu-
ro klauskite taikydami aukðèiau pateiktus klausimus ir
pridëkite kitø.

Jeigu kas nebenori loðti antrà kartà, tegu nurodo
prieþastis. Kartu su visa klase aptarkite, ar dël loðimo
verta rizikuoti, ar ne?

Ar kas nors norëtø rizikuoti ir loðti treèià kartà?
Ar tokioje situacijoje yra galimybë laisvai rinktis?
Kas turi átakos pasirinkimui? Kà jauèia ðitaip rizikuo-

dami?
Ar tai jaudina? Ar nervina?
Dël kokiø prieþasèiø þmonës loðia? Ar verta rizikuoti?

Baikite pratimà paklausdami mokiniø, kaip daþnai
mes loðiame realiame gyvenime, pavyzdþiui, pradëda-
mi rizikingà verslà, ásitraukdami á veiklà, kuri suteikia
lygias galimybes iðlikti ar þlugti. Tegu mokiniai indivi-
dualiai nurodo veiksnius, kurie turi átakos jø pasirin-
kimui loðti ar ne. Iðklausykite visus norinèius kalbëti
klasës mokinius.
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2 pratimas. „Ar verta rinktis narkotikus?“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti narkotikø vartojimo poveiká ir padarinius,
• analizuoti pranaðumus ir trûkumus,
• priimti racionalius sprendimus.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: ávairios informacijos apie narkotikø po-
veiká ir padarinius kopijos, lenta ar didelis popie-
riaus lapas.

Eiga
Su visa klase iðvardykite keletà poveikiø, kurie gali

atsirasti þmonëms, vartojantiems narkotikus. Neklaus-
kite narkotiniø medþiagø pavadinimø!

Tegu kiekvienas mokinys individualiai pasirenka 5
narkotiniø medþiagø poveikio aspektus, kuriuos jis no-
rëtø pajusti veikiant narkotikams. Suraðykite juos len-
toje ar popieriuje. Tegu mokiniai savarankiðkai paraðo,
ar pojûèiai, kuriuos jie pasirinko, yra ilgalaikiai ar trum-
palaikiai.

Kitos pratimo dalies tikslas – suþinoti apie rizikà,
susijusià su ðiø medþiagø vartojimu. Apie padarinius
mokiniai pasiskaito informaciniuose lapeliuose.

Padarinius þymi lentoje ar popieriaus lape ðalia skil-
ties apie poveiká. Kokie yra narkotikø vartojimo pada-
riniai, ar jie trumpalaikiai, ar ilgalaikiai. Dabar moki-
niai privalo priimti individualø sprendimà dël narko-
tikø vartojimo ir ar dël to verta rizikuoti.

Padalykite klasæ á grupes po 4–5 arba 6 mokinius ir
papraðykite paeiliui aptarti savo pasirinkimà:

Að rizikuoèiau/nerizikuoèiau vartoti narkotiko, nes…
Dar kartà aptarkite su mokiniais tai, kà jie suþinojo

apie ðias medþiagas ir kaip buvo pasirinkta rizikuoti ar
nerizikuoti vartoti narkotikus. Kodël?

3 pratimas. „Laisvë rizikuoti“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti rizikà,
• vertinti rizikà, jos kainà ir naudà.

Trukmë: 45 min.
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Priemonës: du puodeliai, vienas su uþrašu „Kai-
na“, kitas – „Nauda“, karoliukai arba þetonai.

Eiga
Kartu su visais mokiniais sudarykite sàraðà kasdien

patiriamos rizikos, pavyzdþiui, rankos pakëlimas kla-
sëje norint atsakyti á klausimà, pasiûlymas draugui kur
nors kartu nueiti, bandymas kà nors geriau paþinti, pa-
siûlyti suaugusiajam surinkti makulatûrà, priþiûrëti
vaikà, dalyvauti koncerte, orkestro perklausoje mokyk-
loje, laikyti áskaità semestro pabaigoje ir pan.

Suskirstykite mokinius á grupes po tris ir papraðy-
kite pasivadinti A, B, C ir atlikti tokias uþduotis:

A apibûdina rizikà, kurià jis/ji norëtø pasirinkti,
B paaiðkina ðios rizikos kainà,
C paaiðkina ðios rizikos naudà.

B ir C turi pasistengti átikinti A rizikuoti ar ne. Visi
mokiniai paeiliui atlieka A, B, C vaidmenis, ðitaip da-
lyvaudami visose trijose situacijose. Paskui papraðyki-
te kiekvienà grupæ paeiliui pademonstruoti vienà ið
situacijø visai klasei. Tuo metu B ir C deda karoliukus
arba þetonus á atitinkamà puodelá, kad geriau parody-

tø rizikos kainà ir naudà. Pakvieskite visus mokinius
pareikðti savo pasiûlymø. Suskaièiuokite karoliukus,
kad nuspræstumëte, ar kaina persveria naudà, ar atvirkð-
èiai.

Baikite pratimà aptardami, kaip tokia veikla galëtø
padëti mums analizuoti rizikos kainà ir naudà:

Kuri rizika buvo didþiausia?
Kaip palyginti kainà ir naudà?
Kaip šitoks „kainos ir naudos“ metodas padëtø pasirink-

ti rizikuoti ar ne?

Tolesnë eiga
Pasiûlykite mokiniams registruoti rizikingas situa-

cijas maþdaug dvi savaites ir taikyti ðá „kainos ir nau-
dos“ metodà.

Pastaba. Bûkite pasirengæ padëti mokiniams sukurti
rizikingas situacijas ir átraukti „kainos ir naudos“ veiks-
nius.
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4 pratimas. „Padëk!“

Ugdomi gebëjimai:
• orientuotis ávairiose situacijose,
• priimti racionalius sprendimus.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: vienas sukarpytas papildomos medþia-
gos „Padëk“ egzempliorius.

Eiga
Suskirstykite mokinius á grupes po keturis, penkis

ar ðeðis. Iðdalykite po vienà scenarijø kiekvienai gru-
pei. Papraðykite grupes iðvardyti ávairias strategijas, su-
sijusias su jø situacijomis, ir sukurti 2 ar 3 minuèiø
vaidinimà, rodantá ávairius bûdus, kaip iðspræsti  kiek-
vienos situacijos problemà. Tam skirkite 10 minuèiø,
paskui kiekviena grupë paeiliui skaito savo klausimà ir
suvaidina situacijà visai klasei.

Po kiekvieno vaidinimo kartu su visais mokiniais
sudarykite visø situacijø sàraðà ir paklauskite mokiniø:

Kokios strategijos buvo panaudotos ávairiose situacijose?

Ar galima sukurti dar kitokiø?
Kurios ið jø galëtø bûti pritaikytos jums?
Kuri situacija jums pasirodë pati realiausia?
Kokia strategija atrodo tinkamiausia?

Pastaba. Bûkite pasirengæ padëti sukurti strategijas
ir pasiûlymus vaidinimams. Padëkite sukurti strategi-
jas, kurios bûtø agresyvios, bûtø grasinimø ir átikinëji-
mø.
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Pratimo „Padëk!“ papildoma medþiaga

1. Tau pasiûlë bilietà á renginá, kur, kaip tau teko girdëti, bus galima gauti nelegaliø narkotikø.
Kokios gali bûti pasekmës, jeigu a) tu paimsi bilietà arba b) atsisakysi bilieto?

2. Rudens atostogø metu tave aplanko geras/gera draugas/draugë su maiðeliu vadinamøjø „stebuklingø
grybø“. Jis/ji primygtinai siûlo jø paragauti. Dël ko tu sutiktum ar nesutiktum?

3. Diskotekoje tau pasiûlo tabletæ. Siûlantieji primygtinai tvirtina, kad nuo jos pasijusi puikiai, kad visi
jas vartoja ir tu tikriausiai nenori atsilikti. Kà tu darysi? Kà tu pasakysi?

4. Vakarëlyje tau pasiûlë truputá alkoholio su kaþkokiom kapsulëm, kurios tariamai paðalina alkoholio
poveiká. Kaip tu reaguosi?

5. Vienas tavo draugas ásitraukia á kaþkokià grupæ. Tu girdëjai, kad ði grupë nuolat uosto klijus ir vartoja
kitus narkotikus. Kà tu darysi?

6. Draugas praleido daug laiko (ir pinigø) vietiniame pramogø centre. Jis praðo paskolinti pinigø. Kà tu
darysi?
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GYVENIMO SUNKUMØ
ÁVEIKIMAS

UGDOMI GEBËJIMAI

1. Suvokti rizikos problemà gyvenime.
2. Suvokti augimo poveiká ir elgesio pokyèius.
3. Áveikti augimo ir brendimo pokyèius.
4. Analizuoti ávairià rizikà.
5. Suvokti rizikà vartojant narkotikus.
6. Numatyti potencialià ateitá.

Pratimai

1. Áveikti pokyèius: ar galima pasikalbëti?
2. Naujos elgsenos paieška.
3. Teigiama ir neigiama rizika.
4. Bûsimi pokyèiai: siekiai, svajonës ir viltys.

1 pratimas.
„Áveikti pokyèius: ar galima pasikalbëti?“

Ugdomi gebëjimai:
• spræsti problemas,
• áveikti augimo ir brendimo pokyèius.

Trukmë: 45 ar 90 min.

Priemonës: iðkarpos ið laikraðèiø ar þurnalø apie
ávairias paaugliø problemas, A4 formato popieriaus
lapai.
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Eiga
Ðio uþsiëmimo metu gali kilti nemaþai mokiniams ak-

tualiø problemø. Pasakykite jiems, kad jûs suprantate, ko-
kià rizikà jiems siûlote, bet jûs esate pasirengæs (-usi) juos
paremti, jeigu prireiks.

Pabrëþkite, kad jie patys turi nuspræsti, ar jie pasi-
rengæ rizikuoti. Kai kuriems toks uþsiëmimas gali pasi-
rodyti ne pats geriausias bûdas atskleisti savo proble-
mas ir jas pavieðinti.

Paklauskite mokiniø, su kuo jie gali pasikalbëti, jei-
gu iðkyla problema. Iðklausykite keletà atsakymø. Ar yra
problemø, apie kurias jie negali kalbëtis? Priminkite
jiems, kad vienas bûdas iðspræsti savo problemas – yra
paskambinti nemokamu anoniminiu telefonu. Ar tai pa-
deda? Kokie ðio veiksmo pranaðumai ir trûkumai?

Papraðykite mokiniø pasiskirstyti á grupes po tris ir
sudaryti sàraðà problemø, aptiktø iðkarpose. Jos turi
bûti aptartos su visa grupe ir uþraðytos. Grupës taip pat
aptaria, su kuo dar jie galëtø pasidalyti ðiomis proble-
momis. Papraðykite pagal patikimumà sugrupuoti to-
kius þmones, kaip draugà (-æ), tëvus, mokytojà, medici-
nos darbuotojà, psichologà ir pan. Naudokitës 5 balø
sistema: 1 – galima diskutuoti labai lengvai, 5 – visai

neámanoma diskutuoti. Tai padës nustatyti, su kuo pa-
augliai gali kalbëtis apie savo problemas. Tada su visa
klase aptarkite, kodël su kai kuriais þmonëmis lengva
kalbëtis, kai tuo metu su kitais kalbëtis labai rizikinga,
pavyzdþiui, kai kurie þmonës sunkiai geba iðklausyti,
kiti neteisingai supranta ir daro skubotas iðvadas, dar
kiti varþosi.

Pasiûlykite klasës mokiniams padirbëti individu-
aliai, pasirinkti problemà, apie kurià jie norëtø para-
ðyti laiðkà, pavyzdþiui, bendravimas, priekabiavimas,
narkotikai, santykiai ðeimoje, klasëje, lytiðkumas ir pan.
Duokite mokiniams (gal sulenktà pusiau) A4 formato
popieriaus lapà, kad paraðytø savo laiðkus. Papraðyki-
te, kad jie bûtø lakoniðki. Mokiniams sunkiausia nu-
spræsti, kam pasiøsti laiðkà, pavyzdþiui, paþástamam
(-ai) ar á spaudà. Patarkite apmàstyti, ar paraðyti toká
laiðkà. Jeigu jie surizikavo ir pasiuntë laiðkà, kas gero
ir blogo galëtø atsitikti?

Aptarkite galimus padarinius, o paskui dar kartà
paklauskite mokiniø, ar jie surizikuos siøsti laiðkà, ar
ne. Galite priminti mokiniams, kur jûs patartumëte
kreiptis tais klausimais, kurie iðkyla uþsiëmimo metu.



185185185185185

GYVENIMO  ÁGÛDÞIØ UGDYMAS

V–VII KLASËS

RIZIKOS SITUACIJOS

2 pratimas. „Naujos elgsenos paieška“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti augimo poveiká ir elgesio pokyèius,
• suvokti kiekvieno amþiaus tarpsnio sunkumus ir

problemas,
• priimti sprendimus,
• numatyti ateities þingsnius.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai, raðikliai, moki-
niø sàsiuviniai.

Eiga
Priminkite mokiniams, kad augdami jie keièiasi, ir

todël turi iðbandyti ávairias elgesio formas.
Suskirstykite mokinius á grupes po penkis. Iðdaly-

kite kiekvienai grupei po didelá popieriaus lapà ir ra-
ðiklá. Papraðykite nupieðti kûdiká, savo bendraamþá, vi-
dutinio amþiaus ir pagyvenusá þmogø. Paskui aptarki-
te, kà naujo patiria ðiø amþiaus grupiø þmonës, pavyz-
dþiui, ropojimas, èiulpimas (kûdikis); pasimatymai, eg-

zaminai, narkotikø vartojimas (jaunuolis); vaikø gimi-
mas, darbo pakeitimas, darbo praradimas (vidutinio am-
þiaus þmonës); judëjimo problemos, iðëjimas á pensijà
(pagyvenæ þmonës). Aptarkite visa tai grupëse, o vëliau
visoje klasëje paklausdami, kas yra sunkiausia kiekvie-
nu amþiaus tarpsniu? Paþymëkite tai lapuose. Ar ypaè
sunku bûti jaunu þmogumi? Jeigu taip, kodël? Jeigu
ne, kodël? Kai kurie elgesio pokyèiai yra neiðvengiami,
bet kiti priklauso nuo þmogaus pasirinkimo.

Papraðykite klasës mokiniø ásivaizduoti, kad kas nors
ið jø paþástamø turi rinktis, pavyzdþiui, ar eiti á pasima-
tymà, ástoti á grupæ, vaþiuoti su draugais á poilsio sto-
vyklà, pabuèiuoti savo vaikinà ar merginà. Sudarykite
sàraðà:

a) dalykø, kuriuos reikëtø suþinoti prieð priimant spren-
dimà,

b) klausimø, á kuriuos jaunuolis (-ë) pats (-i) turëtø at-
sakyti prieð pasirinkdamas (-a),

c) ágûdþiø, kurie reikalingi jaunam þmogui, kad galëtø
nuspræsti.

Pirmiausia aptarkite koká nors pavyzdá, atsiþvelg-
dami á amþiaus tarpsnius. Pastebëkite, kad þmonës da-
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ro skirtingus sprendimus netgi turëdami tà paèià infor-
macijà. Jie paprasèiausiai jauèia skirtingai, nëra vienin-
telio visiems teisingo sprendimo. Papraðykite grupëse
panagrinëti dar vienà pasirinktà situacijà. Koká spren-
dimà jiems reikia padaryti? Grupës gali sudaryti 3 sàra-
ðus, kaip buvo patariama anksèiau, bet nebûtinai turi
padaryti sprendimà, o tiesiog pasiûlyti veiksmo planà.

Baikite uþsiëmimà paklausdami mokiniø, kà jie su-
þinojo ðiame uþsiëmime. Ar jis gali bûti naudingas? Jie
gali visa tai pasiþymëti savo sàsiuviniuose.

Pastaba. Temos, susijusios su elgesio pokyèiais: san-
tykiø su tëvais pokyèiai („esu jau suaugæs“), asmeninio
gyvenimo poreikis („tiesiog palikite mane ramybëje“),
nauji laisvalaikio ir sporto uþsiëmimai.

3 pratimas.
„Teigiama ir neigiama rizika“

Ugdomi gebëjimai:
• suvokti priimtinà (teigiamà) ir nepriimtinà (neigia-

mà) rizikà,

• priimti argumentuotus sprendimus,
• analizuoti ávairiø reiðkiniø rizikà,
• suvokti rizikà vartojant narkotikus.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai, rašikliai.

Eiga
Pakvieskite mokinius pagalvoti apie vienà rizikin-

gà ir vienà nerizikingà dienà. Pirmiausia suskirstykite
mokinius á grupes po penkis. Popieriaus lapuose kiek-
viena grupë suplanuoja nerizikingà dienà, panaudoja
diagramas, laikrodá, pieðinius, etiketes ir pan. Paskui
papraðykite visa tai pakartoti apie rizikingà dienà to-
kiu pat bûdu ar skirtingai. Kiekviena grupë pristato
savo gráþtamàjá ryðá.

Papraðykite grupes atidþiau paþiûrëti á skirtingas
dienas, pasakykite, kad gali bûti ávairiø rizikos tipø,
bûtent teigiama ir neigiama rizika. Ar galima numatyti
teigiamos rizikos pasekmes? O kà pasakytum apie rizi-
kà, apie kurios padarinius tu neturi jokio supratimo
(neigiama rizika)? Pritaikykite ðias mintis rizikingam
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elgesiui (pavyzdþiui, narkotikø vartojimas) panagrinë-
ti. Kokia yra neigiama narkotikø vartojimo rizika? Ar
yra teigiama narkotikø vartojimo rizika?

Papraðykite mokiniø toliau dirbti grupëse ir pamàs-
tyti apie tai, kà jiems reikia þinoti, kad iðvengtø neigia-
mos narkotikø vartojimo rizikos. Pasiûlykite jiems su-
formuoti klausimø apie narkotikø vartojimà sàraðà, ku-
ris suteiktø reikiamos informacijos ðiuo klausimu. Su-
planuokite, kokiu bûdu galite rasti ðios informacijos,
t. y. panaudoti statistikos leidinius, broðiûras ir kità li-
teratûrà, leidþiamà ir siûlomà Lietuvos Respublikos
ðvietimo ir mokslo ministerijos.

Kai gausite informacijos, papraðykite mokiniø jà
apdoroti, pritaikyti paaugliams, pavyzdþiui, naudo-
jant plakatus, informacines broðiûras. Padëkite jiems
nuspræsti, kaip padaryti ðià informacijà visiems pri-
einamà. Kaip pasikeitë mokiniø poþiûris á rizikà po
ðios veiklos? Kaip jie paaiðkintø skirtumà tarp pri-
imtinos ir nepriimtinos rizikos? Ar jie ketina panau-
doti savo þinias, ágytas ðiø pratybø metu, formuoda-
mi savo elgesá?

4 pratimas.
„Ateities pokyèiai: siekiai, svajonës ir
viltys“

Ugdomi gebëjimai:
• vertinti pokyèius gyvenime,
• kritiðkai ir kûrybiðkai màstyti,
• numatyti potencialià ateitá.

Trukmë: 45 min.

Priemonës: dideli popieriaus lapai, rašikliai.

Eiga
Paaiðkinkite mokiniams, kad ðis pratimas paskatins

juos màstyti apie ateitá. Tai gali bûti ir realios, ir fantas-
tinës, nerealios mintys. Paraðykite popieriaus lape þodá
„Siekis“ ir papraðykite klasæ pasiûlyti siekiø pavyzdþiø,
kurie bûdingi jiems arba kitiems paaugliams. Uþraðy-
kite juos. Taip pat popieriaus lape paraðykite þodþius
„Svajonës“ ir „Viltys“, o mokiniai tegul paraðo jø pa-
vyzdþiø.
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Suskirstykite mokinius á grupes po tris ir kiekvie-
nai grupei duokite po popieriaus lapà. Tegu grupës
padalija savo lapus á 4 dalis ir gautuose kvadratuose
áraðo þodþius „Dabar“, „Siekiai“ (siekiamas tikslas),
„Svajonës“ (trokðtamas dalykas), „Viltys“ (kas laukia-
ma, kad ávyks). Þodþiais, pieðiniais, diagramomis ir pan.
apibûdinkite savo dabartiná gyvenimo bûdà.

Grupëms reikia nuspræsti ir uþraðyti vienà ar du
pavyzdþius kiekvienai ið tø trijø kategorijø. Jie turëtø
palikti pakankamai vietos áraðui po kiekvienu „Jei taip
atsitiks…“ ir „Jeigu taip neatsitiks…“ Ðiuos sakinius
reikëtø uþbaigti po to, kai grupës apsvarsto potencialià
rizikà. Iðklausæ savanoriø gráþtamàjá ryðá, paskelbæ ir
iðnagrinëjæ likusius, paklauskite mokiniø, kaip jø gy-
venimas pasikeis, jeigu siekiai, svajonës ir viltys ið tik-
røjø iðsipildys? Ar tai bus pageidautina? Kodël taip
arba ne?

Baikite pratimà sëdëdami ratu. Tegu mokiniai iðsa-
ko savo nuomonæ tema „Siekis arba svajonë, kurià að
vis tebeturiu, yra…“

Pastaba. Skatinant kiekvienà mokiná individualiai
dirbti, patartina priminti pagrindines taisykles, kaip

priimti kitø nuomones, poþiûrius ir vertybes. Taip pat
galite trumpai papasakoti apie savo troðkimus ir svajo-
nes, kurias puoselëjote bûdami jø amþiaus, ir ar jos iðsi-
pildë.
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