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ZMOGAUS SAUGOS BENDROJI PROGRAMA
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Zmogaus saugos bendroji programa (toliau — Programa) apibrézia zmogaus saugos ugdymo
tikslg ir uzdavinius, Zzmogaus saugos kompetencijos struktiira, integravimo galimybes, ugdymo gaires,
nurodo palankios mokytis aplinkos ypatybes, apibiidina mokiniy pasiekimus ir turinio apimtis.
Programa yra neatsicjama ir integrali Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy,
patvirtinty Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjticio 26 d. jsakymu Nr.
ISAK-2433 (Zin., 2008, Nr. 99-3848), ir Vidurinio ugdymo bendryjy programy, patvirtinty Lietuvos
Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2011 m. vasario 21 d. jsakymu Nr. V-269 (Zin., 2011, Nr.
26-1283), dalis. Programa parengta vadovaujantis bendryjy programy sudarymo principais,
igyvendina keliamus ugdymo tikslus, orientuojasi | bendrosiose programose jvardytus laukiamus
ugdymo rezultatus, plétoja bendrasias (ypa¢ asmening ir socialing) ir esmines dalykines
kompetencijas.

2. Zmogaus saugos ugdymas remiasi jvairiy ugdymo sri¢iy ir mokomuyjy dalyky Ziniomis,
gebéjimais ir patirtimi. Nagrinédami temas apie kasdien] gyvenima mokiniai mokosi diskutuoti,
modeliuoti situacijas ir bendradarbiauti dalyvaudami bendroje veikloje, gerina psichologingés,
socialinés ir gamtinés aplinkos supratima, jgyja budrumo svarstydami apie rizika ir pavojus, kuriuos
kelia aplinka ir/ar zmonés patys vieni kitiems neatsargiai elgdamiesi, formuojasi pozityvy pozitirj |
save, asmens sauga, mokosi pasirinkti veiksmingas priemones, mazinancias grésmes ir pavojus arba
padedancias jy iSvengti.

3. Programa yra skirta Zmogaus saugos kompetencijai — gebéjimui ir nusiteikimui naudotis
individualia ir kolektyvine patirtimi pagristomis Ziniomis ir sprendimais uZtikrinant tinkamu elgesiu
savo ir kity zmoniy saugumg — ugdyti. Siektina, kad mokiniai patys atpazinty, jvardyty grésme ir
pavojy kelian€ias situacijas, biity pasireng¢ imtis praktiniy veiksmy, saugoty gyvybe ir sveikata,
aplinkg ir turtg. Svarbu, kad mokiniai aktyviai jsitraukty j jvairiy Zmogaus saugos problemy
svarstyma, atsakingai priimty sprendimus, pasitikéty suaugusiais, gebéty prireikus kreiptis
pagalbos, prisiimti asmening¢ atsakomybe uz saugy elgesj, iSsiugdyty savisaugg. Vertybiniy
nuostaty ugdymas, nukreiptas | pasitiké¢jimo savimi, vieni kitais ir saugos tarnybomis stiprinima,
padés mokiniams drgsiai imtis iniciatyvos, brandziai ir atsakingai jsipareigoti sau ir kitiems gyventi
saugiai ir darniai.

4. Programa parengta jgyvendinti Zzmogaus saugos ugdyma mokyklose, vykdanciose pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas.

II. ZMOGAUS SAUGOS UGDYMO TIKSLAS, UZDAVINIAI IR ZMOGAUS SAUGOS
KOMPETENCIJOS STRUKTURA

5. Zmogaus saugos ugdymo tikslas — sudaryti salygas mokiniams jgyti Zmogaus jvairiapusés
saugos ir asmeninés kompetencijos pagrindus. Siekiama, kad mokiniai iSsiugdyty saugos kultiirg
propaguojancias vertybines nuostatas ir atsakingg elgesj, aktyviai riipintysi savo ir kity saugiu
gyvenimu.

6. Zmogaus saugos ugdymo uzdaviniai. Siekdami Zmogaus saugos ugdymo tikslo, mokiniai
turety:

6.1. suvokti Zzmogaus saugos svarbg ir saugaus elgesio principus;

6.2. ugdytis tvirtus savisaugos, situacijos vertinimo ir elgesio jose bei pagalbos kitam
geb¢jimus;
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6.3. psichologiskai pasirengti tinkamai elgtis pavojingose situacijose;

6.4. gebeti rasti reikalingos ir patikimos informacijos apie Zmogaus sauga, priemones ir
paslaugas;

6.5. atpazinti ir vertinti svarbiausius pavojus buityje ir gamtoje, Zinoti, kaip jy iSvengti arba
juos sumazinti;

6.6. suvokti keliy eismo aplinkg ir joje egzistuojancig tvarka, numatyti ir atpaZinti eismo
aplinkos grésmes, eismo jvykiy priezastis ir pasekmes, taikyti Zinomus saugaus eismo modelius,
naudotis pagrindinémis saugaus eismo jgyvendinimo strategijomis ir budais;

6.7. tinkamai elgtis ir iSvengti pavojaus gyvybei ir sveikatai gresiant ekstremaliajai situacijai,
jai susidarius ir pasibaigus;

6.8. tinkamai elgtis ir suteikti pirmaja pagalbg iStikus nelaimei.

7. Zmogaus saugos kompetencija sudaro mokiniy jgytos Zinios apie pavojus, grésmes ir
savisaugos budus ir priemones, i$siugdytos vertybinés nuostatos saugiai ir darniai gyventi paciam,
ripintis kity sauga ir sveikata, i§siugdyti praktiniai geb¢jimai iSvengti rizikos ir pavojy, kylanciy
Zmogaus saugumui buityje, gamtoje, ekstremaliose situacijose ir tinkamai elgtis susidiirus su jais.

8. Zmogaus saugos kompetencija plétojama pradiniame, pagrindiniame ir viduriniame
ugdyme. Programoje mokiniy pasiekimai ir turinio apimtys aprasomi pagal penkias ugdomosios
veiklos sritis: psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams; saugi elgsena buityje ir gamtoje,
saugi elgsena eismo aplinkoje, saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose, pirmoji pagalba. Nuolat
plétojama Zmogaus saugos kompetencija atsiskleidzia kaip nuostaty, praktiniy geb¢jimy, Ziniy ir
supratimo visuma.

III. ZMOGAUS SAUGOS UGDYMO INTEGRAVIMO GALIMYBES

9. Programa turi viding integracijos asj — tai mokinio nusiteikimas ir pasirengimas saugiai
elgtis jvairiose aplinkose: tai yra numatyti rizikingas situacijas, laiku pastebéti ir jvertinti pavojaus
Saltinius, susidaryti adekvaty situacijos vaizdinj, priimti teisingg sprendimg ir ji igyvendinti.

10. Programos jgyvendinimg lemia integraciniai rySiai ir bendras zmogaus saugos matmuo su
kitomis ugdymo turinio sritimis:

10.1. su doriniu ugdymu — ugdoma pagarba zmogui, gyvajai ir negyvajai gamtai bei jos
jvairovei, veiklos pasekmiy sau ir aplinkai numatymas;

10.2. su kalbomis — mokoma(si) atpazinti ir jvardyti zenklus, simbolius, signalus, jvardyti ir
apibudinti pojicius ir jausmus; formuluoti praneSimus, praSymus, jspé€jimus; tinkamai vartoti
sgvokas ir terminus, diskutuoti ir pagristi savo nuomong, pasirinkima;

10.3. su matematika — naudotis grafikais, diagramomis, statistinémis lentelémis;

10.4. su gamtamoksliniu ugdymu — atsiranda galimybés gamtos reiskinius (Zaibas, perkiinija,
potvynis, gaisras ir kita) ir kitas grésmes pazinti, paaiskinti ir pagrjsti praktiniais pavyzdziais i$
biologijos, chemijos, fizikos;

10.5. su socialiniais mokslais — nagrinéjama zmogaus sauga ir jos jtaka Seimos, bendruomeneés
ir visuomenés raidos procesams;

10.6. su menais — jgytos zinios apie Zmogaus sauga gali biiti jtvirtinamos menin¢je raiskoje;

10.7. su informacinémis technologijomis — mokoma naudotis informaciniy kompiuteriniy
technologijy teikiamomis galimybémis ieSkant, apibendrinant ir pateikiant aktualiag Zmogaus saugai
informacijg, apdorojant tyrimy, bandymy ir steb¢jimy duomenis, tiriant ar modeliuojant pavojingus,
rizikingus reiskinius;

10.8. su technologijomis — mokomasi saugoti save ir gamtg tikiniame Seimos ir visuomenés
gyvenime, atsiranda galimybés susieti teorijg su praktiniais pavyzdziais;

10.9. su kiino kultira — daugelis kiino kultiiros veikly yra susijusios su zmogaus kiino
koordinacijos ir fizinio pajégumo stiprinimu ir Zmogaus saugos uZztikrinimo reikalavimais.

11. Zmogaus saugos ugdymas glaudZiai susijes su bendryju kompetencijy ir gyvenimo
igidziy ugdymu, aprasytu bendrojo ugdymo bendrosiose programose. Mokant zmogaus saugos



svarbu paskatinti mokinius pritaikyti savo mokymosi pasiekimus ir patirt] ugdantis asmening
atsakomybe, pasirenkant ir jgyvendinant pazangius savo elgesio pokycius.

IV. ZMOGAUS SAUGOS UGDYMO GAIRES

12. Zmogaus saugos programos jgyvendinimo testinumas ir integralumas uztikrinamas
kaupiant mokymosi patirtj, jgyta mokantis integruotai pradiniame ugdyme, kaip atskiro dalyko
pagrindiniame ugdyme ir vel integruotai viduriniame ugdyme. Pratybos, projektiniai darbai,
reikiamos informacijos ieSkojimas jvairiuose Saltiniuose ir jvairiais budais (pavyzdziui, imant
interviu 1§ mokyklos administracijos, bendrosios pagalbos tarnybos specialisty; i§ interneto renkant
statisting informacijg, forumuose ieSkant poziiiriy susikirtimo ir argumenty savo nuomonei pagrjsti
ir kitaip) padés pereiti nuo pasyvaus klausymo prie aktyvaus mokymosi, padarys mokymasi aktualy
ir parodys zmogaus saugos mokymosi prakting nauda, padés iSsiugdyti asmening kompetencija
veikti paCiam, jtraukti j veiklg kitus, kurti saugig aplinka sau ir kitiems.

13. Planuojant ugdymo procesg iSsikeliami ilgalaikiai ir trumpalaikiai tikslai ir j rezultatg
orientuoti, pamatuojami mokymosi uzdaviniai. Parenkant pamokos veiklas svarbu numatyti
galimybes, kaip Zmogaus saugos reikalavimus susieti su gyvenimo praktika, su kiekvieno mokinio
konkreciais poreikiais, individualia patirtimi, nagrinéti ir iStaisyti pasitaikancias klaidas, turimas
zinias 1§ kity ugdymo sri¢iy pritaikyti saugumo problemai spregsti bei praktiniams saugos
geb¢jimams ugdyti. Diferencijuojant veiklas bitina atsizvelgti 1 mokiniy amziy, jy galimybes,
patirtj, poreikius ir pasiekimus, tikslingai pasinaudoti mokiniy pasiekimy ir ugdymo proceso
vertinimo informacija.

14. Norint iSugdyti saugy mokiniy elgesj nepakanka tik jvairiy teoriniy Ziniy, tam reikalinga
konkreciai saugos ugdymosi veiklos sriciai pritaikyta mokymosi aplinka, kuo artimesné pazinti
realias pavojaus ir rizikos situacijas, sudarant galimybes iSbandyti nuostaty, ziniy, gebéjimy
veiksminguma susidorojant su pavojais ir grésmémis ar juos sumazinant. Saugos ugdymas pagal
galimybes turéty biti siejamas su gyvenimo praktika:

14.1. dirbama su jvairiais Saltiniais, be tradiciniy mokomuyjy priemoniy naudojamasi pagalbine
garso ir vaizdo medziaga, periodika, internetu, mokomosiomis kompiuteriy programomis ir kita;

14.2. naudojamasi jvairiais prietaisais, jranga ir buitinémis priemonémis, stebimos ir tiriamos
situacijos, susijusios su grésmeémis ir pavojais saugumui,

14.3. rengiami praktikumai, mokomosios ekskursijos j sauga uztikrinancias jstaigas.

15. Zmogaus saugos ugdymo pamokose labai svarbi emociné aplinka. Taigi mokytojas turéty
kurti klas¢je pasitikéjimo atmosferg, ugdyti gebancig bendrauti ir bendradarbiauti klasés
bendruomeng. Emociné mokymosi aplinka kuriama tokia, kurioje kiekvienas mokinys jaustysi
pripaZjstamas, gerbiamas ir saugus; blity numatomos sglygos ir galimybés sékmingai bendrauti ir
bendradarbiauti uZtikrinant ir iSbandant saugia ir darnig veikla pamokose ir neformaliojo Svietimo
veikloje.

16. Zmogaus saugos geb¢jimy ugdymas paremtas praktine veikla, kad mokiniai mokytysi
taikyti jgytas zinias ir gebé¢jimus naujose situacijose mokykloje ir kasdieniame gyvenime. Cia
biitina pasinaudoti kitose ugdymo srityse jgytomis nuostatomis, ziniomis ir geb¢jimais. Tinkamai
parinktos veiklos, susietos su problemomis, su kuriomis mokiniai susiduria kasdieniame gyvenime,
praktiniy geb¢jimy ugdymo uzduotys leidzia suprasti reiSkinius ir problemas, kurie jau buvo
gvildenami teoriniu ir praktiniu lygiu kity dalyky pamokose. Taip organizuojant procesg svarbu,
kad mokiniai kelty naujas, aktualias jiems problemas, stengtysi ieSkoti jy sprendimo biidy. Mokiniai
patys gali pasitikrinti ir jsivertinti, kaip suprato pagrindinius saugos reikalavimus ir siekius. Ypac
svarbu ugdyti mokiniy kritinj mastyma, geb¢jimg pasirinkti i§ keliy alternatyvy, argumentuoti
pasirinkima, papildyti sprendimg naujomis alternatyvomis. Veiklos organizuojamos taip, kad
mokiniai mokytysi naudotis jvairiais informacijos $altiniais (spauda, internetu, statistiniy duomeny
rinkiniais), mokomosiomis kompiuteriy programomis, patys apibendrinty, interpretuoty ir pateikty
statistinius duomenis.
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17. Zmogaus saugos pamokose skatinamas mokiniy kirybiskumas, savarankiskumas,
formuojamas emocinis, vertybinis santykis su Seima, bendraamziais, vietos bendruomene. Mokiniai
skatinami dalyvauti neformaliojo Svietimo veiklose — mokytis jaunyjy gamtininky, fiziky, chemiky
ir kitose mokyklose, dalyvauti biireliuose, susijusiuose su zmogaus saugos ir gamtosaugine veikla
(pavyzdziui, jaunyjy gaisrininky, policininky ir kita), olimpiadose, konkursuose, konferencijose,
ekspedicijose, projektuose. Esant galimybéms, ugdymo sri¢iy integraciniams rySiams atskleisti ir
jais pasinaudoti ugdantis saugaus gyvenimo gebé¢jimus rengiamos vasaros ar rudens stovyklos.

18. Iprastus metodus — saugos specialisty paskaitas, demonstravima, pokalbj ir kita — ugdymo
procese turéty keisti aktyvaus mokymo ir mokymosi metodai (darbas grupémis, projektiniai darbai,
iSvykos 1 saugos specialisty buveines, jvairios evakuacijos, i§gyvenimo pratybos ir kita). Tokios
veiklos mokyma ir mokymasi daro prasminga, kiirybiska ir patraukly, skatina mokinius, mokytojus
ir socialinius partnerius bendradarbiauti, integruoti mokymosi patirtj, tobuléti.

19. Mokymosi sékmingumas turéty buti jrodomas ir patvirtinamas pratybomis. ISbandyti ir
pasitikrinti susiformavusius saugos gebéjimus mokiniai gali saugiai atlikdami gamtamokslinius
steb¢jimus ir tyrimus klas¢je, laboratorijoje, lauko salygomis, gamindami produkcijg per
technologijy pamokas (¢ia svarbu visi technologinio proceso etapai: projektavimas, medziagy
parinkimas, gamyba).

20. Vertinant mokiniy pasiekimus remiamasi Mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo
samprata, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. vasario 25 d.
jsakymu Nr. ISAK-256 (Zin., 2004, Nr.35-1150). Mokant ir mokantis taikomas formuojamasis ir
diagnostinis vertinimas. Baigiant kursg gali biiti taitkomas apibendrinamasis vertinimas.

21. Formuojamasis vertinimas nesiejamas su pazymiu. Mokiniui jis suteikia grjZztamosios
informacijos apie mokymosi pazanga, padeda iSsiaiSkinti spragas, iSsikelti asmeninius
trumpalaikius ir ilgalaikius mokymosi tikslus, o mokytojui padeda koreguoti mokymo tikslus ir
parinkti mokymo strategijas. Ugdomas abipusis pasitikéjimas, mokytojas veiklas ir metodus
parenka tikslingai atsizvelgdamas j individualias mokinio ypatybes.

22. Diagnostinis vertinimas taikomas siekiant i$siaiskinti, ar pasiekti mokymosi uzdaviniai,
padeda numatyti tolesnius mokymosi zingsnius. Svarbu, kad diagnostinio vertinimo uzduotys
atitikty tai, ko buvo mokoma, mokiniai i§ anksto zinoty, kaip bus vertinami, jiems turi buti aiskis
vertinimo kriterijai. Labai svarbu mokinius mokyti jsivertinti savo pazangg ir pasiekimus.

23. Apibendrinamasis vertinimo atlickamas mety (ar pusmecio) pabaigoje. Mokiniy
individualiy pasiekimy ir daromos pazangos jvertinimas nesiejamas su pazymiu. Vienas i$
veiksmingy biidy Zmogaus saugos kompetencija jsivertinti ir jvertinti galéty tapti mokinio
pasiekimy aplankas.

V. ZMOGAUS SAUGOS UGDYMAS: MOKINIU GEBEJIMU RAIDA, PASIEKIMAL,
TURINIO APIMTYS

24. Mokiniy Zmogaus saugos gebéjimy raida siekiama parodyti, kaip auga mokinio
kompetencija: nuo elementariy pradiniy jgiidziy ripintis savimi ir kitais, padedamiems mokytojo,
iki savarankisko, prireikus ir globéjisko, dalyvavimo kuriant ir uztikrinant savo ir kity sauguma.

25. Mokiniy Zzmogaus saugos gebéjimy raida pateikiama Programos 1 priede.

26. Mokiniy saugos ugdymo(si) pasiekimai orientuoti | asmens saugos kompetencijos
plétojimg ir aprasomi kaip sudedamosios kompetencijos dalys: vertybinés nuostatos, gebé&jimai,
zinios ir supratimas. Nuostaty, geb¢jimy, Ziniy ir supratimo visuma lemia saugy elgesj ir darng su
savimi ir aplinka.

27. Pradinio ugdymo Programos mokiniy pasiekimai ir turinio apimtys pateikiami Programos
2 priede; Pagrindinio ugdymo Programos mokiniy pasiekimai ir turinio apimtys pateikiami
Programos 3 priede; Vidurinio ugdymo Programos mokiniy pasiekimai ir turinio apimtys
pateikiami Programos 4 priede.




