Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo
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MOKINIU SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI GEBEJIMU RAIDA

1-2 klasés

| 34 klasés

| 5-6 klasés

| 7-8 klasés

| 9-10 klasés

| 11-12 klasés

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos

Nurodo pagrindinius
sveiko Zzmogaus
pozymius ir tai, kas
padeda buti sveikam.

Paaiskina, kas yra
sveikata ir kodél ja
reikia tausoti ir stiprinti.

Atskleidzia jvairius
sveikatos pozymius ir
elgesio bei aplinkos
veiksniy jtaka
sveikatai.

Apibudina sveikatos
pozymius, gyvenimo
budo ir aplinkos
veiksniy jtaka sveikatai.
Atpazjsta iskilusias
sveikatos problemas.

Analizuoja sveikatos
pozymius, atskleidzia
gyvenimo biido jtaka
sveikatai, nurodo, kg
reikéty keisti savo
gyvensenoje.

Analizuoja visuminés
sveikatos pozymius,
gyvenimo budo ir
aplinkos jtaka savo ir
kity sveikatai.

Suaugusiyjy skatinamas

ir padedamas,

renkasi sveikg gyvenimo
buida (tausoja ir stiprina

sveikata).

Renkasi sveika
gyvenimo biidg (tausoja
ir stiprina sveikatg), kai
aplinka tam palanki.

Savarankiskai renkasi
sveikg gyvenimo
biidg (tausoja ir
stiprina sveikatg)
jvairiose aplinkose.

Samoningai renkasi
sveikg gyvenimo biidg
(tausoja ir stiprina
sveikatg) jvairiose, taip
pat ir nepalankiose
aplinkose. Jvertina su
sveikata ir saugumu
susijusiy asmeniniy
sprendimy trumpalaik] ir
(ar) ilgalaikj poveikj.

Kasdien samoningai
renkasi sveika gyvenimo
biida (tausoja ir stiprina
sveikatg) jvairiose, taip
pat ir nepalankiose
aplinkose. Skatina ir
padeda tai daryti kitiems.
SavarankiSkai jvertina su
sveikata susijusiy
asmeniniy patirciy ir
sprendimy
veiksminguma.

Kasdien samoningai,
atsakingai ir nuosekliai
renkasi sveika
gyvenimo biidg (tausoja
ir stiprina sveikatg)
jvairiose, taip patir
nepalankiose aplinkose.
Skatina tai daryti kitus
ir padeda jiems.
Planuoja ir organizuoja
savo ir kity
sveikatinimo veiklas.
Numato sveikatos
problemy sprendimo
alternatyvas.

Nurodo, kas sieja visus
Seimos narius, apibiidina

Nusako, kaip kuriama
Seima, apibiidina

Paaiskina, kad Seimos
gali biiti jvairios;

Argumentuotai pateikia
savo blsimos $eimos

Svarsto santuokos,
Seimos reikSme ir jtaka

Analizuoja jvairius
Seimos modelius




Seimos nariy vaidmenis,
kuria savo Seimos vizija.

darnios Seimos bruozus,
supranta, kad Seimos
biina skirtingos.
Paaiskina, kuo
grindZziami Seimos nariy
tarpusavio santykiai.
Analizuoja savo Seimos
tradicijas ir paprocius,
i$skiria vertybes.

suvokia, kad Seimos
pagrindas — darniis
tarpusavio santykiai,
pasitikéjimas ir
ripinimasis vienas
kitu.

vizija arba nurodo, kodél
jos nenoréty kurti.
Suvokia atsakingos
tévystés ir motinystés
principus.

Supranta santuokinés
meilés esmg ir
sutuoktinio pasirinkimo
svarba. Suvokia skyryby
priezasCiy sudétingumg.

asmeniniam gyvenimui ir
visuomenés gerovei.
Paaiskina butinybe
pazinti biisimo
sutuoktinio asmenybe.
Suvokia atsakingo
Seimos planavimo
principus.

Supranta ly¢iy
lygiavertiSkumo ir
atsakomybiy Seimoje
pasidalijimo svarba.
Nurodo galimas skyryby
priezastis ir pasekmes,
tinkamus bendravimo
1$siskyrus budus.

istoriniame ir
kultlriniame
kontekstuose.
Paaiskina, kaip
supranta lygiavertj ir
lygiateisj moters ir vyro
vaidmenis Seimoje.
Nusako santuokinés
meilés, gyvenimo
Seimoje puoseléjimo
budus. Suvokia tévy
isipareigojimus
vaikams ir atsakomybe
uz juos Seimos skyryby
atveju.

2. Fiziné sveikata

2.1. Fizinis aktyvumas

Kasdien spontaniskai
juda, Zaidzia,
mankstinasi, atlieka
meégstamus pratimus,
18bando savo kiino
galias.

Kasdien mankstinasi,
spontaniSkai juda,
zaidzia, atlieka
meégstamus ir fizines
ypatybes (jega,
greituma, iStverme,
lankstuma, vikrumag)
lavinancius pratimus.

Kasdien mankstinasi,
dazniausiai
savarankiskai atlieka
meégstamus ir Savo
organizmui
naudingus, fizines
ypatybes (jega,
greituma, iStverme,
lankstuma, vikruma)
lavinancius pratimus,
zaidimus.

Kasdien mankstinasi,
savarankiskai atlieka
mégstamus ir organizmui
naudingus, fizines
ypatybes (jéga, greituma,
iStverme, lankstuma,
vikrumg) lavinancius
pratimus.

Kasdien mankstinasi,
savarankiskai, tikslingai
atlieka savo organizmui
naudingus jvairaus
sudétingumo fizines
ypatybes (jéga, greituma,
iStvermg, lankstuma,
vikruma) lavinancius
pratimus; bando jvairias
aplinkas pritaikyti
judéjimo poreikiui
patenkinti.

Kasdien mankstinasi,
savarankisSkai,
tikslingai atlieka savo
organizmui naudingus
Jvairaus sudétingumo
fizines ypatybes (jéga,
greituma, iStverme,
lankstuma, vikruma)
lavinan¢ius pratimus,
savo pavyzdziu skatina
tai daryti Kitus,
aplinkinius; geba
Jvairias aplinkas
pritaikyti judéjimo
poreikiui patenkinti.




Ugdosi jprot;j
taisyklingai sédéti,
judéti, stovéti,
padedamas suaugusiyjy.

Formuojasi jprotj
taisyklingai sédéti,
judéti, stovéti,

palaikomas suaugusiyjy.

Turi jprotj
taisyklingai sédéti,
judéti, stovéti.

Turi jprotj taisyklingai
sedéti, judéti, stoveti.

Turi jprotj taisyklingai
sédéti, judeéti, stovéti ir
savo pavyzdziu skatina
tai daryti Kitus /
aplinkinius.

Turi jprotj taisyklingai
sédéti, judeéti, stovéti ir
savo pavyzdziu skatina
tai daryti Kitus /
aplinkinius.

Judédamas laikosi
saugaus elgesio
taisykliy.

Laikosi saugaus elgesio
taisykliy judédamas.

Savarankiskai laikosi
saugaus elgesio
taisykliy judédamas.

Samoningai laikosi
saugaus elgesio taisykliy
judédamas.

Tikslingai laikosi
saugaus elgesio taisykliy
judédamas.

Tikslingai laikosi pats
ir pataria kitiems
laikytis saugaus elgesio
taisykliy judédamas.

2.2. Sve

ika mityba

Palaikomas suaugusiyjy,
kasdien laikosi
pagrindiniy sveikos
mitybos reikalavimy.

Kasdien laikosi
pagrindiniy sveikos
mitybos principy ir
taisykliy, svarbu tam

Kasdien laikosi
pagrindiniy sveikos
mitybos principy ir
taisykliy jvairiose

Kasdien nuosekliai
laikosi pagrindiniy
sveikos mitybos principy
ir taisykliy jvairiose, taip

Kasdien nuosekliai
laikosi sveikos mitybos
principy ir taisykliy
jvairiose, taip pat

Kasdien nuosekliai
laikosi sveikos mitybos
principy ir taisykliy
jvairiose, taip pat

palanki aplinka. aplinkose. pat nepalankiose nepalankiose aplinkose. | nepalankiose aplinkose.
aplinkose. Skatina tai daryti kitus. Skatina ir padeda tai
daryti kitiems.
Patariamas suaugusiyjy, | Savo mitybai pasirenka | Savo mitybai Kasdien pasirenka savo | Kasdien pasirenka savo | Kasdien pasirenka savo

i$ jvairiy produkty ir
patiekaly savo mitybai
pasirenka sveikatai
palankesnius.

Zino, kokie produktai
nepalankis sveikatai ir
gali paaiskinti, kodél.
Supranta pagrinding
informacija, esancig
maisto produkty
etiketése.

sveikatai palankius
produktus ir patiekalus,
pasiruosia paprastus
sveikatai palankius
patiekalus.

Supranta ,,maisto
pasirinkimo piramidg*.
Zino, kokie produktai
nepalankis sveikatai ir
kaip jy iSvengti.
Supranta ir moka
paaiSkinti esming
informacija, esancia
maisto produkty
etiketése.

pasirenka sveikatai
palankius produktus,
patiekalus, pasiruosia
sveikatai palankius
patiekalus,
susidedancius 18
keliy produkty.

Zino, kokie
produktai nepalankiis
sveikatai, ir gali
paaiskinti, kuo jie
keic¢iami.

Supranta ir moka
paaiskinti
maistingumo

deklaracijg, esancig

organizmui reikalingus,
sveikatai palankius
produktus, patiekalus,
pasiruoSia sveikatai
palankius patiekalus,
susidedancius 1§ keliy
produkty.

Supranta sveikumo ir
nesveikumo santykj
atskiruose maisto
produktuose. Supranta
zoding ir skaitmening
informacija maisto
produkty etiketése.

organizmui reikalingus,
sveikatai palankius
produktus, patiekalus,
pasiruoSia jvairius
sveikatai palankius
patiekalus.

Skatina tai daryti kitus.
Zino, kokie produktai
nepalankiis sveikatai, ir
gali paaiSkinti, kodel.
Supranta ir moka
argumentuotai paaiskinti
informacija, esancia
maisto produkty
etiketése.

organizmui reikalingus
sveikus produktus,
gaminius, pasiruosia
jvairius sveikus
patiekalus.

Skatina ir padeda tai
daryti kitiems.

Zino, kokie produktai
nepalankiis sveikatai, ir
gali interpretuoti maisto
pramonés ir sveikatos
apsaugos veiksniy jtaka
produkty saugai ir
kokybei. Moka laisvai
vadovautis informacija,




maisto produkty
etiketése.

esancia maisto
produkty etiketése.

Nurodo, kad maistas
teikia energijos ir padeda
organizmui augti, buti
sveikam.

Nusako svarbiausius
sveikos mitybos
reikalavimus ir taisykles.

Paaiskina sveikos

mitybos svarbiausius
principus ir taisykles
ir jos jtakg sveikatai.

Paaiskina sveikos
mitybos principus ir
taisykles, jos jtaka
sveikatai, nagrinéja
medziagy ir energijos
apykaitg organizme.

Analizuoja sveikos
mitybos principus ir
taisykles, jos poveikj
sveikatai, apibtidina
medziagy ir energijos
apykaitg organizme ir
maisto medziagy
mitybine verte.

Pagrindzia sveikos
mitybos principus ir
taisykles, jos poveikij
sveikatai, analizuoja
medziagy ir energijos
apykaitg organizme ir
maisto medziagy
poveikj sveikatai,
maisto medziagy
mitybine verte, jy
poreikj jvairioms (pagal
amziy, lyti, veiklos

pobtidj) Zmoniy
grupéms.
2.3. Veikla ir poilsis
Padedamas suaugusiyjy, | Padedamas suaugusiyjy, | Skatinamas Laikosi miego, Laikosi miego, Laikosi miego,
laikosi miego, mokymosi | laikosi miego, mokymosi | suaugusiyjy, laikosi | mokymosi ir laisvalaikio | mokymosi ir laisvalaikio | mokymosi ir
ir laisvalaikio ritmo ir ir laisvalaikio ritmo ir jj | miego, mokymosi ir | ritmo ir bando ritmo ir jj savarankisSkai | laisvalaikio ritmo,
bando jj planuoti. planuoja. laisvalaikio ritmo ir | savarankiskai jj planuoti. | planuoja. Lanksciai, savarankiskai jj

bando savaranki$kai
Ji planuoti.

Apmasto, kaip sekési
veiklos, ugdosi iprot; jas
planuoti.

pagal besikei¢iancius
poreikius koreguoja
dienotvarke.

planuoja ir sgmoningai
padeda tai daryti
kitiems. Jsivertina
skirtingy veikly poveikj
organizmui ir tikslingai
(kokybiskai) jas derina.

2.4. Asmens ir aplinkos Svara




Formuojasi kasdienius
Svaros ir tvarkos
igidzius ir jprocius,
padedamas suaugusiyjy,

Riipinasi savo kiino ir
aplinkos Svara, laikosi
elementariy asmens

higienos reikalavimy,

Savarankiskai
ripinasi savo kiino ir
aplinkos $vara,
laikosi asmens

Samoningai rupinasi
savo kiino ir aplinkos
$vara, savarankiSkai
renkasi higienos

Samoningai ripinasi
savo kiino ir aplinkos
Svara, rodo pavyzdj
aplinkiniams, apgalvotai

Atsakingai rupinasi
savo kiino ir aplinkos
Svara, skatina tai daryti
kitus ar aplinkinius,

nusako asmens higienos | skatinamas suaugusiyjy, | higienos priemones ir pagal ir kritiskai vertindamas analizuoja higienos ir
ir aplinkos svarbg pateikia aplinkos reikalavimy, saugosi | galimybes pasirenka renkasi higienos aplinkos jtakg sveikatai
sveikatai. veiksniy jtakos sveikatai | zalingy tinkamas, saugosi priemones ir paslaugas. ir gyvenimo kokybei.
pavyzdziy. aplinkos veiksniy. zalingy aplinkos
veiksniy.
2.5. Lytinis brendimas
Riipinasi savo kiinu, yra | Priima kiino pokyc¢ius Priima kiino Apibtdina kiino Riipinasi savo kiinu, jo Priima savo kiing,
juo patenkintas. kaip nattralius. Vartoja | pokycius pokycius paauglystéje ir | i§vaizda, formavimusi. ripinasi jo i§vaizda.
Vartoja tinkamus tinkamas sgvokas paauglystéje, ju jtaka fizinei savijautai | AtpaZzjsta lytinio Suvokia lytinj potraukj
zodzius ir simbolius organizmo sistemoms ir | suvokia, kas vyksta | ir emocinei biisenai, potraukio dinamika, jos | kaip natiiraly lytiSkumo
kiino dalims ir jy ju funkcijoms nusakyti. | jy metu. mokosi valdyti kylancius | priklausomyb¢ nuo raiSkos pozymj.

funkcijoms nusakyti.

Geba Zymeétis
menstruacijy ciklo
kalendoriy
(merginoms).

impulsus. Sprendzia
Iytinio brendimo metu
kylancias problemas ir
prireikus geba susirasti
tinkama pagalba.
Suvokia, kad esama
Jvairios lytinés
orientacijos asmeny.

hormonings sistemos
veiklos ir iSoriniy
dirgikliy; stengiasi jj
valdyti.

Gerbia jvairios lytinés
orientacijos asmenis,
atpaZjsta savo lytinius
impulsus ir supranta savo
lygiavertiSkuma.

Pozityviai vertina savo
ir kity lytiskuma, gerbia
kitos lytinés
orientacijos asmenis.

Supranta, kad mergaite
suaugusi gali tapti
mama, o0 berniukas —
téciu.

Atpazjsta besilaukiancig
kiidikio moterj ir geba
pagal situacijg jai padéti
(uzleidzia vieta, padeda
panesti nesulj, atidaro
durisirt. t.).

Sieja kiino pokycius
su vaisingumu, kaip
esmine prielaida
turéti vaiky, tapti
motina ar tévu.

Analizuoja ankstyvy
lytiniy santykiy
pasekmes fizinei,
psichinei, socialinei
gerovei.

PaaiSkina vaisingumo
pazinimo butinybe¢
sveikatai ir naudg Seimos
planavimui, siekiant
susilaukti ar nesulaukti
palikuoniy. Apibiidina
palankias ir Zalingas
néStumo salygas.

Suvokia savo
atsakomybe biisimiems
vaikams, jy fizinei ir
psichinei gerovei.
Apibtdina gimdymo ir
Zmogaus gimimo
procesa, biuidus, jtaka
motinos, naujagimio
sveikatai. Nusako




svarbiausius
naujagimio, kadikio
poreikius, jy tenkinimo
svarbg ir biidus.

Pagarbiai elgiasi su savo
ir kitos lyties asmenimis.

Pagarbiai, tolerantiskai
elgiasi su tos pacios ir
kitos lyties asmenimis,
gerbia kito privatumg ir
pasirinkima, nustato
bendravimo ribas.

Savo palankuma,
simpatijg kitam
iSreiskia tinkamais
budais. Nustato
priimtino
bendravimo ribas,
atpazjsta lytinj
priekabiavima,
smurtg, geba jam
atsispirti.

Geba savo jausmus,
lytinj potraukj iSreiksti
tinkamais budais.
Pripazjsta kito asmenines
ribas, gerbia jo
pasirinkima, garbingai
priima atsisakyma.
Geba numatyti rizikingo
elgesio pasekmes,
pasirinkti tinkamus
budus jy iSvengti.

Nepasiduoda
impulsyviam geismuli,
aistrai, kontroliuoja savo
veiksmus, nejzeidzia,
nejskaudina Kito asmens;
suvokia atsakomybe uz
savo lytinj elgesj ir jo
pasekmes.

Samoningai
kontroliuoja savo elgesj
su kitu asmeniu,
atsizvelgia | galimas
pasekmes — ateiciai,
tarpusavio santykiams
ir kt. Atsakingai elgiasi
(susilaiko nuo lytiniy
santykiy, zino, kaip
prireikus pasinaudoti
apsisaugojimo nuo
nenorimo néstumo,
lytiSkai plintancios
infekcijos (toliau —
LPI) priemonémis —
prezervatyvais,
kontraceptikais ir kt.).

3. Psichikos sveikata (saviverte,

emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus, konstru

Ktyvus mastymas ir savirai$

ka)

Remdamasis suaugusiyjy

Suvokia ir vertina save

Vertina save, savo

Vertina save, savo

Vertina save kaip

Vertina save kaip

nuomone suvokia ir suprasdamas savo savybes, stiprybes, suprasdamas, | individualybe, asmenybg, gebancia

vertina save. gergsias savybes. suprasdamas kas daro jtaka jo remdamasis daryti savarankiskus ir
paauglystéje nuomonei, pasitiki isisgmonintomis atsakingus sprendimus,
vykstanéius savimi. charakterio savybémis, pasitiki savimi.
pokycius. pasitiki savimi.

Atpazjsta ir nusako savo | Atpazjsta pozityvias ir Atpazjsta savo Gilinasi | savo emocijy ir | Supranta jausmy verte, Supranta tikry jausmy

emocijas, nuotaikas ir negatyvias emocijas, iSgyvenimy jausmy kaitg, stengiasi priima jausmy verte; iSlaiko jausmy

jausmus. nurodo, kas jas sukélé; priezastis, ieSko juos kontroliuoti, geba priestaringuma, ieSko jy | pusiausvyra,

Parodo, kaip jauciasi atskleidzia savo emocijas | tinkamy biidy reiksti | juos reiksti socialiai pusiausvyros, tinkamai kontroliuoja jy raiska,

Jvairiose situacijose.

ir jausmus, geba juos
reiksti.

savo emocijas ir

priimtinu budu.

(adekvaciai) juos reiskia,
geba valdyti stresa.

geba juos reiksti
socialiai priimtinu




jausmus, moka
nusiraminti.

buidu, moka valdyti
stresg sudétingose

situacijose.
Suaugusiyjy padedamas | Sutelkia démesj, masto, | Sutelkia démesj Sutelkia démes;j Valdo démes;, aiskiai, Valdo démesj,
mokosi sutelkti démesj ir | atsirenka jam svarbig mokydamasis ir mokydamasis ir racionaliai ir kiirybingai | racionaliai ir
mastyti. informacija. veikdamas, masto, veikdamas, moka masto, elgiasi kiirybingai masto,

analizuodamas ir
kritiSkai vertindamas
informacija.

atsipalaiduoti, racionaliai
ir kiirybingai masto,
siekia elgtis apgalvotai.

sgmoningai.

Geba nusiraminti,
adekvaciai jvertinti
situacijas, Zzmones,

aplinkybes.

elgiasi apgalvotai,
supranta, kokie
veiksniai stiprina ir
kokie mazina
sagmoninguma.
Geba nusiraminti,
adekvaciai jvertinti
situacijas, ZzZmones,

aplinkybes.

Pozityviai zvelgia |
aplinka, pasitiki savimi ir
kitais, iSkilus problemai,
iesko suaugusiyjy
pagalbos.

Pozityviai zvelgia |
aplinka, atpaZjsta
problemines situacijas,
kreipiasi pagalbos |
suaugusiuosius, kuriais
pasitiki.

Pozityviai zvelgia j
aplinkg; nusako
problemas ir iesko
galimybiy jas spresti
suaugusiyjy
padedamas arba
savarankiskai.

Pozityviai Zvelgdamas |
gyvenima, mato teigiamy
ir problemisky
pavyzdziy; ieSko budy
jveikti sunkumus ir
atsispirti neigiamai
jtakai.

Pozityviai zZvelgdamas |
gyvenima, mato
kylanc¢ias problemas ir jy
nesibaimina, jas kritiskai
analizuoja ir siiilo
konstruktyvius jy
sprendimo btidus.

Pozityviai Zvelgdamas |
gyvenimg, grindZia jj
gyvenimo prasmes
suvokimu ir tikéjimu,
kad problemas visada
galima iSspresti.
Mato ir nesibaimina
problemuy, siiilo
konstruktyvius jy
sprendimo budus
Kitiems ir sau.

4. Socialiné sveikata (draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui)

Palaiko draugiskus
santykius su kitais,
mokosi susitvardyti ir
bendradarbiauti
konfliktinése situacijose

Palaiko draugiSkus
santykius su Kitais,
bendradarbiauja
spresdamas konfliktus,
kartu su suaugusiaisiais
randa taiky sprendima.

Palaiko draugiSkus
santykius su Kitais,
stengiasi
bendradarbiauti ir
kilus konfliktui

Palaiko draugiSkus
santykius su Kitais,
savarankiskai pasirenka
bendradarbiavima ir
stengiasi, kad nekilty
konflikty, kilus

Kuria ir palaiko
draugiSkus santykius su
Kitais, pasirenka
bendradarbiavimg ir
moka neleisti Kilti
konfliktams, kilus

Kuria ir palaiko
draugiskus,
bendradarbiavimu
gristus santykius su
kitais, neleidzia kilti
didesniems konfliktams




padedamas mokytojo ir
kity suaugusiyjy.

ISreiskia meilés,
draugystés jausmus
artimiesiems, jam

savarankiskai sitlo
taikius sprendimus.
ISreiskia meilés,

konfliktui sitlo taikius
sprendimus.

konfliktui taikiai ir
konstruktyviai juos
sprendzia.

ir veiksmingai
sprendzia iskilusius.

artimiems Zmonéms. draugystés jausmus
jam artimiems
Zmoneéms.
Atlieka jam pavestas Laikosi kasdieniy Laikosi kasdieniy Supranta, kad Prisiima moraling Geba jsipareigoti
pareigas, laikosi jsipareigojimy, jsipareigojimy, jsipareigojimai, atsakomybe uz savo ilgalaikiams
susitarimy, Zino, kodél susitarimy, §eimoje susitarimy, dalyvauja | atsakomyb¢ ir sprendimus ir veiksmus | santykiams;
tai svarbu; supranta, kad | nustatyty taisykliy, puoseléjant Seimos sgziningumas yra artimy | tarpasmeniniuose jsisgmonina
Seimos nariy nuomonés | dalyvauja puoseléjant nariy tarpusavio santykiy pagrindas; geba | santykiuose; suvokia atsakomybe uz savo,
gali nesutapti. Seimos tradicijas; bendryste, zino, jsipareigoti ir prisiimti lygiaverciy ir darniy kito asmens,
nusako, kas sieja visus kokios vertybés atsakomybe uz savo tarpusavio santykiy bendruomenés,

$eimos narius,
atsizvelgia j kity Seimos
nariy reikmes.

svarbios Seimos
darnai uztikrinti, gali
dalyvauti priimant
bendrus Seimos
sprendimus.

sprendimus ir veiksmus.

kiirimo svarbg;
ieSkodamas gyvenimo
idealy, kritiskai
analizuoja jy verte.
Geba numatyti rizikingo
Iytinio elgesio pasekmes
ir atsakingai elgtis
(susilaikyti nuo lytiniy
santykiy, Zino, kaip
prireikus pasinaudoti
tinkamomis apsisaugoti
NUO Nenorimo néstumo ir
(ar) LPI priemonémis).

visuomenes gerove;
kuria savo asmeninio
gyvenimo planus.

Padedamas suaugusiyjy,
atpazjsta socialinio
spaudimo situacijas;
atsisako blogai elgtis
zinomose rizikingose
situacijose; atpazjsta
tinkamus ir netinkamus
zodZius, prisilietimus ir

Palaikomas suaugusiyjy,
atsisako blogai ar
pavojingai elgtis
socialinio spaudimo
situacijose; atpazjsta
tinkamus ir netinkamus
zodzius, prisilietimus ir

Atsispiria
provokacijai ir (ar)
spaudimui elgtis
rizikingai, vengia
socialinio spaudimo
situacijy ir (ar)
Zmoniy, kurie gali
biiti jam pavojingi,

Atsispiria provokacijai ir
(ar) spaudimui elgtis
rizikingai, nenaudingai
sveikatai, nejsitraukia j
pavojingas socialinio
spaudimo situacijas,
atpazjsta ir geba
pasipriesinti fiziniam,

Atsispiria provokacijai ir
(ar) spaudimui elgtis
rizikingai, nenaudingai
sveikatai, garbingai
pasitraukia i$ socialinio
spaudimo ir (ar)
pavojingy situacijy,
pasiprieSina fiziniam,

Atsispiria spaudimui ir
(ar) provokacijai elgtis
rizikingai, nenaudingai
sveikatai, padeda
pasitraukti i§ pavojingy
socialinio spaudimo
situacijy kitiems,
prireikus suteikia




elgesi. Prireikus praSo
suaugusiyjy, kuriais
pasitiki, pagalbos.

elges]. Prireikus praSo
suaugusiyjy pagalbos.
Atpazjsta skirtuma tarp
ziniasklaidoje kuriamy
kiino vaizdiniy ir tikro
gyvenimo.

atpazjsta fizinio,
psichinio,
seksualinio smurto
formas ir Zino kur
kreiptis pagalbos.
Atpazjsta
ziniasklaidos
praneSimus, grozio
industrijos, reklamos
kuriamus motery ir
vyry kiino, lytiSkumo
jvaizdzius.

psichiniam, seksualiniam
smurtui, prireikus
kviecia pagalba.
Kritiskai vertina
bendraamziy,
ziniasklaidos, masinés
kultiiros spaudimo, ly¢iy
stereotipy jtaka
lytisSkumo raiskai,
bendravimui.

psichiniam, seksualiniam
smurtui, prireikus bando
suteikti pagalba pats arba
kvieciasi kitus.

Kritiskai vertina
bendraamziy,
ziniasklaidos, teisinio
reguliavimo, masinés
kultiiros, ideologijy
spaudimo, ly¢iy
stereotipy jtakg
lytiSkumo raiskai,
bendravimui.

pagalba pats arba
kvieciasi kitus.
Atsispiria masinés
kultiiros primetamiems
stereotipams,
stigmatizavimui,
diskriminavimui dél
Iyties, formuojasi
humanistinémis
vertybémis grista savo
pasaulézitirg.

Nusako elektroninéje
erdveje slypincius
pavojus, atpaZjsta
galincias biti pavojingas
aplinkybes ir kilus
Jtarimui kreipiasi
pagalbos ]
suaugusiuosius, kuriais
pasitiki.

Paaiskina, kuo rizikingas
naudojimasis
informacinémis
priemonémis, neteikia
asmenings informacijos
virtualiojoje erdvéje;
padedamas suaugusiyjy
geba atsispirti
elektroninéje erdveje
slypintiems pavojams,
vengia pornografiniy,
smurtiniy, lytinj potraukj
skatinanc¢iy vaizdy.

Supranta saugaus
naudojimosi
internetu taisykles ir
Ju svarbg; neplatina
privacios savo ir kity
informacijos,
susidires su
situacijomis, kuriose
pazeidZziami kity
asmeny interesai,
nejsitraukia  jas,
informuoja draugus
ir (ar)
suaugusiuosius,
kuriais pasitiki.

Supranta ir laikosi
saugaus naudojimosi
internetu taisykliy,
atsispiria potencialiai
pavojingiems
pasitilymams, pagarbiai
reiSkia nuomone
virtualiojoje erdvéje,
neviesina savo ir kity
privataus, intymaus
pobtidzio informacijos;
atpazjsta patyciy (del
iSvaizdos, socialinés
padéties, vertybiy ir kt.)
situacijas, nedalyvauja
jose ir imasi veiksmy
joms stabdyti.

Samoningai laikosi
saugaus naudojimosi
internetu taisykliy,
pagarbiai reiskia
nuomong Vvirtualiojoje
erdvéje, skiria viesg ir
privacig informacija,
supranta moraling ir
teising atsakomybe uz
privacios informacijos
platinima; zino ir geba
atsispirti viliojimo,
seksualinio
priekabiavimo,
prekybos Zmonémis
internete pavojams, o
prireikus pasiprieSinti ir
Kreiptis pagalbos.

Samoningai laikosi
saugaus naudojimosi
internetu taisykliy ir
imasi veiksmy stabdyti
Zmogaus oruma
zeidZiancios
informacijos platinima,
numato privacios
informacijos
pavieSinimo pasekmes,
prisiima moraling
atsakomybe uz
informacijos platinima
virtualiojoje erdvéje,
supranta teisines tokios
veiklos pasekmes;
atpazjsta ir sgmoningai
atsispiria viliojimo,
prekybos Zmonémis
internete pavojams ir
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padeda nuo jy
apsisaugoti Kitiems.




