Zmogaus saugos bendrosios programos
1 priedas

MOKINIU ZMOGAUS SAUGOS GEBEJIMU RAIDA

1-2 klasés

3—4 klasés

5-6 klasés

7-8 klasés

9-10 klasés

11-12 klasés

Suaugusiyjy patariamas
vengia rizikingy situacijy
ir/ar zmoniy elgesio, kuris
gali blti jam pavojingas

Vengia rizikingy situacijy
ir/ar Zmoniy elgesio,
kuris gali biiti jam
pavojingas

Stengiasi atsispirti
provokacijai ir/ar
spaudimui elgtis rizikingai
ir pavojingai sveikatai ir
gyvybei

Atsispiria provokacijai ir/ar
spaudimui elgtis rizikingai
ir zalingai sveikatai, vengia
nesaugiy situacijy

Atsispiria provokacijai ir/ar
spaudimui elgtis rizikingai,
zalingai sveikatai, garbingai
pasitraukia i§ socialinio
spaudimo ir/ar pavojingy
situacijy, prireikus suteikia
pagalba pats arba ja iSkviecia

Atsispiria spaudimui ir/ar
provokacijai ir/ar elgtis rizikingai,
zalingai sveikatai, padeda
pasitraukti i§ pavojingy situacijy
kitiems, prireikus suteikia pagalba
pats arba ja telkia

Padedamas suaugusiyjy
atpazjsta artimiausioje
aplinkoje pavojingas ir
grésmingas saugumui
situacijas

Atpazjsta pavojingas ir
grésmingas saugumui
situacijas jprastoje
aplinkoje ir suaugusiyjy
padedamas vertina jy
sudétinguma

Savarankiskai atpazjsta
pavojingas ir grésmingas
saugumui situacijas; bando
uzkirsti kelig
nelaimingiems
atsitikimams

Izvelgia pavojingas ir
grésmingas saugumui
situacijas; bando uzkirsti
kelig nelaimingiems
atsitikimams

Izvelgia pavojingas ir
grésmingas saugumui situacijas,
stengiasi uzkirsti kelig
nelaimingiems atsitikimams

Numato pavojingas ir grésmingas
saugumui situacijas, uzkerta kelia
nelaimingiems atsitikimams

Padedamas suaugusiyjy
tinkamai elgiasi Zinomose
pavojingose situacijose

Skatinamas suaugusiyjy
tinkamai elgiasi
Zinomose pavojingose
situacijose ir iskilus
netikétam pavojui

Tinkamai elgiasi
pavojingose situacijose ir
i8kilus netikétam pavojui

Savarankiskai analizuoja ir
vertina galimus pavojaus
Saltinius; tinkamai elgiasi

Analizuoja galimus pavojus ir
grésmes, kylancias i$
neatsakingos ir pavojingos
okings ir praktinés Zmoniy
veiklos, tinkamai elgiasi

Analizuoja galimus pavojus ir
grésmes, kylancias i§ neatsakingos
mokslings ir technologinés
zmoniy veiklos, tinkamai elgiasi

Padedamas suaugusiyjy
susipazjsta ir bando
laikytis saugos taisykliy ir
naudotis biitinomis saugos
priemonémis

Skatinamas suaugusiyjy
laikosi saugos taisykliy,
naudojasi butinomis
saugos priemonémis

Laikosi saugos taisykliy,
naudojasi biitinomis saugos
priemonémis

Moka pasirinkti,
pasinaudoti ir/ar kartais
pasigaminti paprasc¢iausias
saugos priemones

Savarankiskai ir aktyviai
dalyvauja zmogaus saugos
uztikrinimo veiklose; naudojasi
anksCiau jgyta patirtimi,
pasirenka adekvacias pavojui
saugos priemones ir biidus

Atsakingai ir racionaliai sprendzia
saugos problemas jvairiose
situacijose, suvokia ir jvertina
pasekmes, prireikus gali tapti
jaunesniyjy klasiy mokiniy
globéju ir imtis atsakomybés uz
sauga Seimoje ir bendruomenéje

Prireikus moka paprasyti
suaugusiyjy, kuriais
pasitiki, pagalbos

Zino bendrajj pagalbos
telefong ir moka kreiptis
pagalbos

Prireikus moka paprasyti
suaugusiyjy pagalbos;
kartais pats bando suteikti
pagalba

Moka kreiptis pagalbos |
pagalbos tarnybas

Prireikus moka paprayti
suaugusiyjy ir/ar tarnyby
pagalbos, kartais pats gali
ja suteikti

Nukentéjes ir/ar teikdamas
pagalbg bando laikytis
asmens higienos ir
sanitariniy reikalavimy

Nukentéjes ir/ar teikdamas
pagalbg laikosi asmens higienos
ir sanitariniy reikalavimy

Nukentéjes ir/ar teikdamas pagalba
laikosi asmens higienos ir
sanitariniy reikalavimy

Prireikus pasirenka adekvacias
bitinosios pagalbos priemones ir
budus




Zmogaus saugos bendrosios programos
2 priedas

PRADINIO UGDYMO ZMOGAUS SAUGOS BENDROSIOS PROGRAMOS
MOKINIU PASIEKIMAI, TURINIO APIMTYS

1. Mokiniy pasiekimai. 1-2 klasés:

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Geb¢jimai

Zinios ir supratimas

1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams

Riipintis savo
saugumu ir
sveikata.

1.1. Atpazinti pavojingas
situacijas, elgtis
apdairiai, saugoti save.

1.1.1. Apibudinti, kas vaikams yra saugu ir kas —
ne. Pateikti pavyzdziy.

Biiti budriam ir
atsargiam su
nepazjstamais
Zmonémis.

1.2. ISmanyti, kaip
paciam apsisaugoti nuo
uzpuoliky, plesiky,
pagrobéjy biuinant
namuose ar pakeliui |
mokykla.

1.2.1. Paaiskinti, kaip reikia elgtis, kai kalbina,
kviecia pasivaikS§cioti ar pasivazinéti nepazjstamas
Zmogus.

1.2.2. Paaiskinti, kaip reikia elgtis ir kalbeti, kai
skambina j duris ar telefonu nepazjstamas zmogus.

2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje

Biti budriam
lauke, kieme.

2.1. Saugiai elgtis
zaidziant kieme, lauke.

2.1.1. Paaiskinti, kokios nelaimeés gali nutikti
zaidziant kieme, zaidimy aikStelése ir kaip jy
iSvengti.

2.1.2. Apibudinti saugaus elgesio zaidziant kieme
ypatumus ir pagrindines taisykles.

Riipintis savo
saugumu namie.

2.2. Saugiai elgtis
buityje.

2.2.1. Atpazinti virtuvéje, svetainéje, vonioje
slypincius pavojus; paaiskinti, kaip galima jy
iSvengti.

2.2.2. Suformuluoti saugaus elgesio namie
pagrindines taisykles.

Atsakingai elgtis
gamtoje.

2.3. Saugiai elgtis
gamtoje.

2.3.1. Paaiskinti, kaip elgtis, kad nepasiklystum
miske.

2.3.2. Paaiskinti, ko vengti biinant prie vandens
telkinio ir vandenyje.

2.3.3. Paaiskinti, kaip elgtis pradéjus zaibuoti esant
pievoje, miske, maudantis arba esant valtyje, arba
ant kranto.

Atsakingai elgtis

2.4. Laikytis pagrindiniy

2.4.1. Isvardyti pagrindinius saugos ir higienos

aplinkoje, higienos ir saugaus reikalavimus esant $alia gyviino.
kurioje yra elgesio taisykliy 2.4.2. Paaiskinti, kaip deréty elgtis su gyviinais ir
gyviny. aplinkoje, kurioje yra kaip elgtis pastebéjus netinkama elgesj su jais.

gyviny. 2.4.3. Paaiskinti, kaip deréty elgtis radus benamj

gyviing ir kai gyvinas yra nukentéjes.
3. Saugi elgsena eismo aplinkoje

Jausti pagarbag 3.1. Laikytis keliy eismo | 3.1.1. PaaiSkinti, kam reikalingos keliy eismo
kitiems eismo taisykliy. taisykles.
dalyviams. 3.1.2. Zinoti dazniausiai pasitaikancias pavojingas

situacijas bei pagrindines eismo jvykiy priezastis.
3.1.3. Apibudinti, kaip saugiai elgtis eismo

aplinkoje.




Riipintis savo ir
kity saugumu.

3.2. Naudotis siilomais
pésciyjy ir keleiviy
saugaus eismo
uztikrinimo biidais.

3.2.1. Paaiskinti, kaip saugaus eismo taisykliy
laikymasis ir specialiy saugumo priemoniy —
atSvaity, saugos dirzy, Salmy, kéduciy, liemeniy,
kity saugos priemoniy naudojimas — didina eismo ir
Zmoniy sauguma.

3.3. Iskviesti pagalba
ivykus eismo jvykiui.

3.3.1. Paaiskinti, kokiais atvejais dera kviesti
pagalba.

4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose

Pasitiketi
civilinés saugos
ir gelb¢jimo
sistemos
pajégomis.

4.1. Iskviesti pagalba
bendruoju pagalbos
telefonu 112 (vienas-
vienas-du).

4.1.1. Paaiskinti, kokiais atvejais dera ir kuriais
nedera skambinti bendruoju pagalbos telefono 112.
4.1.2. Nurodyti pavyzdziy, kada pagalba kvie¢iama
bendruoju pagalbos telefono 112.

4.2. Tinkamai elgtis
namuose dingus elektrai.

4.2.1. Paaiskinti, ka daryti namie dingus elektrai.
Paaiskinti, kodél svarbu neiSeiti i$ namy dingus
elektrai.

Suvokti gaisra
kaip gyvybei
pavojinga
reiskinj.

Biiti budriam ir
atsargiam.

4.3. Tinkamai elgtis
kilus gaisrui.

4.3.1. Paaiskinti gaisro keliamus pavojus zmoniy
gyvybei ir sveikatai.

4.3.2. Nurodyti galimas gaisro kilimo prieZastis.
4.3.3. Nurodyti, kas (diimai, liepsna ir karstis)
gaisro metu kelia pavojy gyvybei ir sveikatai ir
kaip nuo to apsisaugoti.

Pasitikéti savimi
ir saugiai elgtis.

4.4. ISmanyti, kaip
saugiai elgtis perkiinijos,
kaitros, speigo, audros,
potvynio metu.

4.4.1. Paaiskinti, kokj pavojy Zmoniy sveikatai ir
gyvybei gali sukelti gamtiniai reiSkiniai.

5. Pirmoji pagalba

Noréti padéti sau
ir kitiems.

5.1. Kreiptis pagalbos
iStikus nelaimei.

5.1.1. Nurodyti, j ka reikia kreiptis pagalbos istikus
nelaimei mokykloje ar namuose, kai néra
suaugusiyjy.

5.1.2. Pagal situacija suformuluoti informacija,
kurig biitina pateikti, kvie¢iant pagalbg telefonu.

5.3. Mokeéti stabdyti
kraujavima i$ nosies.

5.3.1. Paaiskinti, kaip stabdyti kraujavimg i nosies.

5.4. Moketi elementariai
sutvarkyti jdréskima,
nubrozdinima.

5.4.1. Paaiskinti, kaip nuvalyti Zaizdelg¢ jsidréskus,
nusibrozdinus.

2. Turinio apimtis. 1-2 klasés:

2.1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams. Grésme, rizika ar pavojy keliantys
atvejai, Kaip dera elgtis su nepazjstamaisiais ir neatsargaus elgesio pasekmés. Kokiose vietose,
kokiose situacijose dazniausiai kyla pavojai asmens saugumui ir gyvybei, jvyksta nelaimingi
atsitikimai, kyla grésmé vaiky seksualiniam iSnaudojimui ar prievartai.

2.2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje. Neatsargus elgesys ir nelaimingi atsitikimai buityje ir
gamtoje: kokios grésmés, kaip apsisaugoti, kokios taisyklés. Kaip elgtis su gyvinais: pagarba
gyvybeli ir meilé; atsargumas ir pagalba.

2.3. Saugi elgsena eismo aplinkoje. Eismo dalyviy elgesys ir atsakomyb¢, saugaus eismo
taisykles, kelio zenklai. Eismo jvykis: kaip iSkviesti pagalba telefonu.

2.4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose. Gaisry priezastys. Kaip apsisaugoti nuo
gaisry. Kaip elgtis uzsidegus drabuziams. Kur kreiptis pagalbos kilus gaisrui.
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2.5. Pirmoji pagalba. | ka reikia kreiptis pagalbos iStikus nelaimei mokykloje, namie, kai néra
suaugusiyjy. Kaip sutvarkyti jdréskimg, nubrozdinima, sustabdyti kraujavimg i$ nosies.

3. Mokiniy pasiekimai. 3—4 klasés:

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos | Geb¢jimai Zinios ir supratimas
1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams
Susitvardyti, 1.1. Stengtis kontroliuoti | 1.1.1. Zinoti, kaip elgtis ir j ka kreiptis i3kilus
ieSkoti saugaus | savo elgesi kilus grésmei | grésmei, pavojui.
sprendimo. ir pavojui.

1.2. Mokéti pasakyti
,,ne ir atsispirti
spaudimui elgtis
nesaugiai.

1.2.1. Paaiskinti, kokiais buidais gali biiti gundomi
vaikai, kuo tai gresia.

1.2.2. Paaiskinti, kodé¢l svarbu mokéti pasakyti ,,ne*
ir elgtis saugiai.

2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje

Riipintis savo ir
kity saugumu.

2.1. Atpazinti
pavojingas situacijas
namuose ir laikytis
saugaus elgesio
taisykliy.

2.1.1. Paaiskinti, kokie pavojai ir grésmés gali kilti
namuose.

2.1.2. Apibudinti saugy elgesi namuose iskilus
grésmei ir/ar pavojui.

2.2. Saugiai elgtis su
elektros prietaisais ir
jrenginiais kieme,
gatveje, nepazjstamoje
aplinkoje.

2.2.1. Paaiskinti, kokius pavojus kelia elektros
irenginiai, pastatai, buvimas jy teritorijose.

2.2.2. Paaiskinti, kokiy veiksmy reikia ir kokiy —
galima imtis ir kur kreiptis, pastebe¢jus pavojinga
situacijg (nukritusius elektros oro linijos laidus,
iSpléstas elektros jrangos dureles, vartelius).

Puoseléti gamtg
kaip saugia

2.3. Laikytis saugaus

elgesio gamtoje taisykliy.

2.3.1. Isvardyti gamtoje gresiancius pavojus.
2.3.2. Paaiskinti, kokiy veiksmy reikia, o kokiy —

aplinka. galima imtis ir kur kreiptis, patekus j pavojinga
situacija gamtoje.

Jausti pagarbg | 2.4. Gerbti, globoti, 2.4.1. Zinoti pagrindines gyviiny teises ir laisves.

bet kokios ripintis gyviinais ir 2.4.2. Apibudinti tinkama elgesj su gyviinais, kuris

rusies gyviny atsakingai elgtis su jais. | tapty zmogaus ir gyvino saugumo pagrindu.

gyvybei bei 2.4.3. Apibudinti naminio gyviino Seimininko

atsakomybe uz atsakomybe uz naminio gyviino poelgius, jo ir

jo ir savo aplinkiniy gerove.

gyvybe, savo ir | 2.5. Atpazinti 2.5.1. Apibudinti pavojus, kurie gali kilti

kity asmeny pavojingas situacijas ir | netinkamai bendraujant su gyviinu ir netinkamai ji

sveikatos Jjy iSvengti bendraujant | prizitrint.

1§saugojima su bet kokios riisies 2.5.2. Apibudinti veiksmus siekiant iSvengti pavojy

bendraujant su | gyviinu. bendraujant su bet kokios riiSies gyvinu ir

gyvinais. veiksmus siekiant i§vengti pavojy dél netinkamos

gyviino prieziiiros.

2.5.3. Apibudinti rizikg uzsikrésti tarp gyviny
plintanc¢iomis ligomis bei jvardyti veiksmus,
siekiant jos iSvengti.

3. Saugi elgsena eismo aplinkoje
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Gerbti kitus
eismo dalyvius.

Jausti pareiga
rupintis savo ir
aplinkiniy
saugumu eismo
aplinkoje.

3.1. Stebéti artimaja
eismo aplinkg ir ja
vertinti.

3.1.1. Paaiskinti eismo dalyviy tarpusavio pagarbos
svarba.

3.1.2. Ivardyti veiksnius, ribojanc¢ius eismo dalyviy
sauguma.

3.2. Veikti adekvaciai
eismo situacijai.

3.2.1. Apibudinti savo kaip eismo dalyvio
veiksmus, kurie padéty iSvengti neigiamy
pasekmiy eismo aplinkoje.

3.2.2. PaaiSkinti, kaip eismo automobiliy keliais
tvarka nusako dviratininky eisma ir jo sauguma
(pateikti pavyzdziy).

3.3. Tinkamai ir
teisingai naudotis eismo
sauguma didinan¢iomis
priemonémis.

3.3.1. Apibudinti priemones, didinanc¢ias eismo
sauguma (atSvaitus, saugos dirzus, Salmus ir
kédutes).

3.3.2. Pademonstruoti, kaip tinkamai ir teisingai
jomis naudotis.

4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose

Pasitikéti, kad
pagalba bus
suteikta.

4.1. Bendruoju pagalbos
telefonu 112 iskviesti

pagalba.

4.1.1. Paaiskinti, kada reikia ir kada negalima
skambinti bendruoju pagalbos telefonu 112.

4.1.2. Kg reikia zinoti kvieCiant pagalbg bendruoju
pagalbos telefonu 112.

Pasitikéti savo

4.2. Atlikti butinus

4.2.1. Paaiskinti, ka reiSkia kaukianti sirena,

gebéjimais veiksmus i$girdus kokius ir kodél reikia atlikti veiksmus i§girdus
tinkamai kaukiancig garsing sirenos kauksmg.

pasielgti. civilinés saugos sirena.

Suvokti gaisra | 4.3. Atlikti bitinus 4.3.1. Nurodyti galimas gaisro kilimo priezastis.
kaip gyvybei veiksmus kilus gaisrui. | 4.3.2. PaaiSkinti, kod¢l patartina namuose bitinai
pavojinga turéti dimy jutiklius.

reiskinj. 4.3.3. Paaiskinti, kodél negalima nuo gaisro sléptis,
Jaustis kodél negalima bégti per dumus, kaip elgtis

atsakingam uz
savo sauguma.

uzsidegus drabuziams.

4.3.4. Paaiskinti, kaip iSeiti 1§ degan¢io namo.
4.3.5. Paaiskinti, kodel negalima grjzti i degantj
nama.

Pasirfipinti savo
ir kity saugumu
atsiradus
elektros sroveés
nuotékiui.

4.4. Tinkamai elgtis
atsiradus elektros srovés
nuotékiui.

4.4.1.Paiskinti, kg galima ir reikia daryti esant
elektros nuotékiui ir ko daryti negalima.

Riipintis saugiu
elgesiu gamtos
stichijos metu.

4.5. Adekvaciai elgtis
pavojingo gamtinio
reiSkinio metu.

4.5.1. Nusakyti pagrindinius saugaus elgesio
veiksmus iskilus pavojui gamtoje.

4.5.2. Paaiskinti, kaip elgtis uzkluptam stichijos
patalpose ar atvirose erdvése.

4.5.3. Nurodyti, kokiy pagrindiniy veiksmy biitina
imtis dél gamtos stichijos dingus elektrai.

Riipintis gamta
1r savo

4.6. Atpazinti gamtos
tarSa ir imtis saugumo

4.6.1. Paaiskinti, kuo Zmogui pavojinga uzterSta
gamta.

saugumu. priemoniy. 4.6.2. Kokiy saugumo priemoniy imtis esant
uzterStam orui, vandeniui, Zemei.
Pasitiketi 4.7. Tinkamai elgtis 4.7.1. Paaiskinti, kaip reikia elgtis, kai kalbina

savimi ir savo
gebéjimais

saugantis pagrobéjy,
uzpuoliky ir plésiky.

nepazjstamas zmogus.
4.7.2. Paaiskinti, kaip reikia kalbéti, kai skambina




tinkamai nepazjstamas zmogus.
pasielgti. 4.7.3. Paaiskinti, kaip saugiai elgtis gatvéje tamsiu
Vengti paros metu.
pavojingy viety. 4.7.4. Paaiskinti, kaip elgtis uZpuolus plésikui.
5. Pirmoji pagalba
Padéti sau ir 5.1. Kreiptis pagalbos 5.1.1. Nurodyti, i kg reikia kreiptis pagalbos istikus
kitiems iStikus | iStikus nelaimei. nelaimei mokykloje.
nelaimei. 5.1.2. Nurodyti, i kg reikia kreiptis pagalbos istikus

nelaimei namie ir kieme, kai néra suaugusiyjy.
5.1.3. Pagal situacija suformuluoti ir pateikti
informacijg skambinant bendruoju pagalbos

telefonu.
5.2. Suteikti pirmaja 5.2.1. I$vardyti pirmosios pagalbos veiksmus
pagalbg isidréskus, isidréskus, nusibrozdinus, nusideginus, kraujuojant

nusibrozdinus, jsipjovus, | i nosies, uzspringus.

nusideginus, kraujuojant | 5.2.2. Parodyti sutartinj Zenklg uZspringus.
1§ nosies, uzspringus.
5.3. Atpazinti pavojus, 5.3.1. Apibudinti aplinkybes, galin¢ias sukelti

kuriuos gali sukelti elektros traumas.
elektra, ir suteikti 5.3.2. I§vardyti pirmosios pagalbos veiksmus
pirmaja pagalba. jvykio vietoje.

4. Turinio apimtis. 3—4 klasés:

4.1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams. Pavojingas elgesys ir jo pasekmés.
Vietos, kur dazniausiai jvyksta nelaimingi atsitikimai. Aplinkos veiksniai ir nelaimingi atsitikimai.
Elgesys, sukeliantis grésme¢ saugumui: neiSsimiegame, skubame, rizikuojame, blname
nedémesingi, neatsargiai elgiamés su pavojingais daiktais, neatsargiai elgiamés su
nepazjstamaisiais, kurie gali turéti késly seksualiai iSnaudoti ar panaudoti seksualing prievartg. Kaip
1Svengti vaiky seksualinio iSnaudojimo ir seksualinés prievartos.

4.2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje. Neatsargus elgesys ir nelaimingi atsitikimai. Saugumo
taisyklés likus vienam namuose. Zmonés ir gyviinai: kuo panasis, kuo skiriasi norédami isvengti
grésmeés ir pavojaus. Gyviino Seimininko pareigos, gyviiny ir aplinkiniy saugumo uZztikrinimas;
zmogaus klaidos, dél kuriy jis nukencia nuo agresyvaus naminio ar laukinio gyviino, ir budai jy
iSvengti; gyviino priezitros klaidos, dél kuriy aplinkiniai gali nukentéti nuo gyviny, ir budai jy
iSvengti. Gyviny geroveé ir deramas elgesys radus suzalota ar benamj gyviing ir kur kreiptis
nukentéjus nuo gyvino.

4.3. Saugi elgsena eismo aplinkoje. Kelio zenklai, eismo dalyviai, saugaus eismo taisyklés.
Avarija: kaip iSkviesti pagalba telefonu. Saugaus vaziavimo dviraciu taisyklés; kaip priziuréti
dvirat], kad vaziavimas biity saugus. Kaip iSvengti nelaimingy atsitikimy vazinéjanti dviraciu.
Pavojingas elgesys ir jo pasekmés: neprisisegu saugos dirzy; einu per gatve bet kurioje vietoje;
skubu; nezitriu, kur einu; Zaidziu su degtukais; mégstu Zaisti prie apleisty pastaty; mielai bendrauju
su nepazjstamaisiais; rodau triukus vazinédamas dviraciu; zaidziu su aStriais peiliais; Vietos, kur
daZniausiai jvyksta nelaimingi atsitikimai. Aplinkos faktoriai ir nelaimingi atsitikimai: skubantys
automobiliai ir Slapi keliai; atviri elektros laidai; nesaugis elektros prietaisai; aStrus daiktai,
uztaisyti Saunamieji ginklai; plonos medziy Sakos; atviri langai.

4.4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose. Tar$a ir aplinka: kaip atpazinti tarSos Saltinius
savo aplinkoje ir pasalinti pasekmes. Kaip terSiama aplinka: Siukslés, nutekamieji vandenys. Oro
uzterStumas: kaip kontroliuoti. Vanduo, jo Saltiniai namuose ir gamtoje: Svarus vanduo; vandens
tarSa. Gaisry priezastys. Kaip apsisaugoti nuo gaisry. Kaip elgtis uzsidegus drabuziams. Kur kreiptis
pagalbos kilus gaisrui. Kokius nelaimingus atsitikimus ugnis gali sukelti namuose. Kokia zalg daro
gaisras. Kokios dazniausios gaisry namie priezastys: cigaretés ir degtukai; virtuveé, maisto



6

gaminimas, viryklé; lengvai uzsidegantys skysciai; elektros prietaisai. Kaip iSvengti gaisry
namuose. Kaip uzkirsti kelig gaisrams gamtoje. Zalingos gaisry pasekmés.

4.5. Pirmoji pagalba. Kaip sustabdyti kraujavimg i$ nosies. Pirmoji pagalba jsidréskus,
nusibrozdinus, nusideginus, kraujuojant i§ nosies, uzspringus. Atpazinti pavojus, kuriuos gali
sukelti elektra, ir suteikti pirmaja pagalba nuo jos nukentéjus.




Zmogaus saugos bendrosios programos
3 priedas

PAGRINDINIO UGDYMO ZMOGAUS SAUGOS BENDROSIOS PROGRAMOS

MOKINIU PASIEKIMAI, TURINIO APIMTYS

1. Mokiniy pasiekimai. 5-6 klasés:

Mokiniy pasiekimai
Nuostatos | Geb¢jimai | Zinios ir supratimas
1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams
Prisiimti 1.1. Skirti aplinkoje 1.1.1. Paaiskinti sveikatos ir saugumo tarpusavio
asmening rizikos ir saugos ys].
atsakomybe uz | stiprinimo, pavojy 1.1.2. Pagrjsti zmogaus saugos mokymosi ir
savo elgesj ir mazinimo, $alinimo saugaus elgesio svarbg.
sauguma. veiksnius. 1.1.3. Paaiskinti, kokia yra saugi psichosocialiné

aplinka (mokymosi ir poilsio salygos, santykiai su
tévais ir bendraamziais).

Biiti budriam, 1.2. Atpazinti 1.2.1. Paaiskinti, kas yra grupinis spaudimas;
iSlaikyti manipuliavimo ir keliais budais galima pasakyti ,,ne®.
emocing grupinio spaudimo 1.2.2. Pagrjsti pasirinktg priimtiniausig ir jtaigiausia
pusiausvyra atvejus ir atsispirti biidg, argumentuoti atsisakyma, pasiiilyti saugaus
grupés bendraamziy daromam elgesio alternatyva.
spaudimo ir spaudimui elgtis
streso nesaugiai.
salygomis. 1.3. Iveikti nerima, stresg | 1.3.1. Apibudinti nerimg ir stresa, streso
esant nepalankioms trumpalaik] ir ilgalaikj poveik] saugai.
aplinkybéms, jvertinti 1.3.2. Zinoti tinkamus streso
stresg sukeliancias jveikimo/atsipalaidavimo biidus.
situacijas. 1.3.3. Nurodyti, kaip kartais saugumas priklauso
nuo bendravimo s¢kmés, nuo to, ar atsizvelgiama |
kita zmogy, jo elgesj ir situacija.
2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje
Pripazinti 2.1. Saugiai elgtis kieme, | 2.1.1. Paaiskinti, kokios nelaimés gali nutikti
saugaus elgesio | lauke. kieme, zaidimy aikstelése.
privalumus. 2.1.2. Nusakyti saugaus elgesio kieme ypatumus ir

pagrindines taisykles. Paaiskinti, kaip saugiai
naudotis liftu.

2.1.3. Palyginti, kuo skiriasi saugus ir nesaugus
elgesys kieme, lauke.

2.1.4. Paaiskinti kaip elgtis radus jtarting daikta ar

sprogmen].
Biti atsakingam | 2.2.Saugiai elgtis 2.2.1. Apibudinti buityje naudojamy gamtiniy dujy,
uz savo sveikata | namuose. elektros, krosniy keliamus pavojus.

ir namy

2.2.2. Isvardyti virtuvéje, svetainéje, vonioje

sauguma. esancius pavojus ir paaiskinti, kaip jy iSvengti.
2.2.3. Paaiskinti saugaus elgesio namie taisykles.

Pazinti gamting | 2.3. Saugiai elgtis 2.3.1. Paaiskinti, kada ir kodé¢l situacijos gamtoje

aplinkg ir joje gamtoje. yra pavojingos.

slypincius 2.3.2. Paaiskinti, kaip elgtis iskilus pavojui

pavojus. gamtoje.




Jausti pagarba
gyviinams ir
atsakomybe uz

2.4. Prisiimti atsakomybe
uZ naminiy gyviny ir
savo augintinio bei

2.4.1. Nurodyti gyviino Seimininko pareigas ir
atsakomybe.
2.4.2. Pateikti pavyzdziy, kai pareigy nepaisymas

Jy ir savo aplinkiniy sauguma. gali turéti (ar tur¢jo) skaudziy pasekmiy.
sauguma. 2.5. Bendrauti su 2.5.1. Paaiskinti bendravimo su gyviinais higienos
gyviinais laikantis reikalavimus.
higienos reikalavimy. 2.5.2. Pateikti apsisaugojimo nuo gyviiny
platinamy ligy pavyzdziy.
2.6. Saugiai pasirtupinti 2.6.1. Paaiskinti, kaip deréty elgtis radus suzalota
rastu suzalotu ar benamiu | ar benamj gyviing.
gyvunu.
2.7. Vengti susidarimy su | 2.7.1. Zinoti pagrindines Zmogaus klaidas, dél
agresyviu naminiu ar kuriy jis nukencia nuo agresyvaus naminio ar
laukiniu gyviinu, laukinio gyviino.
kreiptis pagalbos 2.7.2. Paaiskinti, kaip deréty elgtis ir kur kreiptis
nukentéjus nuo gyviino. | nukentéjus nuo gyvino.
3. Saugi elgsena eismo aplinkoje
Jausti pagarba 3.1. Atpazinti pavojus ir | 3.1.1. Apibiidinti menamg ar patirtg eismo jvyki:

eismo dalyviams.

grésmes, kylancius dél
eismo dalyviy elgesio
ypatumy.

kaltininkas—priezastis—pasekmé.
3.1.2. Paaiskinti, kod¢l svarbu pésciajam turéti
at§vaitus.

Jausti pareiga 3.2.Taikyti keliy eismo 3.2.1. Taisykles iliustruoti pavyzdziais.
ripintis savo ir | taisykles, susijusias su
aplinkiniy pésciyjy ir dviratininky
saugumu eismo | eismu.
aplinkoje. 3.3. Pasirinkti saugaus 3.3.1. Pagrjsti ir paaiSkinti pasirinkima.
elgesio modelj eismo
situacijoje.
3.4. Vertinti ir koreguoti | 3.4.1. Pateikti pavyzdziy iS patirties, kokiomis
savo kaip eismo dalyvio | aplinkybémis, kodél ir kaip teigiamai keitési
elgesi. elgesys eismo aplinkoje.
4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose
Pasitikéti 4.1. Suformuluoti 4.1.1. Pasakyti, kokiu numeriu bus kvieciama

civilinés saugos
ir gelb¢jimo
sistemos
pajégomis.

pagalbos poreikj ir
iSkviesti pagalba
bendruoju pagalbos
telefonu 112.

pagalba, kokig informacijg reikia pasakyti
kvieciantis pagalbos.

4.1.2. ISvardyti tarnybas, kurias galima iSsikviesti
bendruoju pagalbos telefonu 112, ir paaiskinti, kada
reikia kviestis pagalbg.

4.1.3. Paaiskinti ir pagrjsti melagingy pagalbos
kvietimy daroma zalg.

4.1.4. Ivertinti reikalinguma apie kilusig nelaimg¢
perspéti kaimynus.

Pripazinti, kad
zinios gali

4.2. Nurodyti, ka daryti
18girdus sireny kauksma.

4.2.1. Paaiskinti, kokiais atvejais kaukia sirenos.
4.2.2. Paaiskinti, ka reiskia kaukiancios garsinés

i§saugoti gyvybe. civilinés saugos sirenos.

Traktuoti gaisrg | 4.3. Jvertinti gaisro 4.3.1. Nurodyti gaisro neigiamg poveikj Zzmogaus
kaip gyvybei keliamus pavojus Zmoniy | organizmui. Paaiskinti, kas kelia didZiausig pavojy
pavojinga gyvybei ir sveikatai. zmogaus gyvybei ir sveikatai.

reiskinj. 4.3.2. Paaiskinti ir pagrjsti automatinio dimy

jutiklio reikalingumag ir jo jtakg gyvybés
i§saugojimui, namuose kilus gaisrui.
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Pazinti gaisra
kaip reiskinj.

4.4. Ivertinti palankias
salygas kilti gaisrui.

4.4.1. Apibudinti salygas, reikalingas kilti gaisrui.
4.4.2. Paaiskinti, kg reiskia ,,degimo trikampis*.
4.4.3. Pademonstruoti, kaip veikia ,,degimo
trikampis®.

Pripazinti gaisra
kaip tikéting
nelaime.

4.5. Nurodyti galimas
gaisro kilimo prieZastis.

4.5.1. Paaiskinti, kad gaisrai gali kilti dél
netvarkingy elektros prietaisy, krosniy, zvakiy.
4.5.2. Diskutuoti apie gaisro priezastis, kurios kyla
dél Zzmogaus kaltes.

4.5.3. Papasakoti, kaip saugiai jkurti lauza, uzdegti
krosnj, deginti zvakes.

Tikéti, kad nuo
gaisro poveikio
galima
apsisaugoti.

Riipintis savo
gyvybe ir
sveikata.

4.6. Tinkamai elgtis kilus
gaisrui.

4.6.1. Apibudinti ir paaiskinti evakuacijos i$
degancio pastato principus.

4.6.2. Zinoti, kada biitina evakuotis i3 pastato ir kur
yra evakuaciniai i§¢jimai (mokykloje, namuose).
4.6.3. Paaiskinti, kaip elgtis, jeigu gaisras kilo
kambaryje, kuriame esate/ gretimame
kambaryje/kaimyniniame bute daugiaaukS¢iame
pastate.

4.6.4. Nurodyti susitikimo vietas, j kurias reikia
ateiti po evakuacijos i§ pastato (mokyklos, namy).
4.6.5. Paaiskinti, kaip elgtis pradéjus degti
drabuziams, kaip naudotis gesintuvais.

4.6.6. Paaiskinti, kg daryti nusideginus.

Biiti atidziam
grésméms,
kurias gali kelti

gamting aplinka.

Tikéti zmogaus

4.7. Tinkamai elgtis
gresiant ar nutikus
gamtinio pobudzio
ekstremaliajai situacijai.

4.7.1. Apibudinti galimas gamtinio pobudZzio
nelaimes, keliancias pavojy Zzmoniy sveikatai ir
gyvybeli, jy turtui ir aplinkai.

4.7.2. Apibudinti, kokios grésmés kyla uzkluptam
stichijos.

4.7.3. Apibudinti pagrindinius saugaus elgesio

galimybe veiksmus gamtos sukeltoje ekstremalioje
apsisaugoti nuo situacijoje.

gamtiniy

grésmiy.

Pripazinti 4.8. Apibudinti 4.8.1. Paaiskinti, kas yra ekologiné nelaime.
ekologinés ekologinés nelaimés 4.8.2. Ivardyti keletg galimy ekologiniy nelaimiy
nelaimés savoka ir jos sukeliamus | priezasCiy.

galimybe ir Zalag | pavojus. 4.8.3. Apibudinti pagrindinius saugaus elgesio
zmoniy veiksmus Zzmogaus sukeltoje ekstremalioje
sveikatai, situacijoje.

gyvybei ir

aplinkai.

Pasitikéti savo 4.9. Saugotis uzpuoliky ir | 4.9.1. Apibiudinti namie esanc¢io vieno vaiko
gebéjimais apiplésimy. saugaus elgesio ypatumus.

tinkamai 4.9.2. Apibudinti saugy elgesj gatvéje tamsiu paros
pasielgti metu vengiant uzpuolimo.

gresiant

uzpuolimui.

Tikéti savimi ir | 4.10. Tinkamai elgtis 4.10.1. Paaiskinti, kg kreiptis pagalbos pasimetus
Zmoniy pasimetus mieste, mieste.

geranoriSkumu. | minioje. 4.10.2. Paaiskinti saugaus elgesio minioje taisykles.

5. Pirmoji pagalba
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Padéti kitam 5.1. Suteikti pirmaja 5.1.1. I8vardyti pirmosios pagalbos veiksmus
iStikus nelaimei. | pagalbg susizeidus, susizeidus; kaip sustabdyti iSorinj kraujavima,
uzspringus, apsinuodijus. | parinkti tvarstj.

5.1.2. Parodyti sutartinj zenkla uzspringus.
ISvardyti veiksmy seka teikiant pirmaja pagalba
uzspringus.

5.1.3. Apibudinti poZymius ir pirmosios pagalbos
veiksmus apsinuodijus.

5.2. Atpazinti pavojus, 5.2.1. Apibudinti aplinkybes, galin¢ias sukelti

kuriuos gali sukelti elektros traumas.

elektra, ir suteikti 5.2.2. I§vardyti pirmosios pagalbos veiksmus

pirmaja pagalba. ivykus elektros traumai.

5.3. Atpazinti nusalimo ir | 5.3.1. Apibiidinti, kaip karstis ar Saltis veikia

Silumos smigio organizmg ir kaip apsisaugoti nuo Silumos smiigio

pozymius ir suteikti ar nusalimo.

pirmaja pagalba. 5.3.2. Apibidinti pirmosios pagalbos veiksmus
iStikus Silumos smugiui ar nusalus rankoms ir
kojoms.

5.4. Atpazinti budingus 5.4.1. Apibudinti skirtingy kauly liiziy pozymius.
kauly luziy pozymius ir | 5.4.2. Apibudinti pirmosios pagalbos veiksmus
suteikti pirmaja pagalba. | esant ranky ir kojy kauly liziams.

2. Turinio apimtis. 5-6 klasés:

2.1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams. Teigiamas saves vertinimas/savigarba.
RySys tarp pojiiCiy, jausmy ir elgesio. Stresas. Streso Saltiniai namuose, mokykloje, bendraujant su
bendraamziais. Kiino reakcijos ir emocijos, kylanc¢ios streso metu. Kaip jveikti stresg: tinkami ir
netinkami biidai. Pasirengimas grésmingoms oro ir aplinkos saglygoms (audros, karsciai, Salciai,
littys, rukas, plikledis). Kaip bendruomené gali spresti aplinkos saugumo problemas ir padidinti
vaiky sauguma.

2.2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje. Neatsargus elgesys ir nelaimingi atsitikimai. Saugumo
taisyklés, likus vienam namie, radus jtarting daikta ar sprogmenj. Zmonés ir gyviinai: kuo panasis,
kuo skiriasi, tenkindami savo saugumo poreikius. Gyviiny teisés, glob&jy pareigos. Smurtas ir
seksualin¢ prievarta: poveikis vaikams; veiksniai, skatinantys ziaurumag, kokios jstaigos uZsiima
prevencija.

2.3. Saugi elgsena eismo aplinkoje. Kelio zenklai, eismo dalyviai, saugaus eismo
taisyklés. Avarija: kokie interesai ir poreikiai susikerta; kaip iSkviesti pagalbg telefonu. Saugaus
vaziavimo dviraCiu taisyklés; kaip priziaréti dviratj, kad vaziavimas biity saugus. Kaip iSvengti
nelaimingy atsitikimy vazinéjant dviraciu.

2.4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose. Evakuacija i§ pastato (mokyklos, namy). Tarsa
ir aplinka: kaip atpaZinti tarSos Saltinius savo aplinkoje ir pasalinti pasekmes. Kaip terSiama aplinka:
Siuksles, nutekamieji vandenys. Oro uzterStumas: kaip kontroliuoti. Vanduo, jo Saltiniai namie ir
gamtoje: Svarus vanduo; vandens tarSa. Gaisry priezastys. Kaip apsisaugoti nuo gaisry. Kaip elgtis
uzsidegus drabuziams, kaip naudotis gesintuvais. Kur kreiptis pagalbos kilus gaisrui. Kokius
nelaimingus atsitikimus ugnis gali sukelti namuose. Gaisro daroma zala. Kokios daZzniausios gaisry
namie priezastys: cigaretés ir degtukai; virtuveé, maisto gaminimas, viryklé; lengvai uzsidegantys
skysciai; elektros prietaisai. Kaip iSvengti gaisry namuose. Kaip uZzkirsti kelig gaisrams gamtoje.
Zalingos gaisry pasekmés. Kaip susijusi aplinka ir sveikata. Kokios profesijos susijusios su sveikos
aplinkos propagavimu ir apsauga: kokias matote aplinkos apsaugos problemas ir kaip tas problemas
galima spresti.

2.5. Pirmoji pagalba. Kaip sustabdyti kraujavimg i§ nosies. Pagalba sutrikus kvépavimui: kada
sutrinka kvépavimas, kokia zala, kokiy priemoniy imtis. Kg gali padaryti pats, kas gali suteikti
profesionalig pagalbg. Kokiais atvejais reikia skubiai kviesti pagalba. Dirbtinis kvépavimas. Kaip



elgtis lengvai susizalojus buityje. Kuo skiriasi pagalba avarinéje situacijoje ir pirmoji pagalba.
Gelb¢jimo jgiudziai avarinéje situacijoje: pagalba esant stipriam kraujavimui, Sokui, apsinuodijimo
pozymiams. Pirmoji pagalba grésmés gyvybei nekelianciose situacijose: jkandimai, jpjovimai,
sutrenkimai, sumusSimai, nesmarkiai nudegus, susizalojus akj, esant liZiui.

3. Mokiniy pasiekimai. 78 klasés:

Mokiniy pasiekimai
Gebéjimai |

Nuostatos \ Zinios ir supratimas

1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams

Biti budriam,
stengtis
kontroliuoti
negatyviy
emocijy raiska.

1.1. Atpazinti ir
kontroliuoti emocijas ir
jausmus, sukeliancius
nesaugy elgesi.

1.1.1. Apibudinti pojucius ir jausmus,
lemiancius saugy/nesaugy elgesj ir
susijusius su fiziologiniais ir emociniais
paauglystés poky¢iais.

1.1.2. Paaiskinti brendimo ypatumus ir
suprasti Siam amziaus tarpsniui biidingy
emocijy kaita.

1.1.3. Remiantis pavyzdziais paaiskinti,
kaip nattraliai kylancios, bet
nekontroliuojamos neigiamos emocijos
gali padaryti Zalos paciam zmogui ir
aplinkai. Susieti negatyviy emocijy raiskos
pavyzdzius su saugiu elgesiu.

Riipintis savo
saugumu, elgtis
principingai deél

1.2. Pasirinkti ir
samoningai planuoti
saugos priemones

1.2.1. Paaiskinti saugos stiprinimo ir
palaikymo biidus bei priemones.
1.2.2. Apibrézti svarbiausius kriterijus,

sveikatai ir
siekti iSvengti
apsinuodijimy
jomis.

saugos. jvairioms veikloms. pagal kuriuos sudaromas saugos priemoniy
planas.
1.3. Ivertinti su saugumu | 1.3.1. Ivardyti klittis, kurios gali trukdyti
susijusio sprendimo priimti saugumui palanky sprendima.
pasekmes ir 1.3.2. Nusakyti, kaip ir kokiais biidais
veiksminguma. ugdant sauguma keiciasi asmenybés
nuostatos ir elgesys.
2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje
Pripazinti 2.1. Saugiai naudotis 2.1.1. Paaiskinti buityje naudojamy
buitiniy buitinémis cheminémis cheminiy medziagy keliamus pavojus.
cheminiy medziagomis. 2.1.2. Pazinti pavojingumo simbolius ir
medziagy juos apibudinti. Suprasti ir paaiskinti
pavojinguma saugos etiketéje esancig informacija.

2.1.3. Paaiskinti, kaip i§vengti
apsinuodijimy cheminémis medZziagomis.
2.1.4. Jvardyti veiksmus, biitinus esant
cheminiam nudegimui, apsinuodijus
zinomais ir nezinomais chemikalais.

Riipintis savo ir
kity zmoniy
saugumu.

2.2. Apsisaugoti nuo
zalingo aplinkos
poveikio.

2.2.1. Apibudinti Zmogaus organizmo
galimybes prisitaikyti.

2.2.2. Nurodyti mikroorganizmy plitimo
budus, apsaugos nuo jy priemones,
biologiniy pavojy atsiradimo prieZastis.
2.2.3. Remiantis pavyzdziais paaiskinti,




kaip zmogus netinkamu elgesiu gali
pakenkti sau. Susieti Siuos pavyzdZius su
saugiu elgesiu.

2.3. Pasirinkti ir saugiai
naudoti kiino priezitiros
priemones.

2.3.1. Pagristi, kaip teisingai pasirinkti ir
naudoti asmens higienos ir kosmetikos
gaminius.

2.3.2. Paaiskinti saulés spinduliy daroma
jtaka sveikatai.

2.3.3. Paaiskinti, kokj pavojy sveikatai gali
kelti soliariumai.

Vengti
susizaloti.

2.4. Laikytis saugaus
elgesio taisykliy
sportuojant.

2.4.1. Paaiskinti pagrindines saugaus
elgesio taisykles sportuojant.

Saugoti savo
sveikatg ir
gyvybe.

2.5. Saugiai naudotis
civilinémis pirotechnikos
priemonémis.

2.5.1. Paaiskinti, kaip saugiai naudotis
(saugoti, leisti) civilinémis pirotechnikos
priemonémis.

2.5.2. Nurodyti, kokie saugiis atstumai turi
biiti nuo leidziamy fejerverky iki juos
stebiniy Zmoniy.

2.6. Saugiai naudotis
elektros prietaisais,
atsakingai elgtis Salia
elektros tinkly.

2.6.1. Naujoje nepazistamoje aplinkoje
(keliaujant, atostogaujant) atpazinti
nesaugiai prijungtus prietaisus. Zinoti, kaip
elgtis juos pastebéjus.

2.6.2. Paaiskinti, kas yra jZeminimas, kam
jis reikalingas.

2.6.3. Paaiskinti, kas yra ir kuo pavojingas
elektros tinklo perkrovimas.

2.6.4. Paaiskinti, kokius darbus, susijusius
su elektra, galima atlikti patiems ir kaip
saugiai tai padaryti. Paaiskinti elektros
prietaisy instrukcijy svarba.

2.6.5. Paaiskinti trumpojo jungimosi
atsiradimo priezastis, galimas pasekmes.
2.6.6. Paaiskinti, kaip saugiai elgtis
elektros tinkly apsaugos zonose.

Jausti pareiga
ripintis savo,
savo augintinio
bei aplinkiniy
saugumu.

2.7. Prisiimti pareigas
laikyti, globoti, saugiai
elgtis su gyvunais.

2.7.1. Pagristi gyvino socializacijos
butinumg ir jtakg savo ir visuomenés
saugumui.

2.7.2. Paaiskinti, kaip gyvino fiziologinés
ir/ar psichologinés savybés gali sukelti
pavojy visuomengés saugumui.

2.7.3. Pateikti pavyzdziy, kai pareigy
nepaisymas gali turéti (ar turéjo) skaudziy
pasekmiy.

2.8. Laiku pastebeti
pavojaus Saltinius
aplinkoje, kurioje yra
gyvinas, ir iSvengti
pavojingy situacijy,
neprovokuojant ir
neskatinant gyviiny
agresyvumo.

2.8.1. Paaiskinti gyviiny agresyvaus
elgesio priezastis ir pagrindines Zmogaus
bendravimo su gyvinais klaidas.

2.8.2. Pateikti keleta saugaus elgesio su
gyvinais biidy dazniausiai pasitaikanciose
pavojingose situacijose.




3. Saugi elgsena eismo aplinkoje

Jausti pagarba
gyvybei,
atsakomybe uz
jos iSsaugojima,
racionaly
iStekliy
naudojima ir
aplinkos
apsauga.

3.1. Apibudinti rizikingas
eismo situacijas.

3.1.1. ISvardyti veiksnius, nuo kuriy
priklauso eismo saugumas.

3.1.2. Suformuluoti elgesio principus,
kuriy laikantis eismo rizika mazéty.

Jausti pagarba
kitiems eismo
dalyviams
nepriklausomai
nuo amziaus,
lyties, rasés,
socialinés
padéties ir
dalyvavimo
eisme budo.

3.2. Laiku pastebéti ir
jvertinti pavojaus
Saltinius.

3.2.1. Pateikti pavyzdziy, kai laiku
pastebéjus pavojy buvo iSvengta eismo
ivykio.

3.2.2. Identifikuoti eismo dalyviams
(péstiesiems, keleiviams, vairuotojams)
rizikingas eismo situacijas.

Jausti asmening
atsakomybe uz
savo ir

3.3. Susidaryti adekvaty
eismo situacijos vaizdinj.

3.3.1. Ivardyti eismo aplinkos
sudedamasias dalis ir potencialius pavojus.
3.3.2. Zinoti pagrindines eismo jvykiy,

aplinkiniy kuriuose nukencia péstieji, dviratininkai,
sauguma eismo mopedy ir motoroleriy vairuotojai,
aplinkoje. priezastis ir aplinkybes.
3.3.3. Apibudinti ir palyginti palanky ir
nepalanky eismo saugumui eismo dalyvio
elgesi.
Tikéti galimybe | 3.4. Veikti adekvaciai 3.4.1. Zinoti eismo automobiliy keliais

savo veiksmais
kurti saugesne
eismo aplinka.

turimai informacijai:
pagristai priimti teisingg
sprendima ir ji
jgyvendinti.

tvarka, kiek ji susijusi su pésciyjy,
dviratininky, motoroleriy vairuotojy eismu.
3.4.2. Zinoti saugaus eismo budus
dazniausiai pasitaikanciose pavojingose
situacijose.

3.4.3. Biiti susipazinus su pagrindinémis
saugaus eismo jgyvendinimo kryptimis ir
budais.

3.4.4. Paaiskinti ir pagristi sprendima
veikti eismo aplinkoje vienu ar kitu buidu.

3.5. Isivertinti savo
elgesio eismo aplinkoje
modelj.

3.5.1. Interpretuoti informacijg ir savo
patirt] vertinant pakitusias eismo sglygas ir
naujas aplinkybes.

3.5.2. Apibudinti elgesio pokycius ir
numatomas pasekmes.

4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose

Pasitikéti
civilinés saugos
ir gelb¢jimo
sistemos
pajégomis.

4.1. Tinkamai elgtis
18girdus garsinio civilinés
saugos signalo reikSme.

4.1.1. Paaiskinti, kokiais atvejais gali biiti
jungiamas civilinés saugos garsinis
signalas.

4.1.2. Nusakyti veiksmus, i8girdus garsinj
civilinés saugos signala.




Ripintis 4.2. I8 anksto pasirengti | 4.2.1. Paaiskinti, kodél reikalinga i§ anksto
iSankstiniu numatomai nelaimei. suplanuoti Seimos veiksmus nelaimés
pasirengimu metu.
galimoms 4.2.2. Isvardyti pagrindinius nelaimés
nelaiméms. atveju biitinai reikalingus daiktus.
4.2.3. Zinoti, kaip ir kur i§jungiama namo
ar buto elektra, ir mokeéti tai padaryti.
4.2.4. Savais Zodziais apibudinti biitinus
veiksmus nutriikus elektros tiekimui.
Pripazinti 4.3. Saugiai evakuotis | 4.3.1. I8vardyti atvejus, kada gali biti
laikino saugig teritorija. reikalingas evakavimas(is) | saugia

persikélimo |
saugig vietg
svarba.

teritorija.

4.3.2. Isvardyti veiksmus, kuriuos reikéty
atlikti pries paliekant namus.

4.3.3. ISvardyti biutinus pasiimti daiktus.
4.3.4. Nurodyti, kur yra artimiausias
evakavimo punktas.

Suvokti gaisra,
dujy nuoték],
elektros srovés
nuotékj kaip
Zmogaus
sveikatai ir
gyvybei
pavojinga
reiskinj.

4.4. Atpazinti Zmogaus
sveikatai ir gyvybei
pavojingas situacijas ir
taikyti budus jy iSvengti.

4.4.1. Apibudinti gaisro poveikj Zmoniy
gyvybei ir sveikatai. Paaiskinti ugniagesiy
apsauginiy kostiumy reikalinguma.

4.4.2. Nurodyti galimas gaisro priezastis ir
budus jo iSvengti.

4.4.3. Apibudinti elektros sroves poveikj
Zmogaus organizmui. PaaiSkinti elektros
specialisty kostiumy specifika.

4.4.4. Nurodyti dazniausias elektros
traumy priezastis ir biidus jy iSvengti.
4.4.5. Apibudinti buityje naudojamy dujy
poveikj zmoniy gyvybei ir sveikatai.
4.4.6. Argumentuotai pagristi automatinés
gaisrinés signalizacijos, diminiy jutikliy
reikalingumg ir veiksminguma.

4.4.7. Pateikti pavyzdziy, kada Zmogaus
gelb¢jimas gali biti pavojingas gelbétojo
gyvybei.

Biti jsitikinus,

kad nuo gaisro ir
elektros traumos
poveikio galima

4.5. SavarankiSkai aptikti
namie, mokykloje vietas,
kuriose gali kilti gaisras
arba galima patirti

4.5.1. Nurodyti aplinkoje potencialig
gaisro ar elektros traumos priezastj, susieti
jas su palankiomis (nepalankiomis)
aplinkybémis kilti gaisrui ar patirti elektros

apsisaugoti. elektros trauma. traumg.
4.5.2. Paaiskinti, kuo skiriasi
nukentéjusiyjy gelbéjimo procesas esant
gaisrui ir elektros traumai.
Pazinti aplinka, | 4.6. Evakuotis i$ 4.6.1. Suprasti, paaiSkinti ir praktiSkai
spresti iSkilusias | degancio pastato. pasinaudoti evakuacijos plane pateikta
problemas. informacija.

4.6.2. Paaiskinti skirtumus tarp
evakuacijos 1§ vienaaukscio ir
daugiaaukscio pastato.

4.6.3. Paaiskinti ir argumentuotai pagristi
reikalavimg neiti per diimus, o Sliauzti po
jais.




4.7. Saugiai elgtis
atsiradus aplinkoje
elektros smigio
tikimybei.

4.7.1. Paaiskinti, kaip elgtis esant
automobilyje, ant kurio yra uzkrites
nutriikes elektros oro linijos laidas

4.7.2. Paaiskinti, kaip saugiai elgtis liiities
metu (pvz., pievoje, apsemtoje gatvéje),
kai nutrukusiais ir Zeme siekianciais laidais
teka elektra.

Pripazinti 4.8. Saugiai elgtis 4.8.1. Apibudinti gamtinio pobiidzio

gamtiniy gresiant ar susidarius ekstremaligsias situacijas ir jy daroma

nelaimiy gamtinio pobiidzio poveikj Zmoniy gyvybei, sveikatai,

neigiamg ekstremaliosioms aplinkai.

poveikj Zzmoniy | situacijoms. 4.8.2. Nusakyti ir argumentuotai pagristi

gyvybei, turtui, butinuosius veiksmus gresiant ir susidarius

aplinkai. gamtinio pobiidzio ekstremaliosioms
situacijoms.

Suprasti, kad 4.9. Taikyti 4.9.1. Nurodyti priezastis, galin¢ias sukelti

ekologinés galimus biidus sumazinti | ekologinio pobudzio ekstremaliaja

nelaimeés kenkia | oro, vandens, dirvozemio | situacija.

Zmoniy tarSg ir jos poveikj 4.9.2. Apibudinti ekologinio pobtdzio

sveikatai, sveikatai. ekstremaligjg situacija.

gyvybei ir

aplinkai.

Biiti atsakingam
uz savo elgesi,
rupintis kity
zmoniy
saugumu.

4.10. Saugiai elgtis
masinio Zmoniy
susiblirimo vietoje.

4.10.1. Paaiskinti, kokie pavojai (spistis,
minios panika) gresia masinio Zmoniy
susibiirimo vietoje (koncerte, minioje,
eisenoje).

4.10.2. Apibudinti panikos keliamus
pavojus.

4.10.3. Nusakyti saugaus elgesio masinio
Zmoniy susiblirimo vietoje ypatumus.

5. Pirmoji pagalba

Padéti iStikus
nelaimei.

5.1. Atpazinti artimy
zmoniy, serganciy
Umiomis ligomis,
priepuoliy pozymius ir
suteikti pirmaja pagalba.

5.1.1. Apibudinti insulto poZymius ir
pirmosios pagalbos veiksmus jam iStikus.
5.1.2. Apibudinti busenos, kai kraujyje
staigiai sumazeja cukraus kiekis
(hipoglikeminé koma), pozymius.

5.1.3. Apibiudinti epilepsijos poZymius ir
pirmosios pagalbos veiksmus jai iStikus.

5.2. Pasirinkti Zaizdy
tvarstymo biida,
medziagas ir sutvarstyti
zaizda.

5.2.1. Apibudinti tvarstymo medZziagas.
5.2.2. Apibudinti tvarstymo budus
(krttinés lgstos tvarstymas, ziedinis budas,
spiralinis buidas, astuoniukés formos
budas) ir pagrjsti jy pasirinkima.

5.2.3. Paaiskinti, kuo panasus ir kuo
skiriasi atskiry kiino daliy tvarstymas.
5.2.4. Paaiskinti, kaip patikrinti ar
nepazeista kraujotaka po tvarstymo.
5.2.5. Paaiskinti, kuo naudingas Sal¢io
kompresas, kada ir kaip jj uzdéti.
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4. Turinio apimtis. 78 klasés:

4.1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams. Kaip tinkamu biidu reiksti emocijas ir
jausmus. Kaip galima kontroliuoti savo emocijas. Kur kreiptis pagalbos, kai negali kontroliuoti savo
emocijy ir jausmy. Kodél svarbu gerbti ir suprasti kito asmens pojicius ir jausmus. Kodél reikia
padéti kitiems, gerbti kitus, biiti démesingam, kaip iSvengti seksualinés prievartos ir seksualinio
iSnaudojimo. Sveikatos ir gamtos apsaugos tarnyby, policijos ir prieSgaisrinés apsaugos vaidmuo
uztikrinant bendruomenés sveikatg ir sauguma.

4.2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje:

4.2.1. Traumy ir susizalojimy prevencija. Buidai iSvengti susizalojimy namie, mokykloje,
bendruomenéje. Biidai, mazinantys susizalojimy rizika prie vandens telkiniy. Biidai, mazinantys
susizalojimy rizika, kuriy priezastis yra ugnis. Pavojingos medziagos buityje. Saugus sportinio
inventoriaus naudojimas. Biidai, maZinantys rizikg susiZaloti, kai vaziuoji motorinémis transporto
priemonémis. Saugus elgesys gatvéje. Kaip sumazinti rizikg suzalojimy, susijusiy su gyvinais
(Sunys, vabzdziai ir kita). RySys tarp alkoholio, narkotiky vartojimo ir traumy. Pavojai sveikatai
gamtoje — saulés smiigis, nudegimas sauléje, hipotermija.

4.2.2. Buityje naudojamy cheminiy medziagy keliami pavojai: nagrinéjami pavojingumo
simboliai ir jy reikSmés bei saugos etiketéje esanti informacija. Apsinuodijimas vaistais, skalbimo ir
valymo priemonémis, dazais, lakais, tirpikliais, kenkéjy kontrolés biocidais, gyvsidabriu, dujomis:
kaip iSvengti apsinuodijimy. Nagrinéjami veiksmai esant cheminiam nudegimui, apsinuodijus
Zinomais ir neZinomais chemikalais. Civilinés pirotechnikos priemonés: nagrinéjamos jy rusys,
naudojimosi saugos reikalavimai. AiSkinamasi saugiis atstumai nuo leidziamy fejerverky iki
statiniy, Zitirovy.

4.2.3. Nesaugiy elektros prietaisy ir elektros naudojimo biidy atpazinimas. Saugus
naudojimas, saugumo padidinimas. Kaip naujoje nepazjstamoje aplinkoje (keliaujant, atostogaujant)
atpazinti nesaugiai naudojamus prietaisus. Elektros prietaisy saugumo klasés. Supratimas, kokius
darbus su elektra ir kaip galima atlikti patiems (lempy, Sviestuvo, jsukamy saugikliy keitimas),
kuriuos — patikéti specialistams. Elektros prietaisy instrukcijy svarbos, jZeminimo poreikio
suvokimas. Prietaisai, kurie privalo biiti jungiami j specialiy kiStukinj lizdg su jZeminimu. Kas yra ir
kaip atsiranda elektros tinklo perkrovimas (daug prietaisy per Sakotuva jungiama i vieng lizdg).
Kaip uztikrinti sauguma namy patalpose, kurios yra pavojingos elektros atzvilgiu. Kas yra ,,zingsnio
jtampa“, trumpasis jungimasis — jy atsiradimo priezastys, pasekmés. Elektromagnetinés bangos
aukstos jtampos elektros oro linijose, jy apsaugos zonos.

4.2.4. Gyvoji gamta ir zmogaus veikla joje. Bendruomenés nario pareigos ir atsakomybés
laikant, globojant gyviinus, uztikrinant saugy elgesj su gyviinais. Gyviino socializacijos biitinumas
ir jtaka savo paties, visuomenés saugumui. Gyvino fiziologinés ir/ar psichologinés savybés ir
pavojus visuomenés saugumui. Higienos reikalavimai bendravimui su gyviinais. Kaip apsisaugoti
nuo gyviny platinamy ligy. Gyviiny agresyvaus elgesio priezastys ir pagrindinés Zzmogaus klaidos,
dél kuriy jis nukenc¢ia nuo agresyvaus naminio ar laukinio gyvino. Kaip deréty elgtis ir kur kreiptis
nukentéjus nuo gyviino. Kaip iSvengti pavojingy situacijy, neprovokuojant ir neskatinant gyviny
agresyvumo. Pavojaus Saltiniai aplinkoje, kurioje yra gyviinas.

4.3. Saugi elgsena eismo aplinkoje:

4.3.1. Eismo aplinkos stebéjimai artimiausioje eismo aplinkoje plétojant supratimg apie eismo
tvarka, pavojaus Saltinius péstiesiems, dviratininkams; pésciyjy, keleiviy ir vairuotojy elgesio
ypatumus eismo saugumo aspektu; organizuojamos mokiniy Seimos nariy, bendraamziy apklausos
siekiant atskleisti artimiausiy Zmoniy patirtj eismo aplinkoje.

4.3.2. Bandymai, skirti kelio, laiko, grei¢io sgvokoms formuoti, fizikiniy désniy jtakai eismo
saugumui atskleisti (derinami su kity ugdymo sri¢iy programomis). Aplinkos terSimas automobiliy
1ISmetamosiomis dujomis, poveikis sveikatai; aplinkos apsauga (derinama su kity ugdymo sriciy
programomis). Miesto, rajono, Salies transportinio traumatizmo statistinés informacijos
nagrin¢jimas, daugiau démesio skiriant to paties amziaus tarpsnio eismo dalyviy nukentéjimo
priezastims ir aplinkybéms, konkrec¢iy eismo jvykiy aplinkybiy analizei.
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4.3.3. Bendroji eismo tvarka. Kelio zenklai, keliy zenklinimas. Eismo reguliavimas.
Transporto priemoniy skiriamieji zenklai. PésCiyjy, keleiviy ir vairuotojy pareigas, eisma dviraciais,
mopedais, dviratininky ir automobiliy vairuotojy, dviratininky ir pésCiyjy tarpusavio santykius
eismo aplinkoje nusakancios keliy eismo taisyklés. Pagrindinés transporto priemoniy (dviraciy,
mopedy, motocikly ir automobiliy) dalys ir jy sistemos, nuo kuriy priklauso eismo saugumas,
saugumo tobulinimas. Pagrindinés eismo jvykiy, kuriuose nukencia ikimokyklinio amziaus vaikai,
mokiniai ir suaugusieji péstieji (lyginamoji analiz¢), dviratininkai, keleiviai, priezastys: susijusios
su nukentéjusiojo pésciojo, keleivio, vairuotojo veiksmais ir susijusios su kity eismo dalyviy
veiksmais. Veiksniai, ribojantys eismo dalyviy eismo sauguma (meteorologinés salygos, techniniai
transporto priemoniy gedimai, techniné transporto priemoniy biiklé, sutrikusi eismo dalyviy
sveikata, apsvaigimas nuo alkoholio ir narkotiniy medziagy, regéjimo, klausos ir kiti sutrikimai ir
tam nepritaikyta automobiliy keliy eismo sistema, asocialus elgesys). Eismo organizavimo
tobulinimas. Pagrindinés saugaus eismo priemonés (pasyvaus ir aktyvaus saugumo).

4.3.4. Eismo dalyviy saugaus elgesio mokymas ir mokymasis bei saugus elgesys. Saugaus
eismo dalyvio elgesio turinys: pavojaus numatymas, atpazinimas, saugaus elgesio modeliy
zinojimas ir adekvatus jy pritaikymas, elgesio vertinimas ir pastebéty trukumy koregavimas. Kity
eismo dalyviy (pavyzdziui, ikimokyklinio amziaus vaiky, pradinuky, bendraamziy) saugaus elgesio
vertinimas, pagalba jiems.

4.4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose:

4.4.1. Civilinés saugos signalai: mokiniai savais Zodziais paaiSkina garsinio civilinés saugos
signalo reikSme. ISvardijami visi civilinés saugos signalai ir veiksmai juos iSgirdus. Mokytojo
padedami mokiniai nagrin¢ja veiksmy panaSumus ir skirtumus skirtingy signaly atvejais.
Pasirengimas ekstremaliajai situacijai: aiSkinamasi, kodél reikalinga i§ anksto suplanuoti Seimos
veiksmus nelaimés metu, kokius veiksmus reikéty atlikti prie§ paliekant namus ir kokius
pagrindinius daiktus pasiimti evakavimo atveju. Evakavimas | saugig teritorija: mokytojas paaiskina
evakavimo ] saugig teritorija savoka, evakuacijos i§ pastato ir evakavimo ] saugig teritorija
skirtumus. Mokiniai diskutuoja, kokiomis aplinkybémis gali biiti reikalingas evakavimas | saugia
teritorijg. Mokytojo padedami suzino, kur yra artimiausias evakavimo punktas, diskutuoja, kaip
greitai galéty jj pasiekti.

4.4.2.Gaisro poveikis: nagrin¢jamas gaisro (liepsnos, dimy, kar$c¢io, deguonies triikkumo)
poveikis zmoniy gyvybei ir sveikatai. AiSkinamasi ugniagesiy apsauginiy kostiumy reikalingumas.
Nagrin¢jamas priezastinis rySys tarp automatinés gaisrin€s signalizacijos, diminiy jutikliy ir gaisro
padaryto poveikio Zzmonéms ir turtui. Gaisry priezastys: pasitelkus statistinius duomenis,
nagrin¢jamos dazniausios gaisro kilimo priezastys. Diskutuojama apie mokykloje, namie galinc¢io
kilti gaisro priezastis, siilomos priemonés iSvengti gaisro. Elektros prietaisy ir gaisry tarpusavio
priklausomybé. Nagrinéjamos palankios ir nepalankios aplinkybés kilti gaisrui. Veiksmai kilus
gaisrui: evakuacijos keliai, evakuacijos planas. Nagrinéjamas ir praktiskai iSbandomas mokyklos
evakuacijos planas. Pakartojami saugios evakuacijos aspektai, jvardijamos ir argumentuojamos
pagrindinés evakuacijos taisyklés: Sliauzti po diimais, neatidarinéti staiga dury, uz kuriy, manoma,
kilo gaisras, nesislépti nuo gaisro, negrjzti j degantj pastatg.

4.4.3. Gamtinio pobiidzio ekstremaliosios situacijos: aptariami gamtiniai (geologiniai,
hidrologiniai, meteorologiniai) reiskiniai, galintys sukelti pavojy zmoniy sveikatai ir gyvybei.
Nagrinéjami budingi Lietuvai ir kitoms Salims, lyginami tarpusavyje. Detalizuojamos uragano,
audros, potvynio, Zemés dreb¢jimo, cunamio, kaitros, $al€io, nuosliauzos sgvokos. Aptariami v¢jo,
lietaus, karscio, Sal¢io, Zemés drebe¢jimo, nuosliauzy, cunamio keliami pavojai. I§skiriami pavojingi
stichiniai reiSkiniai (potvynis, audra, perkiinija, uraganas, kaitra, speigas) ir jy keliami pavojai
zmogaus sveikatai ir gyvybei, zmoniy turtui, gamtinei aplinkai. Diskutuojama apie Lietuvai bei
kitoms Salims biidingas ir nutikusias nelaimes. MiSko gaisras: aptariamos misko gaisro kilimo
priezastys, paaiSkinama jo daroma Zzala ir keliami pavojai. Veiksmai gamtiniy nelaimiy metu:
nagrin¢jami ir argumentuotai pagrindziami pagrindiniai veiksmai gresiant ir susidarius gamtinio
pobudzio ekstremaliosioms situacijoms. Analizuojami skirtumai tarp veiksmy audros metu esant
namie ir atviroje teritorijoje.
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4.4.4. Kaip atpazinti ir kaip elgtis identifikavus elektros smiigio tikimybe automobilyje
(negalima iSlipti 1§ automobilio; saugu — tik i$Sokti abiem kojomis), apsemtoje gatvéje, pievoje
(negalima eiti; galima strakséti ant vienos kojos). Aptariama ir diskutuojama, kokios gali buti
ilgalaikio elektros tiekimo nutriikimo pasekmes. Kas yra virSjtampiai ir koks gali biiti jy poveikis
elektros sistemai, nuostoliai ir padariniai aplinkai, gyventojy turtui.

4.4.5. Ekologinio pobiidzio ekstremalioji situacija: aptariama sgvoka, aplinkos oro
uzterStumas, vandens uZzterStumas, dirvoZzemio, grunto uzterStumas arba kitoks jam padarytas
poveikis, branduoliné avarija, radiologiné avarija. Mokiniai diskutuoja apie galimas priezastis,
galinCias sukelti ekologinio pobiidzio ekstremaliaja situacija. TarSos mazinimas: diskutuojama apie
galimus btidus sumazinti oro, vandens, dirvozemio tar§3. Globaliniai ekologinio pobiidzio procesai:
ozono sluoksnio plongjimas, Siltnamio efektas, riugs¢iy liety susidarymas — aplinkos tarSos
rezultatas. Diskutuojama apie Siy procesy poveikj Zzmonéms, aplinkai; nagrin¢jami ir diskutuojami
galimi tarSos sumazinimo budai.

4.4.6. Techninio pobiidZio ekstremalioji situacija: tai avarijos, sprogimai, gaisrai gamyklose,
jmonése, vamzdynuose, kuriy metu j aplinkg gali patekti terSalai, dél griti¢iy, gaisry, sprogimy ar
pasklidusiy terSaly gali nukentéti zmonés. Nagrinéjama tik paminint kaip vieng i$ salygy, galinCiy
sukelti ekstremaligjg situacija.

4.4.7. Pavojai masinio zmoniy susibiirimo vietoje: nagrin¢jami spisties, minios panikos
keliami pavojai; nagrinéjamos potencialiai pavojingos vietos — koncertas, minia, eisena. Saugus
elgesys masinio Zmoniy susiblirimo vietoje: nagrin¢jamas saugus elgesys masinio Zmoniy
susibiirimo vietoje, analizuojami skirtumai kaip saugiai elgtis minioje uzdaroje ir atviroje erdvése.

4.5. Pirmoji pagalba. Pagalba sutrikus kvépavimui: kada sutrinka kvépavimas, kokia Zala,
kokiy priemoniy imtis. Kag gali padaryti pats, kas gali suteikti profesionalig pagalba. Kokiais
atvejais reikia skubiai kviesti pagalbg. Dirbtinis kvépavimas. Kaip elgtis lengvai susizalojus buityje.
Kuo skiriasi pagalba avaringje situacijoje ir pirmoji pagalba. Gelb&jimo jgiidziai avarinéje
situacijoje: pagalba esant stipriam kraujavimui, Sokui, apsinuodijimo poZymiams. Pirmoji pagalba
gréesmés gyvybei nekelianCiose situacijose: jkandimai, jpjovimai, sutrenkimai, sumuSimai,
nesmarkiai nudegus, susizalojus akj, esant liziui. Regos ir klausos traumy prevencija. Traumy ir
susizalojimy prevencija sportuojant. Pirmoji pagalba susizalojus. Pagrindinés saugumo priemonés,
padedancios iSvengti susizalojimy, traumy fizinio aktyvumo metu. Situacijos, kurios galéty biti
rizikingos ir biity traumy priezastis. Nuo ko pradéti gelbstint elektros traumuojamg Zzmogy. Kodél
1Sgelbétas elektros trauma patyres, bet gerai besijauciantis zmogus bitinai turi pasirodyti gydytojui.
Kas gali suteikti patikimg informacijg ir padéti sutrikus kraujo apytakos sistemai. Kokia jstaiga gali
padéti astma serganciam ligoniui.

5. Mokiniy pasiekimai. 9-10 klasés:

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos | Geb¢jimai | Zinios ir supratimas
1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams
Biiti atsakingam | 1.1. [vertinti su saugumu 1.1.1. Jvardyti klittis, kurios gali
uz savo ir kity susijusio sprendimo trukdyti priimti saugumui palanky
sauguma. pasekmes ir veiksminguma. | sprendima.

1.2. Numatyti kiekvieno 1.2.1. Nusakyti, kaip ir kokiais biidais
pasirinkimo trumpalaikj ar | ugdant sauguma keiciasi asmenybés
ilgalaiki poveiki sau ir nuostatos ir elgesys.
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| kitiems. |

2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje

Pasitikéti savo

2.1. Taikyti bendrus

2.1.1. Nusakyti ir apibiidinti

jégomis ir iSgyvenimo atokioje pagrindinius i§gyvenimo principus
geb¢jimu vietovéje principus. pasiklydus, kai truksta maisto ir
iSgyventi vandens, kai tenka nakvoti miske,
atokioje susikurti lauza.
vietovéje. 2.1.2. ISvardyti pirmuosius veiksmus,
jvykus nelaimei atokioje vietovéje.
Jausti pareiga 2.2. Uzsitikrinti sauguma 2.2.1. Apibudinti sveikatai ir gyvybei
saugiai ir kasdien naudojantis elektra | rizikingas situacijas, kuriose kyla

atsakingai elgtis
su elektros
prietaisais ir
jranga.

ir veikiant jos jrenginiy
aplinkoje.

elektros traumos arba trumpo jungimosi
tikimybe.

2.2.2. Paaiskinti pagrindinius elektros
srove neutralizuojancius principus,
nurodyti priemones ir budus, kaip elgtis,
kai gresia patirti elektros smiigj.

2.2.3. Nurodyti, kokios priezastys
daZniausiai sukelia elektros tiekimo
sutrikimus ir kurie i8 jy kelia
didziausius pavojus Zmoniy sveikatai ir
gyvybei.

2.2.4. Paaiskinti, kas yra elektros linijy
apsaugos zonos, nurodyti biitinus ir
draudziamus veiksmus jose ir pasekmes
laiku neatlikus biitiny veiksmy.

2.2.5. Paaiskinti, kaip perspé¢jimas
pastebéjus nesaugia situacija gali
iSgelbéti gyvybe. Pateikti pavyzdziy i§
savo aplinkos.

Jausti pareigg
rlipintis savo,
gyviny ir
aplinkiniy
saugumu.

2.3. Dalyvauti kuriant
saugig ir darnig aplinkg sau,
bendruomenei ir gyviinams.

2.3.1. Paaiskinti gyvino savininko ir
aplinkiniy socialinius vaidmentis,
Jsipareigojimus ir atsakomybe uz
pareigy nevykdyma.

2.3.2. Pateikti gyviiny teisiy pazeidimy
ir jy padariniy pavyzdziy.

2.3.3. Jvardyti problemas, kurias kelia
netinkamas gyvino laikymas
Seimininkui ir aplinkiniams.

2.3.4. Nurodyti, i kg kreiptis, kad
suteikty reikalingg pagalbg Zmogui ir/ar
gyviinui.

2.3.5. Paaiskinti, kaip bendravimas su
gyviinu gali pagerinti Zmogaus savijautg.
2.3.6. Pateikti pavyzdziy, kaip
informacijos sklaida prisideda prie
gyviiny geroves ir zmogaus saugos
uztikrinimo.

3. Saugi elgsena eismo aplinkoje

Jausti asmening
atsakomybg uz
savo ir

3.1. Pasirinkti saugaus
eismo btidus daZniausiai
pasitaikanc¢iose pavojingose

3.1.1. Identifikuoti eismo dalyviams
rizikingas eismo situacijas.
3.1.2. Ivardyti pagrindines eismo jvykiy




14

aplinkiniy situacijose. priezastis ir aplinkybes.

sauguma eismo

aplinkoje. 3.2. Koreguoti savo elges; | 3.2.1. Pateikti pavyzdziy i§ asmeninés
eismo aplinkoje pagal jgyta | patirties, kai pasikeitusios eismo
saugaus elgesio patirtj. aplinkybés priverté koreguoti elgesj

eismo aplinkoje.
4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose
Pasitikéti 4.1. Apibudinti civilinés 4.1.1. I8vardyti ir apibudinti civilinés

civilinés saugos
ir gelb¢jimo

saugos sampratg.

saugos veiklas.
4.1.2. Nurodyti tarnybas, kurios sudaro

sistemos civilinés saugos pajégas.

pajégomis. 4.1.3. Pasakyti savo teises ir pareigas
civilin€s saugos srityje.

Tikeéti galimybe | 4.2.Apibudinti asmeninés | 4.2.1. Nurodyti kolektyvinés gyventojy

apsisaugoti ir
biiti apsaugotam
ekstremaliyjy
situacijy metu.

ir kolektyvinés gyventojy
apsaugos esme.

apsaugos btidus ir asmeninés gyventojy
apsaugos priemones.

4.2.2. Paaiskinti asmenings ir
kolektyvinés gyventojy apsaugos
skirtumus. Pateikti pavyzdziy.

Pripazinti
evakavimo(si)
svarba.

4.3. Apibudinti
evakavimo(si) | saugia
teritorijg principus.

4.3.1. Paaiskinti evakuacijos i$ pastato ir
evakavimo i§ pavojingos teritorijos }
saugig skirtumus.

4.3.2. Nurodyti skubaus ir uzdelsto
evakavimo skirtumus.

4.3.3. Apibudinti evakavimosi savo
transportu ypatumus, nusakyti jo
privalumus ir trikumus.

Suvokti gaisra

kaip gyvybei
pavojinga
reiskinj.
Uz(si)tikrinti
sauguma gaisro
metu.

4.4. Pasirinkti saugy
18¢jimga 1§ degancio pastato,
gesinti gaisra, jei
evakuacija negalima.

4.4.1. Paaiskinti evakuacinio i$¢jimo
savoka.

4.4.2. Paaiskinti, kaip pasirinkti saugy
18¢jimg ir saugiai iSeiti i$ degancios
patalpos, atsizvelgiant j buvimo ir gaisro
kilimo vietas.

4.4.3. Paaiskinti, kaip elgtis degancioje
patalpoje, jeigu evakuacija negalima.
4.4.4. Apibudinti pirmines gaisro
gesinimo priemones ir gesinimo jomis
principus.

Suvokti elektra | 4.5. UZsitikrinti sauguma 4.5.1. Apibudinti sveikatai ir gyvybei
kaip sveikatai ir | kasdien naudojantis elektra | rizikingas situacijas, kuriose kyla
gyvybei ir veikiant jos jrenginiy elektros traumos pavojus
naudingg ir aplinkoje. 4.5.2. Paaiskinti pagrindinius elektros
pavojinga srove neutralizuojancius principus,
reiskinj. nurodyti priemones ir, elgsenos, kai
gresia patirti elektros smiigj, biidus.
Suvokti 4.6. Prognozuoti ir atpazinti | 4.6.1. Apibiidinti poZymius, pagal
apsisaugojimo arté¢jancig ar potencialiai kuriuos galima prognozuoti ar atpazinti
nuo gamtiniy galimg gamtinio pobiidzio | artéjancig ar potencialiai galimag
reiskiniy ekstremaligjg situacijg ir gamtinio pobiidzio ekstremaligja
sukeliamy nuo jos apsisaugoti. situacija.

pavojy

4.6.2. Paaiskinti saugaus elgesio
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galimybes.
Jausti poreik]
biiti saugiam.

principus artéjant pavojingam
gamtiniam reiSkiniui ir jo metu esant
uzdarose, atvirose vietovése.

Jausti poreik]
saugoti aplinka.

4.7. Tinkamai elgtis
susidarius ekologinio
pobiidzio ekstremaliajai
situacijai.

4.7.1. Apibudinti ekologinio pobtidzio
ekstremaligsias situacijas ir jy poveikj
zmonéms, aplinkai.

4.7.2. Pateikti ekologiniy ekstremaliyjy
situacijy galimo poveikio Zmonéms ir
aplinkai pavyzdziy.

4.7.3. Paaiskinti saugaus elgesio
principus ir nurodyti veiksmus esant
ekologinio pobiidZio ekstremaliajai
situacijai.

4.7.4. Paaiskinti, kas gali sukelti
grésmes ekologiniam saugumui.

Pripazinti
technologiniy
procesy
pazeidziamuma.

Jaustis
atsakingam uz
save ir

4.8. Tinkamai elgtis
susidarius techninio
pobiidzio ekstremaliajai
situacijai.

4.8.1. Paaiskinti, kaip elgtis, jeigu
techninés avarijos metu j aplinka
pasklido pavojingos cheminés
medziagos.

4.8.2. Apibudinti ir palyginti veiksmus
ivykus cheminei avarijai — jeigu
gyventojams nurodyta evakuotis ir jeigu
nurodyta likti namie.

artimuosius. 4.8.3. ISvardyti ir apibtdinti Lietuvoje
galimas techninio pobiidzio
ekstremaligsias situacijas.
4.8.4. Nurodyti pavojingiausias Lietuvos
imones ir kokio pobudzio avarijos gali
kilti mokyklos aplinkoje.

Pripazinti 4.9. Atpazinti galimg 4.9.1. Apibudinti galimos socialinio

terorizmo socialinio pobiidzio pobtidzio ekstremaliosios situacijos

potencialig ekstremaligjg situacija. poZymius.

galimybe. 4.9.2. I8vardyti ir apibudinti Lietuvoje

Riipintis savo ir
kity saugumu.

galimas socialinio pobuidzio
ekstremaligsias situacijas.

4.9.3. ISvardyti galimus teroristinés
veiklos metodus, potencialius teroristy
taikinius.

4.10. Taikyti saugaus
elgesio socialinés kilmes
ekstremaliosios situacijos
metu principus.

4.10.1. Zinoti kaip elgtis radus jtarting
daiktg ar sprogmen;.

4.10.2. Paaiskinti, kaip elgtis vykstant
sprogimams, atsidiirus po nuolauzomis.
4.10.3. Paaiskinti, kaip elgtis tapus
jkaitu.

4.10.4. Paaiskinti bendras saugumo
taisykles vykstant j potencialiai
pavojingas teroristinio iSpuolio atzvilgiu
vietas.

5. Pirmoji pagalba

Padéti iStikus
nelaimei.

5.1. Atpazinti
apsinuodijimo pozymius ir
suteikti pirmaja pagalba

5.1.1. Apibudinti pozymius ir pirmosios
pagalbos veiksmus apsinuodijus.
5.1.2. Paaiskinti nuody patekimo j
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apsinuodijus. zmogaus organizma kelius.
5.1.3. Nurodyti, kur/i kg kreiptis
pagalbos aptikus apsinuodijusj
mokykloje ar namie (nesant

suaugusiyjy).
5.2. Atpazinti Soko 5.2.1. PaaiSkinti, kas yra Sokas ir
pozymius ir suteikti pirmaja | apibidinti jo pozymius.
pagalba iStikus Sokui. 5.2.2. I§vardyti, kokiy veiksmy imtis

siekiant suteikti pirmaja pagalba Soko
iStiktam Zmogui.

5.3. Atpazinti nusalimo ir 5.3.1. Paaiskinti, kaip karstis ar Saltis
Silumos smiigio poZymius | veikia organizma ir kaip apsisaugoti nuo
ir suteikti pirmaja pagalba. | Silumos smiigio ar nuo nusalimo.

5.3.2. Apibudinti pirmosios pagalbos
veiksmus istikus Silumos smugiui ar

nusalus.
5.4. Atpazinti biidingus 5.4.1. Paaiskinti, kokios gali buti
pozymius ir suteikti pirmaja | traumos ir suzeidimai nesaugiai
pagalba traumy ir elgiantis.
suzeidimy atvejais. 5.4.2. Apibudinti pirmosios pagalbos

veiksmus esant skirtingiems
suzeidimams ir traumoms.

5.4.3. Apibudinti tvarstymo medziagas ir
tvarstymo biidus.

5.5. Atpazinti Zmoniy, 5.5.1. Apibudinti insulto pozymius ir
serganciy iimiomis ligomis, | pirmosios pagalbos veiksmus jam
priepuoliy pozymius ir istikus.

suteikti pirmaja pagalba. 5.5.2. Apibudinti biisenos, kai kraujyje
staigiai sumazeja cukraus kiekis
(hipoglikeminé koma), pozymius ir
pirmosios pagalbos veiksmus jai iStikus.
5.5.3. Apibudinti epilepsijos pozymius ir
pirmosios pagalbos veiksmus jai iStikus.

6. Turinio apimtis. 9-10 klasés:

6.1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams. RySys tarp individo, Seimos ir
bendruomenés sveikatos ir saugumo. Kaip atsispirti seksualinei prievartai ir seksualiniam
iSnaudojimui. Kokiais budais galima stiprinti savo, Seimos, bendruomenés sveikatg ir sauguma.
Mano indélis kuriant saugia bendruomeng. Kokios bendruomenés jstaigos ir organizacijos gali
suteikti pagalbg. Sveikatos ir gamtos apsaugos tarnyby, policijos ir prieSgaisrinés apsaugos vaidmuo
uztikrinant bendruomenés sveikatg ir sauguma.

6.2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje:

6.2.1. Budai, kurie sumazina susizalojimy rizika namie, mokykloje, bendruomenéje. Kaip
asmeninis elgesys, aplinka, naudojamos priemonés gali sumazinti traumy ir susizalojimy rizika.
Biidai, kurie sumazina rizikg prie vandens telkiniy. Biidai, kurie sumazina apsinuodijimy rizika.
Traumy ir suzalojimy rizikos sumazinimas uZzsiimant fizine veikla ir aktyviai sportuojant. Butini
veiksmai esant vandens katastrofai. Rysys tarp alkoholio, narkotiky vartojimo ir traumy. Zmoniy
elgesio ir aplinkos veiksniai, kurie sukelia daugiausia suzalojimy ir traumy Lietuvoje. ISgyvenimo
pasiklydus principai: kai triiksta maisto ir vandens, kai tenka nakvoti miske, susikurti lauza.
Nagrinéjami tokie pavojai Zmogaus gyvybei kaip badas, troSkulys, karStis, Saltis, pervargimas,
vienatvé. Diskutuojama apie pagalbos pasikvietimo budus, nesant rySio priemoniy, apie veiksmus
patekus 1 nelaimés vietg atokioje teritorijoje.
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6.2.2. Kaip uzsitikrinti saugumg kasdien naudojantis elektra ir veikiant jos jrenginiy aplinkoje.
Aptarti sveikatai ir gyvybei rizikingiausias situacijas, kuriose kyla elektros traumos arba pavojinga
trumpo jungimosi tikimybé. Kaip jvertinti saugumo savo aplinkoje lygj. Kuriuos gedimus saugu
paSalinti pac¢iam. Aptarti jZeminimo reikSme. Prisiminti, kad elektros jrenginiai (pastatai, kopételes,
skirstyklos) zmogui yra saugios tik stovint ant Zemés: bandymas lipti ant jy ar jais visada baigiasi
tragiSkai. Aptarti pagrindinius elektros srove neutralizuojancius principus, nurodyti priemones ir
budus, kaip elgtis, kai gresia patirti elektros smiigj (nutrikus laidams, esant elektros jrenginiy
avarijoms, gaisravietése, statybvietése, vandenyje, ant drégny pavirsiy ir kitur). Elektros poveikis
traumuojamo zmogaus organams (Sirdziai, raumenims, kraujotakai). Kodél privalu pasitikrinti
sveikata patyrus elektros smiigi net ir jauCiantis gerai. Kokios priezastys dazniausiai sukelia
elektros tiekimo sutrikimus (gamtos stichijos, gyvinai, Zzmongés; neteisétas jsibrovimas j elektros
renginius, vagystés 1§ elektros jrenginiy), aptarti, kurios 1§ jy kelia didziausius pavojus Zmoniy
sveikatai ir gyvybei. Kodél svarbu atsakomybé: informavimas apie nesaugig situacija (medziy Sakas
prie pat elektros linijos, pavojingai nusvirusius laidus, atvira, iSplésta elektros irenginj) gali iSgelbéti
gyvybe. Aptarti pavyzdzius i§ savo aplinkos.

6.2.3. Saugios ir darnios aplinkos sau, bendruomenei ir gyviinams kiirimas. Gyviino savininko
ir aplinkiniy socialiniai vaidmenys, jsipareigojimai ir atsakomybé uz pareigy nevykdyma. Gyviiny
teisiy pazeidimai, jy padariniai ir problemos. Lietuvoje veikiancios kompetentingos jstaigos ir
organizacijos, kurios suteikty reikalingg pagalba kiekvienoje su Zmogumi ar gyvinu
susijusioje situacijoje. Problemos, kurias kelia netinkamas gyviino laikymas, tiek Seimininkui, tiek
aplinkiniams. Aplinkos, gyviino ir savo elgesio stebéjimo duomenys, jy analizé. Gyviny terapiniai
sugebéjimai emocinei bei fizinei Zmogaus savijautai pagerinti. Kaip bendravimas su gyvinu gali
pagerinti zmogaus savijautg. Informacijos gyviiny gerovés klausimais jvairiuose informaciniuose
portaluose rinkimas ir sklaida, skatinant pilietiSkumg ir bendruomeniskumg. Gyviiny geroves
samprata. Kaip informacijos sklaida prisideda prie gyviiny gerovés ir zmogaus saugos uztikrinimo.

6.3. Saugi elgsena eismo aplinkoje:

6.3.1. Eismo aplinka ir eismo dalyvis. Eismo tvarka. Eismo aplinkoje tykantys pavojai,
grésmés; kintancios eismo aplinkos stebéjimas ir vertinimas, savarankiSkas naujy, pakitusiai eismo
aplinkai adekvaciy saugaus eismo modeliy kiirimas; pésciyjy, dviratininky, keleiviy, vairuotojy
elgesys eismo saugumo aspektu, jy patirtis eismo aplinkoje (organizuojamos bendraamziy, draugy,
Seimos nariy apklausos siekiant kuo detaliau iSanalizuoti jy elgesj ir patirtj eismo aplinkoje). Kelio,
laiko, greicio sgvoky plétojimas/gilinimas, fizikiniy désniy jtaka eismo saugumui (derinami su kity
ugdymo sri¢iy programoms). Aplinkos apsauga: tarSa iSmetamosiomis dujomis, poveikis sveikatai,
(derinama su kity ugdymo sri¢iy programomis); aplinka sauganc¢ios transporto priemonés
(pavyzdziui, elektromobiliai ir kitos). Eismo jvykiuose patiriamos traumos. Salies, regiono, rajono,
miesto traumatizmo analizé, eismo jvykiy kaltininkai ir aplinkybés. Konkre¢iy eismo jvykiy
aptarimas ir analizé. Laiko (mety, savaités dieny, paros, valandy) avaringumo statistika ir priezastys
(analizé).

6.3.2. Globalus eismas (sausumos, oro ir vandens transporto keliais) ir transporto priemoneés
(sausumos, vandens, oro). Bendroji eismo tvarka, eismo reguliavimas. Kelio Zenklai, keliy
zenklinimas. Transporto priemoniy skiriamieji zenklai. Keliy eismo taisyklés, reglamentuojancios
eismo dalyviy (pésCiyjy, keleiviy ir vairuotojy) pareigas bei eismg dviraciais, mopedais,
motoroleriais. Dviratininkai ir automobiliy vairuotojai, dviratininkai ir péstieji, jy tarpusavio
santykiai eismo aplinkoje. Keliy eismo taisyklés, reglamentuojancios minéty eismo dalyviy elges]
kelyje. Saugi transporto priemoné: dviraciy, mopedy, motocikly ir automobiliy dalys ir jy sistemos,
nuo kuriy priklauso eismo saugumas. Transporto priemoniy saugumo tobulinimas. Pésciyjy,
dviratininky, mopedy, motoroleriy vairuotojy, keleiviy traumatizmas. Eismo jvykiy, kuriy
kaltininkais ar nukentéjusiais jie tampa, analizé. Priezastys, susijusios su nukentéjusio pésciojo,
keleivio, vairuotojo veiksmais, ir priezastys, susijusios su kity eismo dalyviy veiksmais. Veiksniai,
turintys ar galintys turéti jtakos eismo saugumui (meteorologinés salygos, techniniai transporto
priemoniy gedimai, techniné transporto priemonés bukle, netikétos kliiitys kelyje, sutrikusi eismo
dalyviy sveikata, apsvaigimas nuo alkoholio ir narkotiniy medziagy ir kita). Eismo dalyviy
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atsakomybé uz savo elgesj kelyje, pareigos, nuobaudos uz keliy eismo taisykliy pazeidimus.
Transporto (sausumos, vandens, oro) sukeltas traumatizmas Lietuvoje ir pasaulyje (ar Europos
Sajungoje) (lyginamoji statistika). Techniniai jrenginiai, diegiamos inzinerinés priemones, skirtos
pésCiyjy, keleiviy, dviratininky, mopedy bei motocikly, automobiliy vairuotojy pazeidziamumui
mazinti. Pasyvaus saugumo priemongés.

6.3.3. Eismo organizavimo tobulinimas. Eismo dalyvio atsakingo elgesio kelyje ugdymas.
Mokymas ir mokymasis saugaus eismo analizuojant ir vertinant situacijas, iSkylancias eismo
aplinkoje. ,,Pavojingy situacijy* vertinimas, teisingy sprendimy priémimas, praktinis taikymas.
Atsakomybé uz save ir kitus eismo dalyvius kelyje.

6.4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose:

6.4.1. Civilinés saugos sgvoka: civilinés saugos veiklos: aiskinamas turinys ir nagrin¢jamas
rizikos jvertinimas, prevencija, parengtis, ekstremaliyjy situacijy valdymas, kiirimas, pratybos,
civilinés saugos pajégos. Mokiniams paaiSkinamos Lietuvos gyventojy teisés ir pareigos civilinés
saugos srityje. Gyventojy apsauga: kolektyviné gyventojy apsauga, asmeniné gyventojy apsauga.
Nagrinéjamas kolektyvinés apsaugos poreikis ir vietos, tinkamos kolektyvinei gyventojy apsaugai.
Aiskinamasi, kaip nesudétingai parankinémis priemonémis pasigaminti asmeninés apsaugos
priemon¢ — vatos ir marlés raistj. Evakavimas | saugig teritorija: skubus, uzdelstas evakavimas,
evakavimasis savo transportu, evakavimo punktai. Nagrin¢jami skirtumai tarp evakuacijos i$
pastato ir evakavimo ] saugig teritorija. Nagrinéjami kolektyvinés gyventojy apsaugos, taikytos
pasaulyje, pavyzdziai. Evakuacinis i$¢jimas: sgvoka, reikalavimai evakuaciniams i$¢jimams.
Nagrin¢jama, kaip iseiti, jeigu evakuacinis i$¢jimas uzdimintas arba evakuacija negalima.

6.4.2. Gaisro gesinimas: pirminés gaisro gesinimo priemongs, ugnies gesintuvai. Gesinimo
principai: nagrin¢jama veiksmy ,pranesk-gesink-gelbékis* seka skirtingais gaisry atvejais.
Aiskinamasi skirtumai tarp vandens puty, milteliy, angliarigS§tés gesintuvy. Analizuojamas gaisro
gesinimas degimo trikampio komponenty atzvilgiu.

6.4.3. Gamtinio pobiuidZio ekstremaliosios situacijos: tai rySkiis klimatiniy salygy pakitimai,
sukeliantys stichines nelaimes, masinius misky ir durpyny gaisrus, geologiskai pavojingus
reiskinius, ypa¢ pavojingas arba masines epidemijas. Nagrinéjami pasaulyje ir Lietuvoje galimi ir
Lietuvai budingi geologiniai, meteorologiniai, hidrologiniai gamtiniai reiskiniai, kurie gali kelti
pavojy zmogaus sveikatai ir gyvybei. Aiskinama jy tarpusavio priklausomybé. Apibtudinami
pozymiai, pagal kuriuos galima prognozuoti ar atpaZzinti art¢jancig ar potencialiai galima gamtinio
pobiidzio ekstremaligjg situacijg. PaaiSkinama epidemijos sgvoka, pateikiami pavojingy ar ypac
pavojingy uzkreCiamyjy ligy pavyzdziai. Analizuojamos klimato kaitos poveikio salygojamos
gamtinio pobiidzio ekstremaliosios situacijos, jy pasikartojimo daZznumas, intensyvumas. Saugaus
elgesio principai artéjant pavojingam gamtiniam reiskiniui ir jo metu esant uzdarose, atvirose
vietoveése.

6.4.4. Ekologinio pobiidzio ekstremalioji situacija: aptariama sgvoka, aplinkos oro
uzterStumas, vandens uZzterStumas, dirvozemio, grunto uZzterStumas arba kitoks jam padarytas
poveikis, branduoliné avarija, radiologin¢ avarija. Mokiniai diskutuoja apie galimas prieZastis,
galinCias sukelti ekologinio pobiidzio ekstremaligjg situacijg. Vertinama ir diskutuojama apie
atominés energetikos objekty daroma poveiki (potencialy poveikj) ir pasekmes avarijos tokiuose
objektuose metu, radioaktyviy daleliy daromg poveik] gyviesiems organizmams ir gamtinei
aplinkai. Grésmeés ekologiniam saugumui: gamtinés, techninés, socialinés, kriminalinés.
Analizuojamos didziausios Lietuvoje jvykusios avarijos, nagrin¢jami didziausi tarSos Saltiniai,
didZiausios grésmiy ekologiniam saugumui priezastys: saugos taisykliy nesilaikymas, jmoniy
personalo neatsakingas elgesys, bereikalingas taupumas, informacijos slépimas. Globalinés grésmés
ekologiniam saugumui: ozono sluoksnio plonéjimas, Siltnamio efektas, rugstieji lietas.

6.4.5. Techninio pobtidzio ekstremaliyjy situacijy priezastys: nagrin¢jama ir diskutuojama
apie jvairiy technologiniy procesy sutrikimus, dél kuriy kyla gaisrai, jvyksta sprogimai, patenka }
aplinka cheminiy ir radioaktyviy tersaly, gritiva pastatai, jvyksta jvairiy transporto rusiy avarijos,
energetikos, magistraliniy vamzdyny avarijos ir kiti ekstremaliis jvykiai, budingi pramonés
objektams ir komunikacijoms. Nagrin¢jamos Lietuvoje vykusios ir galimos techninio pobiidzio
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avarijos, pavojingiausios Lietuvos jmonés ir avarijos galincios kilti mokyklos aplinkoje. Veiksmai
pasklidus cheminéms medziagoms: nagrinéjami veiksmai apsinuodijus, siekiant iSvengti
apsinuodijimy, kenksmingy medziagy patekimo j Zmogaus organizmg biidai ir apsisaugojimas.
Lyginami veiksmai jeigu gyventojams nurodyta evakuotis ir jeigu nurodyta likti namie. Gyventojy
apsaugos nuo radiacinés tarSos veiksmai, jodo profilaktika.

6.4.6. Socialinio pobudZio ekstremaliosios situacijos sagvoka: terorizmas, masinis naikinimo
ginklas, spustis minioje, riausés. Nagrin¢jami pavojai ir potencialiai pavojingos vietos. Terorizmas:
nagrinéjami galimi teroristinés veiklos metodai, potencialiis teroristy taikiniai. Analizuojami
didziausiy pasaulyje jvykdyty teroristiniy iSpuoliy pavyzdziai, jy pasekmés. Uzkre¢iamosios ligos,
kurios gali biiti naudojamos kaip biologinis ginklas. Bioterorizmo galimybé. Jtartinos pasto siuntos.
Veiksmai: nagriné¢jami veiksmai gavus (radus) jtarting laiSka ar paketa, informacija apie paplitusia
biologine tarS$a. Diskutuojama apie tai, kokios vietos yra potencialiai pavojingos teroristinio
iSpuolio atzvilgiu, apie jtartiny dél galimos teroristinés veiklos zmoniy pozymius. Mokomasi, kaip
elgtis radus jtarting daiktg ar sprogmeni, tapus jkaitu, atsidiirus po nuolauZomis.

6.5. Pirmoji pagalba. Pagalba sutrikus kvépavimui: kada sutrinka kvépavimas, kokia zala,
kokiy priemoniy imtis. Kg gali padaryti pats, kas gali suteikti profesionalia pagalbg. Kokiais
atvejais reikia skubiai kviesti pagalbg. Dirbtinis kvépavimas. Kaip elgtis lengvai susizalojus buityje.
Kuo skiriasi pagalba avaringje situacijoje ir pirmoji pagalba. Gelbéjimo jgiidziai avaringje
situacijoje: pagalba esant stipriam kraujavimui, Sokui, apsinuodijimo pozymiams. Pirmoji pagalba
gréesmés gyvybei nekelianCiose situacijose: jkandimai, jpjovimai, sutrenkimai, sumuSimai,
nesmarkiai nudegus, susizalojus akj, esant liziui, iStikus Silumos smiigiui ar nuSalus. Tvarstymo
medziagos ir tvarstymo biidai. Pirmosios pagalbos veiksmai esant skirtingiems suzeidimams ir
traumoms. Pirmosios pagalbos veiksmai esant hipoglikeminei komai /epilepsijai. Kas gali suteikti
patikimg informacija ir padéti sutrikus kraujo apytakos sistemai. Kokia jstaiga gali padéti astma
serganciam ligoniui.




Zmogaus saugos bendrosios programos
4 priedas

VIDURINIO UGDYMO ZMOGAUS SAUGOS BENDROSIOS PROGRAMOS
MOKINIU PASIEKIMAI, TURINIO APIMTYS

1. Mokiniy pasiekimai. 11-12 klasés:

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams

Nusiteikti veikti

1.1. Priimti adekvacius su

1.1.1. Pagrijsti pasirinktg saugumui palankia

tikslingai. saugumu susijusius veikimo strategija.
sprendimus.
1.2. Dalytis apibendrinta 1.2.1. Pateikti argumentuoty pavyzdziy i8
informacija jvairiomis mokomuyjy dalyky, masinio informavimo
saugos stiprinimo/ su sauga | priemoniy, susijusiy su saugiu elgesiu, juos
susijusiomis temomis, apibendrinti.
reiksSti savo nuomong ir ja
pagristi.
2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje
Jausti pareiga 2.1. Kurti saugig ir darnia 2.1.1. Apibrézti savo ir aplinkiniy socialinius

ripintis savo,
Seimos bei

aplinka sau, Seimai,
bendruomenei ir gyviinams.

vaidmenis kuriant saugig aplinka,
isipareigojimus ir atsakomybe uz pareigy

aplinkiniy nevykdyma.
saugumu. 2.1.2. Pagrijsti vertinimg ir sprendimg
aplinkos ir savo elgesio stebéjimo
apibendrintais duomenimis.
2.1.3. Ivardyti priemones, kurios spresty
problemas, susijusias su saugos reikalavimais
ir jy nesilaikymu.
2.1.4. Nurodyti, i kg kreiptis reikalingos
pagalbos, suformuluoti kreipimasi.
Tikeéti, kad 2.2. Rinkti, naudotis ir 2.2.1. Pateikti pavyzdziy, kaip informacijos
tinkamas elgesys | skleisti informacijg saugaus | sklaida prisideda prie bendruomenés geroves
gali tapti elgesio klausimais. ir zmogaus saugos uztikrinimo.
pavyzdziu
aplinkiniams.
3. Saugi elgsena eismo aplinkoje
Jausti pagarba 3.1. Atsakingai ir 3.1.1. JIvardyti eismo saugumo sritis, kur
kitiems eismo kompetentingai elgtis susikerta eismo dalyviy interesai.
dalyviams eismo aplinkoje. 3.1.2. Pateikti pavyzdziy, kaip uzbégti uz
nepriklausomai akiy eismo konfliktams.

nuo amziaus,
lyties, rasés,
socialinés
padéties ir
dalyvavimo
eisme budo.
Atsakingai ir

3.1.3. Apibrézti eismo dalyviy atsakomybes.
3.1.4. Pateikti pavyzdziy, demonstruojanciy
iSmanyma, kaip saugiai elgtis eismo
aplinkoje.

3.2. Koreguoti savo saugy
elges] eismo aplinkoje
pasinaudojant asmenine ir

3.2.1. Pateikti pavyzdziy iS patirties, kai
pasikeitusios eismo aplinkybés priverte
koreguoti elgesj eismo aplinkoje.




saugiai elgtis. | kity patirtimi. \
4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose
Pasitikéti 4.1. Naudotis asmeninés ir | 4.1.1. Apibiidinti vietas, tinkamas
civilinés saugos | kolektyvinés gyventojy kolektyvinei gyventojy apsaugai. Pasakyti
ir gelb¢jimo apsaugos bidais ir artimiausig kolektyvinei gyventojy apsaugai
sistemos priemonémis. pritaikyta vieta.
pajégomis. 4.1.2. Iliustruoti pavyzdziais skirtumus tarp
asmenings ir kolektyvinés gyventojy
Jausti poreikj apsaugos.
biiti saugiam 4.2. Atsakingai ir 4.2.1. Apibudinti Zzmogaus ar gamtos sukeltas
kompetentingai elgtis ekstremaligsias situacijas ir jy poveikj
Biti ekologiSkai | zmogaus ar gamtos Zmonéms, turtui, aplinkai.
sgmoningam. sukeltose ekstremaliosiose | 4.2.2. Pateikti zmogaus ar gamtos sukelty
situacijose. ekstremaliyjy situacijy galimo poveikio
Pripazinti zmonéms, turtui ir aplinkai pavyzdziy.
technologiniy 4.2.3. Nurodyti, kokios yra pavojingiausios
procesy Lietuvos jmonés ir kokiy pasekmiy Zzmogaus
pazeidZiamuma. sveikatai ir saugumui galéty turéti avarijos
Jaustis tokiose jmonése.
atsakingam uz 4.2.4. Ivardyti pirmaeilius saugos veiksmus
save ir 1vykus avarijai mokyklos ir namy aplinkoje.
artimuosius. 4.2.5. Paaiskinti bendras saugumo taisykles
vykstant  potencialiai pavojingas teroristinio
Pripazinti iSpuolio atzvilgiu vietas.
potencialig
terorizmo
galimybe
iSliekant tvirtam.
5. Pirmoji pagalba
Padéti kitiems 5.1. Atpazinti grésmingas 5.1.1. Apibudinti grésmingy gyvybei biikliy
iStikus nelaimei. | gyvybei bikles ir suteikti pozymius ir pirmosios pagalbos veiksmus
pirmaja pagalba. joms istikus.
5.1.2. Pateikti pavyzdziy, kokius gaivinimo
veiksmus galima atlikti laukiant gydytojo.

2. Turinio apimtis. 11-12 klasés:

2.1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams. RySys tarp individo, Seimos ir
bendruomenés sveikatos ir saugumo. Kas yra prekyba Zzmonémis, kokios galimos priezastys ir kaip
netapti prekybos Zmonémis auka. Kokios bendruomenés jstaigos ir organizacijos gali suteikti
pagalba. Kokiais buidais galima stiprinti savo, Seimos, bendruomenés sveikata ir sauguma. Mano
indélis kuriant saugig bendruomene.

2.2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje:

2.2.1. Kaip jvertinti saugumo savo aplinkoje lygj. Kodél svarbu atsakomybé: informavimas
apie nesaugig situacija gali iSgelbéti gyvybe. Aptarti pavyzdzius i§ savo aplinkos.

2.2.2. Saugios ir darnios aplinkos sau, bendruomenei ir gyviinams kiirimas. Gyviino savininko
ir aplinkiniy socialiniai vaidmenys, jsipareigojimai ir atsakomybé uz pareigy nevykdyma. Gyviiny
teisiy pazeidimai, jy padariniai ir problemos. Lietuvoje veikianc¢ios kompetentingos jstaigos ir
organizacijos, kurios suteikty reikalinga pagalba bet kokioje Zmogaus ar gyviino situacijoje.
Informacijos gyviiny gerovés klausimais jvairiuose informaciniuose portaluose rinkimas ir sklaida,
skatinant pilietiSkumg ir bendruomeniSkumg. Gyviiny gerovés samprata. Kaip informacijos sklaida
prisideda prie gyviiny gerovés ir Zmogaus saugos uztikrinimo.



2.3. Saugi elgsena eismo aplinkoje:

2.3.1. Eismo aplinka ir eismo dalyvis. Eismo tvarka. Eismo aplinkoje tykantys pavojai,
grésmés; kintancios eismo aplinkos stebéjimas ir vertinimas, savarankiskas naujy, pakitusiai eismo
aplinkai adekvaciy saugaus eismo modeliy kiirimas; pésciyjy, dviratininky, keleiviy, vairuotojy
elgesys eismo saugumo aspektu, jy patirtis eismo aplinkoje (organizuojamos bendraamziy, draugy,
Seimos nariy apklausos siekiant kuo detaliau iSanalizuoti jy elgesj ir patirtj eismo aplinkoje).

2.3.2. Kelio, laiko, grei¢io sgvoky plétojimas / gilinimas, fizikiniy désniy jtaka eismo
saugumui (derinami su kity ugdymo sri¢iy programomis). Aplinkos apsauga: tarSa iSmetamosiomis
dujomis, poveikis sveikatai, (derinama su kity ugdymo sric¢iy programomis); aplinkg saugancios
transporto priemonés (pavyzdziui, elektromobiliai). Eismo jvykiuose patiriamos traumos. Salies,
regiono, rajono, miesto traumatizmo analiz¢, eismo jvykiy kaltininkai ir aplinkybés. Konkreciy
eismo jvykiy aptarimas ir analizé. Laiko (mety, savaités dieny, paros, valandy) avaringumo
statistika ir priezastys (analiz¢).

2.3.3. Globalus eismas (sausumos, oro ir vandens transporto keliais) ir transporto priemoneés
(sausumos, vandens, oro). PésCiyjy, dviratininky, mopedy, motoroleriy vairuotojy, keleiviy
traumatizmas. Eismo jvykiy, kuriy kaltininkais ar nukentéjusiais jie tampa, analizé. Priezastys,
susijusios su nukentéjusio pésciojo, keleivio, vairuotojo veiksmais, ir priezastys, susijusios su kity
eismo dalyviy veiksmais. Veiksniai, turintys ar galintys turéti jtakos eismo saugumui
(meteorologinés salygos, techniniai transporto priemoniy gedimai, techniné transporto priemonés
bukle, netikétos klititys kelyje, sutrikusi eismo dalyviy sveikata, apsvaigimas nuo alkoholio ir
narkotiniy medziagy ir panaSiai). Eismo dalyviy atsakomybé uz savo elgesj kelyje, pareigos,
nuobaudos uz keliy eismo taisykliy pazeidimus. Transporto (sausumos, vandens, oro) sukeltas
traumatizmas Lietuvoje ir pasaulyje (ar Europos Sajungoje) (lyginamoji statistika). Techniniai
jrenginiai, diegiamos inzinerinés priemon¢s, skirtos pésciyjy, keleiviy, dviratininky, mopedy bei
motocikly, automobiliy vairuotojy pazeidziamumui mazinti. Pasyvaus saugumo priemongs.

2.3.4. Eismo organizavimo tobulinimas. Eismo dalyvio atsakingo elgesio kelyje ugdymas.
Mokymas ir mokymasis saugaus eismo analizuojant ir vertinant situacijas, iSkylancias eismo
aplinkoje. ,,Pavojingy situacijy® vertinimas, teisingy sprendimy priémimas, praktinis taikymas.
Atsakomybé uz save ir kitus eismo dalyvius kelyje.

2.4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose:

2.4.1. Civilinés saugos savoka: civilinés saugos veiklos: aiSkinamas turinys ir nagrin¢jamas
rizikos jvertinimas, prevencija, parengtis, ekstremaliyjy situacijy valdymas, kiirimas, pratybos,
civilinés saugos pajégos. Lietuvos gyventojy teisés ir pareigos civilinés saugos srityje. Gyventojy
apsauga: kolektyviné gyventojy apsauga, asmeniné gyventojy apsauga. Evakavimas ] saugig
teritorijg: skubus, uzdelstas evakavimas, evakavimasis savo transportu, evakavimo punktai.
Kolektyvinés gyventojy apsaugos, taikytos pasaulyje, pavyzdziai. Evakuacinis i$é¢jimas: sgvoka,
reikalavimai evakuaciniams i$¢jimams. Nagrinéjama, kaip iSeiti, jeigu evakuacinis iSé¢jimas
uzdiimintas arba evakuacija negalima.

2.4.2. Gaisro gesinimas: pirminés gaisro gesinimo priemones, ugnies gesintuvai. Gesinimo
principai: nagrin¢jama veiksmy ,pranesk-gesink-gelbékis®“ seka skirtingais gaisry atvejais.
Aiskinamasi skirtumai tarp vandens puty, milteliy, angliartigS§tés gesintuvy. Analizuojamas gaisro
gesinimas degimo trikampio komponenty atzvilgiu.

2.4.3. Gamtinio pobudzio ekstremaliosios situacijos: tai ryskis klimatiniy salygy pakitimai,
sukeliantys stichines nelaimes, masinius misSky ir durpyny gaisrus, geologiSkai pavojingus
reiSkinius, ypa¢ pavojingas arba masines epidemijas, epizootijas, epifitotijas. Lietuvai biidingi
geologiniai, meteorologiniai, hidrologiniai gamtiniai reiskiniai, kurie gali kelti pavojy zmogaus
sveikatai ir gyvybei. PoZymiai pagal kuriuos galima prognozuoti ar atpazinti artéjancig ar
potencialiai galimg gamtinio pobtdzio ekstremaligjg situacijg. Epidemijos, epizootijos sgvokos,
pateikiami pavojingy ar ypa¢ pavojingy uzkreciamyjy ligy pavyzdziai. Klimato kaitos poveikis:
analizuojamos klimato kaitos poveikio salygojamos gamtinio pobiidzio ekstremaliosios situacijos,
ju pasikartojimo daznumas, intensyvumas. Saugaus elgesio principai artéjant pavojingam
gamtiniam reiskiniui ir jo metu esant uzdarose, atvirose vietovése.
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2.4.4. Ekologinio pobuidzio ekstremalioji situacija: aptariama sgvoka, aptariama aplinkos oro
uzterStumas, vandens uZterStumas, dirvoZzemio, grunto uZzterStumas arba kitoks jam padarytas
poveikis, branduoliné avarija, radiologiné avarija. Mokiniai diskutuoja apie galimas priezastis,
galincias sukelti ekologinio pobiidZzio ekstremaligjg situacija. Vertinama ir diskutuojama apie
atominés energetikos objekty daroma poveikj (potencialy poveikj) ir pasekmes avarijos tokiuose
objektuose metu, radioaktyviy daleliy daroma poveikj gyviesiems organizmams ir gamtinei
aplinkai. Grésmeés ekologiniam saugumui: gamtinés, techninés, socialinés, kriminalinés.
Analizuojamos didZiausios Lietuvoje ivykusios avarijos, nagrin¢jami didZiausi tarSos Saltiniai,
didziausios grésmiy ekologiniam saugumui priezastys: saugos taisykliy nesilaikymas, jmoniy
personalo neatsakingas elgesys, bereikalingas taupumas, informacijos slépimas. Globalinés grésmes
ekologiniam saugumui: ozono sluoksnio plonéjimas, Siltnamio efektas, rtigstieji lietas.

2.4.5. Techninio pobiidzio ekstremaliyjy situacijy priezastys: nagrinéjama ir diskutuojama
apie jvairiy technologiniy procesy sutrikimus, dél kuriy kyla gaisrai, jvyksta sprogimai, patenka j
aplinkg cheminiai ir radioaktyvieji terSalai, gritiva pastatai, jvyksta jvairiy transporto rii$iy avarijos,
energetikos, magistraliniy vamzdyny avarijos ir kiti ekstremalts jvykiai, buidingi pramonés
objektams ir komunikacijoms. Nagrin¢jamos Lietuvoje vykusios ir galimos techninio pobiidzio
avarijos, pavojingiausios Lietuvos jmonés ir avarijos galincios kilti mokyklos aplinkoje. Veiksmai
pasklidus cheminéms medziagoms: nagrinéjami veiksmai apsinuodijus, siekiant iSvengti
apsinuodijimy, kenksmingy medziagy patekimo j Zmogaus organizmg biidai ir apsisaugojimas.
Lyginami veiksmai, jeigu gyventojams nurodyta evakuotis ir, jeigu nurodyta likti namuose.
Gyventojy apsaugos nuo radiacinés tarSos veiksmai, jodo profilaktika.

2.4.6. Socialinio pobudZzio ekstremaliosios situacijos sgvoka: terorizmas, masinis naikinimo

ginklas, spiistis minioje, riausés. Nagrinéjami pavojai ir potencialiai pavojingos vietos.
Terorizmas: nagrin¢jami galimi teroristinés veiklos metodai, potencialiis teroristy taikiniai.
Analizuojami didziausiy pasaulyje jvykdyty teroristiniy iSpuoliy pavyzdziai, jy pasekmés.
UZzkreciamos ligos, kurios gali biiti panaudojamos kaip biologinis ginklas. Bioterorizmo galimybé.
[tartinos paSto siuntos. Veiksmai: nagrin¢jami veiksmai gavus (radus) jtarting laiSka ar paketa,
informacijg apie paplitusig biologing tarsg. Diskutuojama apie tai, kokios vietos yra potencialiai
pavojingos teroristinio iSpuolio atzvilgiu, apie jtartiny dél galimos teroristinés veiklos zmoniy
pozymius. Mokomasi pagrindiniy taisykliy kaip elgtis tapus jkaitu, atsidiirus po nuolauzomis.

2.5. Pirmoji pagalba. Pirmosios pagalbos veiksmai esant skirtingiems suzeidimams ir
traumoms. Pirmosios pagalbos veiksmai esant staigiam cukraus kiekio sumazéjimui kraujyje
(hipoglikeminé koma) / epilepsijai. Kaip elgtis lengvai susizalojus buityje. Kuo skiriasi pagalba
avaringje situacijoje ir pirmoji pagalba. Gelbéjimo jgiidziai avarin€je situacijoje: pagalba esant
stipriam kraujavimui, Sokui, apsinuodijimui. Gaivinimas laukiant gydytojo, dirbtinis kvépavimas.




