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Toliau pateikiami asmeninés kompetencijos ugdymo informaciniy technologijy pamokose
taikant apklausg, mokomyjy filmy perzira, diskusija pavyzdziai

Bendrosios kompetencijos

Asmenin¢ kompetencija:

e pazsta save Ir remiasi savo stipriosiomis savybémis;

e valdo emocijas bei jausmus;

e uzmezga ir palaiko santykius su skirtingo amziaus Zmonémis.
Komunikavimo kompetencija:

e pasirenka tinkamas komunikavimo priemones ir budus;

e geba rasti r perteikti informacijg jvairiais budais.

Apklausos ,,Laisvalaikis ir internetas* vykdymas

Pamokos uZdaviniai
Aptartu ir pasirinktu apklausos bidu mokiniai iSsiaiskins klasés (mokyklos bendruomenés)
nuomong ir jprocius apie laisvalaikio leidimg.

Dirbdami grupémis pasirinktu bidu (teksty rengykle, skaiciuokle) parengs klausimyng ir
rezultatus pristatys klasei.

Sasajos su bendraja programa

3. Tekstiniy dokumenty kiirimas, tvarkymas ir s pausdinimas
6. Duomeny apdorojimas ir pateikimas skaiciuokle
1. Informacijos tvarkymas kompiuteriu

Mokiniy pasie kimai

Nuostatos

Kirybiskai taikyti sudétingesnio teksto tvarkymo kompiuteriu galimybes. Drgsiai atskleisti savo sumanymus,
mintis, jausmus, poziirij.
Dométis skaiciuoklés galimybémis ir kryptingai naudoti jas duomenims apdoroti.

Gebé jimai Zinios ir supratimas

3.2. Tekstui rengti naudotis teksty | 3.2.4. Sudaryti vieno lygio Zenklintg ir numeruota saraSus, minimaliai
rengyklés teksto automatinio juos tvarkyti.
tvarkymo priemonémis.

6.2. Sudaryti lenteles. 6.2.1. Tvarkyti lentelés teksta.
6.2.2. Tvarkyti lentelés langelius.
6.2.3. Tvarkyti lentelés rémelius.

1.8. Paaiskinti IKT nauda kasdienei | 1.8.1. PaaiSkinti, kas yra vieSoji elektroniné paslauga.
7mogaus veiklai. 1.8.2. Pateikti elektroniniy paslaugy pavyzdzi.

Turinio apimtis

Zenklintas ir numeruotas sarasai. Mokiniai mokomi automati$kai numeruoti arba zenklinti teksto
pastraipas, keisti sagraso simbolius, skaitmenis, Salinti sarasus.

Teksto formatavimas. Mokiniai mokomi pasirinkti $riftg, jo dydj, stiliy, lygiavimg; pakeisti teksto kryptj
lenteléje. Jie mokomi horizontaliai i vertikaliai lygiuoti teksta lentelés langelyje.

Lenteliy sudarymas ir formatavimas. Mokoma braizyti lenteles naudojant lenteliy braizymo priemones;
keisti lentelés krastiniy stiliy, storj, spalva; zyméti visa lentele, lentelés stulpelius, eilutes, langeliy sritis.
Mokoma kopijuoti lentele ir jos dalis.

Elektroninés paslaugos. Supazindinama su elektroninés paslaugos sgvoka, aptariama vieSyjy elektroniniy
paslaugy paskirtis ir nauda, parodomi keli elektroniniy paslaugy pavyzdziai: nuotolinis mokymasis, virtualis
muziejai, enciklopedijos, Zodynai, bibliotekos, vertimo sistemos, duomeny saugyklos ir pan.




Pamokos gairés

Mokytojas skiria uzduotj: parengti anketq apklausai apie bendraklasiy laisvalaikio leidimg
(arba apie kitus mokiniui, mokyklai ripimus dalykus)®.

Atsizvelgdamas | klasés pasirengima ir poreikius, mokytojas pateikia jvairius budus, kaip
galima i$siaikinti ir surinkti informacija (atlikti apklausg). Budus ir tai, kas bus apklausiami (kas
bus apklausos respondentai), aptaria su mokiniais. Galimi informacijos surinkimo budai: interviu,
apklausa / anketavimas rastu, apklausa internetu, statistinés informacijos rinkimas i jvairiy Saltiniy
(valstybiniy jstaigy svetainiy, Zinyny, enciklopedijy ir pan.).

Pastaba

Galima pasirinkti vieng biidg visiems klasés mokiniams, bet geriau paskirstyti informacijos
rinkimo buidus tarp mokiniy grupiy — vieni vykdo apklausq vienaip, kiti — Kitaip.

Mokytojas su mokiniais aiSkinasi, kokios zmoniy grupés bus jtrauktos ] apklausa, kaip
geriau parengti anketa — pasirenkama programin¢ jranga. Buty gerai, kad atsirasty mokinuy, kurie
ieSkos statistinés informacijos, kad palyginty gautus rezultatus su statistiniais duomenimis.

Mokiniai, atsizvelgdami ] savo stiprybes, pasirenka sau primting apklausos budg i
respondenty grupe. Mokytojas konsultuoja mokinius.

Geriausia, kad susiformuoty skirtingos mokiniy grupés (1 priedas). Prie§ pradedant darba
grupémis visa klasé kartu turéty apsibrézti, kokio dydzio galety buti jy apklausiamos respondenty
grupés (vienos klasés, kely klasiy mokiniai, atsitiktiniai 50 mokiniy ar kt.). Mokytojy, mokiniy ir
tévy grupés turéty biti panaSaus dydzo, kad lyginant rezultatai bity patikimesni. Taip pat pries
pradedant darbg grupémis visa klasé kartu turéty sukurti bendrg klausimyng (2 priedas).

Mokiniai pasidalija grupémis, skiriama laiko pareigoms (vaidmenims grupéje) pasiskirstyti
Pasiskirste pareigomis mokiniai planuoja, kada kurj darbg atlks, nes uzduotj reikia padaryti per
savaitg, o rezultatams apdoroti ir parengti trumpg praneSimg klasei jy pasirinktu badu — dar per
savaite.

Parengtas klausimynas, atsizvelgiant | grupés apklausos pasirinkta btdg, spausdinamas,
siun¢iamas respondentams elektroniniu pastu arba juo remiantis sukuriama elektroniné anketos
versija, pvz., portale http//apklausa.l/. Placiau apie pastarojo budo galimybes skaitykite
http://apk lausa. It/tour

1 priedas. Galimos mokiniy grupés
I grupé — Interviu
IT grupé — Apklausa / anketavimas raStu
IIT grupé — Apklausa internetu (pildo tiesiogiai)
IV grupé — Apklausa internetu (naudojant el. pasts)
V grupé — Statistinés informacijos rinkimas

2 priedas. Anketos apie laisvalaikj pavyzdys

PraSome atidZiai perskaityti klausimg apie Jiisy laisvalaikj, jo leidimo biidus, jsitraukimg
I socialinius tinklus ir atsakyti | pateiktus klausimus. Biikite nuoSirdiis!
Rezultatai bus panaudoti informaciniy technologijy pamokoje. Acii!
1. Esu
1 mergaité
"1 berniukas

2. Kiek Jums mety?

3. Ar sutinkate, kad daug bendraujant socialiniuose tinkluose gali Kilti keblumy bendraujant
realiame gyvenime?
] Taip
] Ne

Prireikus, apklausti galima ir mokiniy tévus, mokytojus, vietovés bendruomenés narius.


http://apklausa.lt/
http://apklausa.lt/tour

. Ar kas nors 1§ aplinkiniy kontroliuoja Jusy praleidziama laikg socialiniuose tinkluose?
] Taip
"I Ne
. Ar noré¢tuméte, kad socialiniai tinklai buty ne tik Jusy laisvalaikis, bet i pragyvenimo
Saltinis?
1 Taip
"1 Ne
[sivaizduokite tokig situacijg: JGs su Seima iSvaziuojate j kalus slidinéti. Ar pasiimtuméte
su savimi kompiuterj?
1 Taip
"I Ne
. Ar socialiniuose tinkluose kasdien praleidziate daugiau negu dvi valandas?
1 Taip
"1 Ne
. Ar bendravimas internete geriau negu bendravimas gyvai?
0 Taip
(1 Ne
. Ar socialiniai tinklai pagrindinis Jasy laisvo laiko leidimo budas?
0 Taip
[1Ne
. Ar jauciate priklausomybe nuo socialiniy tinkly?
0 Taip
[1Ne
. Kiek zinote jvairiy socialiniy tinkly (parasykite skaiciy)?

. Ar jauciate didesnj malonumg bendraudami socialiniuose tinkluose negu gyvai?
[J Taip
[J Ne
. Ar turite kita negu socialiniai tinklai nuolatinj laisvalaikio leidimo buda?
[J Taip
[1 Ne
.Kaip dar mégstate leisti laisvalaikj (pazymékite EILES TVARKA nuo labai daznai iki
niekada. Vieng skai¢iy galima naudoti TIK vieng kartg)?

UzZsiémimas Labai Daznai Retai Labai

daZnai retai Niekaga

Lankau barel;.

Zaidziu namie.

Zaidziu lauke.

Einu pasivaiks¢ioti | parkg ar miestg.

Zitriu televizoriy.

Einu apsipirkti j prekybos ir pramogy
centrg.

Lankau draugus.

Kita

Pastaba. Sios anketos elektronine versijq rasite adresu http://apklausa.lt/f/laisvalaikis-ir-socialiniai-
tinklai-abwl5fg/answers/new.html



http://apklausa.lt/f/laisvalaikis-ir-socialiniai-tinklai-a6wl5fq/answers/new.html
http://apklausa.lt/f/laisvalaikis-ir-socialiniai-tinklai-a6wl5fq/answers/new.html

Bendrosios kompetencijos

Asmenin¢ kompetencija:

e pazsta save ir naudojasi savo stipriosiomis savybeémis;

e saugiai elgiasi, atsispiria neigiamai jtakai;

e atsizvelgdamas jsituacijg jvertina savo jégas, Kryptingai sickia tikslhy.
Komunikavimo kompetencija:

e randa informacijg, jg atrenka, apibendrina ir perteikia kitiems;

e komunikuoja atsizvelgdamas j tema, adresatg ir situacijg.

Socialiné kompetencija:

e pozityviai bendrauja.

Saugome asmening informacijg! (filmas ,,Asmeniné informacija*)

Pamokos uzdaviniai

Aptarti su mokiniais, kaip saugoti asmeninius duomenis. Paaiskinti, kodél svarbu saugoti
prisijungimo ir atsijungimo duomenis.

Dirbdami grupémis issiaiskins ir parengs asmeninés informacijos saugumo atminting.

Sasajos su bendraja programa

4. Internetas ir jo paslaugos

Mokiniy pasie kimai

Nuostatos

Saugiai naudotis interneto paslaugomis.
Bendraujant internetu vartoti lietuviskus rasmenis, taisyklingg kalbg.

Gebé jimai Zinios ir supratimas
4.5. Naudotis interneto pokalbiy | 4.3.2. Ivardyti interneto keliamus pavojus. _
paslauga bendravimui. 4.5.3. Suformuluoti bendravimo tinklu etikos taisykles.

Turinio apimtis

Informacijos naudojimo tinkluose etiniai principai, interneto keliami pavojai. Aptariami bendravimo
elektroniniu biidu etiniai prmc1pa1, SaiSkinama, kokie pavojai gali kilti narSant internete ir kalp ]q isvengti.
Kalbama aple programinés jrangos ir privatumo nesauguma, [...] aptariamos situacijos, verciancios Jaustls
nejaukiai; jvairaus pobiidzio apgauliy padariniai. Mokiniai mokomi atitinkamai reaguoti ir elgtis Siose
situacijose.

Pamokos gairés

Pamokos temos, uzdaviniy, uzduoties, diskusjjos taisykliy paskelbimas.

Izanginis mokytojo pasakojimas: ,Jei narSai internete I naudojiesi jo teikiamomis
galimybémis per daug nemastydamas, virtualioje erdvéje gali palikti tokios informacijos, pagal
kurig galima suzinoti ne tik tavo vardg ir pavarde, bet ir tai, kur ir kaip tu gyveni, kas yra tavo
Seimos nariai, tavo telefono numer; ir kitos informacijos, kurios paprastai vieSai apie save
neskelbiame. Tad Zavédamasis internetu nepamirSk biiti atsargus ir apdairus.*

e Registruodamiesi interneto  svetainése  pagalvokite, kokia nformacijg apie save

nurodysite ir kam ta informacija bus prieinama.

e Neteikite asmeniniy duomeny el. pasStu siunCiamose anketose ar iSSokan¢iuose languose.

Tai viena svarbiausiy, pagrindinjq atsargaus elgesio internete taisykliL; Elgdarniesi
neapdairiai galite atskleisti, kas jis esate, kur gyvenate, kokios jiisy Seimos pajamos,
kada vaziuojate atostogauti.

o Atsiminkite, kad registruodamiesi  socialinuose  tinkluose, pazinn  svetainése

neprivalote nurodyti savo tikrojo vardo i pavardés (galite susikurti slapyvardj) ar
atskleisti kity duomeny apie save — i§vaizda, Seimos pajamas ar panaSiai.




Mokytojas kvie¢ia mokinius pasiziiréti vaizdo siuzeta ,,Asmeniné informacija®“ (6 min.),
organizuoja vaizdo siuZeto aptarimg, pateikdamas mokiniams klausimus:

Kq tau reiskia saugus internetas?

Kas, tavo manymu, yra asmeniné informacija?

Kokiq informacijq apie save pateiki internete?

Kokiq informacijq apie save reikéty saugoti?

Kodél reikia saugoti asmeninius duomenis?

Kaip elgtis, jei manote, kad susidiiréte su elektroniniu sukciumi?

Mokiniai ziirédami filma, diskutuiodami (apie diskusijos metoda placdiau buvo rasoma
metodinéje medzagoje Komunikavimo kompetencijos ugdymas), konsultuodamiesi su mokytoju turi
susikurti saugaus interneto taisykles i ugdytis nuostata tvirtai lakytis Siy taisykly. Pateikiame
taisykliy atmintinés pavyzdj.

Asmeninés informacijos saugumo atmintinés pavyzdys.
DEL SAUGUMO VIESAI NESKELBK:

savo pavardes;

asmens kodo ir dokumenty numeriy;

adreso, telefono numerio;

savo mokymo jstaigos;

tévy pajamy 1 kitos finansinés informacijos;
atostogy, pamoky, burely grafiko;
prisjungimo kody, slaptazodziy.

Galimos diskusijos taisyklés (pageidautina, kad mokiniai taisykles pasitlyty patys, jas
galima uzrasyti lentoje / popieriuje):

ANANENENAN

kada dalyviai galés klausti (bet kuriuo metu, temos pabaigoje);
mobilieji telefonai turi biti Sjungti;

kalbéti po viena;

nekritikuoti ir nevertinti Kity;

kalbéti savo vardu ir kt.

Mokytojas apibendrina pateikdamas rekomendacijas, kaip saugoti asmeninius duomenis ir
iSvengti pavojy: primena, kaip saugiai registruotis socialinuose tinkluose bei pazincny svetainése,
kokig informacijg registruojantis saugu atskleist, o kokios ne. Reikia pabrézti, kad uzsiregistravus
ir bendraujant biitina pasirinkti tinkamus privatumo nustatymus i neatskleisti per daug nformacijos
apie save. Biitina parodyti, kaip Sias saugumo rekomendacijas jgyvendinti praktiSkai.

UZzduotis. Mokiniams poromis pasitloma praktiSkai pabandyti jvertinti asmeniniy duomeny
saugumg socialinio tinklo (el paSto) paskyroje: vienas mokinys, saugodamas savo asmeninius

duomenis,

prisijungia prie savo paskyros. Antrojo mokinio uzduotis — jvertinti ar jo porininkas

teisingai pasirinko saugumo nustatymus. Véliau mokiniai keifiasi vaidmenimis.

Pagrindiniai saugaus ir garbingo bendravimo patarimai:

Registruodamiesi  socialiniuose tinkluose i pazinCiy svetainése busite saugesni, jei
pateiksite maZiau asmeninés informacijos. Nieko baisaus, jei nurodote savo vardg ir
pavarde, taCiau saugokités, kad | interneta nepatekty kita svarbi asmenin¢ informacija —
adresas, telefono numeris, tévy pajamos ir pan.

Savo profili socialinuose tinkluose rodykite tik draugams, o ne visiems naudotojams.
NepamirSkite jungti privatumo nustatymy visur, kur esate uzsiregistrave.

Bendraudami su draugu internetu jsitikinkite, kad jis i§ tiesy yra tas zmogus, kurj
pazjstate. NepaZstamam ar menkai pazstamam zmogui internete nesakykite to, ko
nesakytuméte nepazjstamam zmogui gatvéje. Juk niekada neznai, kokie yra jo tikrieji
ketinimai.



Internete geriau bendraukite tikk su pazstamais zmonémis. Socialiniuose tinkluose ir
pokalbiy programose nepriimkite kvietimy draugauti i§ Zmoniy, kuriy nepaZjstate.
Nenurodykite asmeniniy duomeny el paStu swunciamose anketose ar iSSokanciuose
languose. Nepakliikite ] elektroniniy suk¢iy spastus — netikekite lengvais laiméjimais,
lengvu  uzdarbiu ar praSymais patikslinti duomenis. Trinkite tokiomis antrastémis
mirgan¢ius el laiSkus jy né neskaitydami, jokiu biidu ] juos neatsakinékite. Atminkite,
kad patikimos svetainés nickada nepraso atsiysti asmens kodo, adreso ar slaptazodziy
el pastu.

Internete dalykités tik tmkamomis nuotraukomis ir vaizdo jrasais — prieS skelbdami gerai
pagalvokite, ar jie tinkami rodyti vieSai. Gal jisy nuotraukose ar vaizdo jraSuose kitas
zmogus rodomas nepatogioje, kvailoje, gédingoje ar nepadorioje  situacijoje?
Atsiminkite, kad paskelbti vaizdai gali pasiekti jisy tévus, mokytojus, kitus artimus
zmones. Ar tikrai norite, kad jie pamatyty tokius vaizdus?

Jokiu budu niekam internetu nesiyskite nuotrauky, kuriose esate apsinuogings ar
kitokiose nepatogiose situacijose. Turédamas tokiy nuotrauky jusy pasSnekovas galés jus
Santazuoti ir grasinti, jei nepildysite kity jo prasymuy.

Bendraudamas internetu gerbkite kitus.

Kompiuteryje neiSsaugokite savo prisijungimo vardy ir slaptazodziy. Jei iSsaugosite, jais
galés pasmaudoti kiti prie to paties kompiuterio priséde Zmonés ir jisy vardu raSyti
laiSkus bei pakeisti duomenis.

Prisijungimo  slaptazodzius keiskite kas 3 ménesius ar daznmiau. Atsimmnkite, kad
slaptazodis neturéty buti jusy vardas ar gimimo data. Slaptazodj turi sudaryti didzyy i
mazyjy raidziy bei skaiCiy kombinacija. Slaptazodis turi biiti ne trumpesnis kaip 6
zenkly.

Baigg darba atsijunkite nuo svetainés, uzdarykite visus narSykles langus. Tik taip busite
ramus, kad niekas nepasinaudos jiisy el pasto dézute ar anketa socialiniame tinkle.

Mokomojo filmo Asmeniné informacija adresas internete
http/Amww.bibliotekospazangai. lt/lt/komunikacija- ir- viesinimas/saugus- ir-draugiskas- internetas
(letuviy kalba, zr. 2012-11-30). Taip pat jj galite rasti Ugdymo plétotés centro svetaingje prie Siy
metodiniy rekomendacijy — failas Asmeniné informacija.mp4.

Pamokos pabaigoje ar namy darbams galima pasiilyti mokiniams atlkti Saugaus interneto
testg (1 paveikslas) ir pasitikrinti, ar jie yra saugas internete. Elektroninj testa galima rasti projekto
»Bibliotekos pazangai“ interneto svetainéje adresu http://testas.bibliotekospazangal. It/

Kalpanal. ar internete l sauqus?
I§spresk Saugaus interneto testa ir suzinok!

s 2



http://testas.bibliotekospazangai.lt/

1 klausimas

1 pav. Saugaus interneto testo fragmentas

Pamokoje naudojami metodai: aktyvus filmo stebéjimas, diskusija, darbas grupémis.

Parengta pagal projekto ,, Bibliotekos pazangai‘ metodine medziagq ,,Saugus ir draugiskas
internetas bibliotekose “ (2010-2011 m.) (interneto svetainé http://www.bibliotekospazangai.lt/It/).


http://www.bibliotekospazangai.lt/lt/

Bendrosios kompetencijos

Asmenin¢ kompetencija:

e pazsta save ir naudojasi savo stipriosiomis savybémis;

e saugiai elgiasi, atsispiria neigiamai jtakai;

e atsizvelgdamas | situacijg jvertina savo jégas, kryptingai siekia tikshy.
Komunikavimo kompetencija:

e randa informacija, ja atrenka, apibendrina ir perteikia kitiems;

e komunikuoja atsizvelgdamas ] tema, adresatg ir situacia.

Socialiné kompetencia:

e pozityviai bendrauja.

Virtualios paZintys ar Zabangai? (Virtualios paZintys)

Pamokos uzdaviniai

Supazindinti mokinius su saugumo taisyklémis naudojantis internetu.

Aptarti su mokiniais, kaip saugai bendrauti elektroninéje erdvéje. Paaiskinti, kodél svarbu
bendraujant internete laikytis saugumo taisykliy.

Sasajos su bendraja programa

1. Informacijos tvarkymas kompiuteriu (7-8 klasés)

MoKkiniy pasiekimai

Nuostatos

Dométis didesnémis kompiuterio naudojimo galimybémis, kritiskai jas vertinti, kryptingai taikyti mokantis ir
kasdienéje veikloje. Laikytis [...] duomeny apsaugos pagrindiniy principy, atsakingai naudotis kity autoriy
darbais.

Gebéjimai Zinios ir supratimas
1.8. Paaiskinti IKT naudg kasdienei | 1.8.1. PaaiSkinti, kas yra vieSoji elektroniné paslauga.
zmogaus veiklai. 1.8.2. Pateikti elektroniniy paslaugy pavyzdziy.

Turinio apimtis

Informacijos naudojimo tinkluose etiniai principai, interneto keliami pavojai. Aptariami bendravimo
elektroniniu biidu etiniai principai, $aiSkinama, kokie pavojai gali kilti narSant internete ir kaip jy iSvengti.
Kalbama apie programinés jrangos ir privatumo nesauguma, kompiuteriy virusus, nepageidautinus laiSkus
(spam); aptariamos situacijos, veréianCios jaustis nejaukiai; jvairaus pobiidzio apgauliy padariniai. Mokiniai
mokomi atitinkamai reaguoti ir elgtis Siose situacijose.

Pamokos gairés

Mokytojas pakvieCia mokinius pasizitréti vaizdo siuzeta ,,Virtualios pazintys® (5.33 min.).
Organizuojamas vaizdo siuzeto aptarimas, mokiniams pateikiami klausimai:

kiek turite draugy, su kuriais bendraujate internetu?
kokig informacijq apie save pateikiate internete?
kokig informacijq apie save reikéty saugoti?

kodeél reikia saugoti asmeninius duomenis?




VIRTUALIY PAZINCIY ZABANGAI

PASVARSTYKIME:

+ Kiek turi internetiniy draugy?
« Kokig informacijg apie save pateiki internete?
« Kokig informacijg apie save reikéty saugoti?

+ Kodél reikia saugoti asmeninius duomenis?

Remdamasis mokiniy atsakymais mokytojas skatina mokmius laikytis saugaus bendravimo
mternete taisykliy.

o Bendraudami su draugais internetu — socialinose tinkluose, per pokalbiy
programas — jsitikinkite, kad paSnekovas 1§ tiesy yra tas zmogus, kur] paZzstate. Bikite ypac
atsargis, jei pastebite, kad paSnekovas mégina suzinoti jlisy asmening informacijg.

o Nepazjstamam ar menkai paZstamam zmogui internete nesakykite to, ko
nesakytuméte nepazjstamam zmogui gatvéje. Juk niekada nezinai, kokie yra jo tikrieji ketinimai.

o Jokiu budu niekam mternetu nesiyskite nuotrauky, kuriose esate apsinuogings ar
kitokiose nepatogiose situacijose. Turédamas tokiy nuotrauky jusy pasnekovas galés jus Santazuoti
ir grasinti, jei nepildysite kity jo prasymuy.

Parengta pagal projekto ,,Bibliotekos pazangai‘ metodine medziagq ,,Saugus ir draugiskas
internetas bibliotekose* (2010-2011 m.) (interneto svetainé http://www.bibliotekospazangai.lt/It/).


http://www.bibliotekospazangai.lt/lt/
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Bendrosios kompetencijos

Asmeniné¢ kompetencija:

e pazsta save ir naudojasi savo stipriosiomis savybémis;

e saugiai elgiasi, atsispiria neigiamai jtakai,

e atsizvelgdamas | situacijg jvertina savo jégas, kryptingai siekia tikshy.
Komunikavimo kompetencija:

e randa nformacijg, jg atrenka, apibendrina 1 perteikia kitiems;

e komunikuoja atsizvelgdamas i tema, adresatg ir situaci.

Socialiné kompetencija:

e pozityviai bendrauja.

Saugome kompiuterj nuo virusy!

Pamokos uZdaviniai

Supazindinti mokinius su saugumo taisyklémis naudojant internetq.

Aptarti su mokiniais, kaip saugoti kompiuteryje esancig informacijq. Paaiskinti, kodél
svarbu naudoti antivirusing programq ir kitas programines apsaugas.

Sasajos su bendraja programa

4. Internetas ir jo paslaugos

Mokiniy pasie kimai

Nuostatos

Laikytis programy ir duomeny apsaugos pagrindiniy principy, atsakingai naudotis kity autoriy darbais.
Tinkamai, pagal jos paskirtj pasirinkti programq informacijai apdoroti.

Gebé jimai Zinios ir supratimas
1.7. Teisétai naudoti kompiuterio | 1.7-1. Paaiékin‘Fi kompiuteriy viruso sgvoka.
programas, riipintis duomeny 1.7.2. Nusakyti antivirusinés programos svarbag.
saugumu. 1.7.3. Naudotis antivirusine programa.

Turinio apimtis

Kompiuteriy virusai. Supazindinama su kompiuteriy viruso sgvoka, jy atsiradimo istorija. Apibtidinami
virusai, virusai kirminai (tarp jy i elektroninio pasto kirminai), ,,Trojos arkliai®, aptariami virusy plitimo
bidai ir jy veikimo padariniai.

Antivirusinés programos ir kompiuterio apsauga nuo virusy. Aptariamos priemonés, kurios sumazina
kompiuteriy virusy patekimo ] kompiuterj galimybes. Apiblidinama antivirusiniy programy paskirtis,
veikimas ir galimybés aptikti ir sunaikinti kompiuteriy virusus. Mokiniai mokomi naudotis bent viena
antivirusine programa: patikrinti faily (aplankg), laikmena, visg kompiuterj, atnaujinti antivirusinés
programos virusy aprasy baze.

Pamokos gairés

Izanginis mokytojo  pasakojimas: ,Viena daZzniausiy priezas¢ly, kodel gali ,uzlozti
kompiuteris — jame ,apsigyvene® virusai ar kitos kenkéjiskos programos. Kartais gali né nejtarti,
kad tokiy programy kompiuteryje yra. Rodos, atidaryta tk kelios programos, kelios interneto
svetainés, o kompiuteris vos veikia. Tai gali buti Zenklas, kad kazkas ne taip.*

Toliau pateikiami keli patarimai, kg daryti kad kenkéjiskos programos nepulty kompiuterio

ir nekelty grésmés naudotojo saugumui:

o Idiekite kompiuteryje legalia antivirusing programa.

e Niekada neSjunkite antivirusin€és programos.

e Jei kompiuterio apsauga rekomenduoja neatidaryti tam tkry svetainiy ar programy
(dazniausiai ekrane atsiranda jspé€jimas, kad svetainé ar programa gali kelti grésme jiisy
kompiuterio ar duomeny saugumui), neatidarinékite jy.

e Nepersuntingkite ,.grandininiy® laiSky.
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e Neatidarin¢kite nepageidaujamy — i§ nepazstamy siunté¢jy gauty — laisky.

e Nesisiyskite nelegaliy programy, zaidimy ar muzikos.

e Nesisiyskite nepazjstamo formato faily.

Uzduotis. Kiekvienas mokinys turi pasirinkti vieng bendraklasj i paimti § jo mterviu
(pageidautina, kad atsispindéty kompiuterinis rastingumas i lukesCiai). Dalyviai paskatinami padéti
vieni kitiems. Po to mokiniai susijungia ] didesnes grupes i pasidalydami savo patirtimi
apibendrina mintis.

Interviu klausimai:

o kg Zinai apie saugy internetq?

e kg norétum Zinoti apie saugumq internete?

® su kokiomis interneto saugumo problemomis jau susidiirei?

Taip mokytojas  siaiskina  mokiniy  patirti apie  saugy naudojimgsi  internetu.
Apibendrindamas mokytojas pristato i aptaria su mokiniais pagrindines technines interneto
grésmes.

Gadina kompiuter;j
Létina darbg
Vagia duomenis

Trina informacijg

POPULIARIAUSIOS VIRUSUY
SLEPTUVES

-

1R 1 AMALIN !

within 3 minutes

TG

Uzduotis. Mokiniai suskirstomi j tris grupes, kiekvienai grupei pateikiama uzduotis:

I grupé — rasti medziagos iternete tema ,Informacija apie virusus®;

IT grupé — rasti medziagos internete tema ,Informacija apie antivirusines programas‘;

I grupe — Ssiaskinti, kaip praktiSkai pasmaudoti antivirusine programa: patikrinti failg
(aplanka), latkkmeng, visa kompiuterj, atnaujinti antivirusinés programos virusy apraSy baze.
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Grupés darbg baigia pasirinktu  biidu (parengiama pateiktis, suvaidinama, parodoma
praktiSkai ar kt.) pristatydamos rastg mformacija.

Mokytojas apibendrina mokiniy darbg ir pateikia rekomendacijas.

KAIP APSISAUGOTI? @

LEGALIOS ANTIVIRUSINES PROGRAMOS
*Nei§junk antivirusinés programos
*Paisyk antivirusinés programos
rekomendacijy

*Atnaujink

GRANDININIY IR NEPAGEIDAUJAMY
LAISKU VIETA — SIUKSLIY DEZEJE! %
i

KAIP APSISAUGOTI?

*Siyskis tik legalia muzika, filmus, programas
*Zaisk tik legalius Zaidimus
*Narsyk tik tinkamose svetainése

*Lengvy laiméjimy nebdna!

KUO MAZIAU VIESINK EL. PASTO ADRESA!
Vardas.pavarde@gmail.com — DRAUGAMS
Vardas987 @hotmail.com — REGISTRACIJOMS

Alternatyva: vieto] apibendrinaniy skaidriy galima parodyti vaizdo siuzeta ,,Techninés
grésmés  kompiuteriui  (5.37 min.). Filmo ,Techninés grésmés kompiuterivi adresas internete
http//www.bibliotekospazangai. lt/lt/komunikacija- ir- viesinimas/saugus- ir-draugiskas- internetas
(letuviy kalba, ztréta 2012-11-30). Taip pat jj galite rasti Ugdymo plétotés centro svetainéje prie
$iy metodiniy rekomendacijy — failas Techninés grésmés kompiuteriui.mp4.

Parengta pagal projekto , Bibliotekos pazangai* metoding medziagq , Saugus ir draugiskas
internetas bibliotekose (2010—2011 m.) (interneto svetainé http://lwww.bibliotekospazangai.lt/It/)


http://www.bibliotekospazangai.lt/lt/
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Molanio asmeninés kompetencios vertinimo / isivertinimoe pavyzdys

Neatsiejama mokymo i mokymosi dalis yra vertinimas ir jsivertinimas. Mokiniy
pasiekimams vertinti ar jiems patiems jsivertinti galima pasirinkti jvarius btdus. Vienas § jy
apraSytas ir ®bandytas projekte ,Pagrindinio ugdymo pirmojo koncentro (5-8 kl) mokiniy esminiy
kompetencijy ugdymas“ (http//mokomes5-8.pedagogika.lt). Mokiniai savo asmening kompetencijg
galéty jsivertinti naudodamiesi Siuo budu.

Kaip tai padaryti? Pirmiausia pasirenkami ir diagramoje uzraSomi asmeninés kompetencijos
vertinami  geb¢jimai — kompetencijy elementai. Diagrama vienodais atstumais nuo centro
suskirstoma dalimis, kurias galima apibtudinti kaip mokinio ,judéjima™ kompetencijos link —
mokinio pazangos zingsniai kompetencijos link (2 pav.).
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2 pav. Asmeninés kompetencijos vertinimo / jsivertinimo diagramos pavyzdys

Pazangos zngsniy apraSai pateikiami projekto metodnés medziagos ,Kompetenciy
ugdymas® kompetencijy vertinimo lentelése. Pazangos zingsniai apraSomi vienu dviem pasirinktais
aspektais:

e autonomiskumo (pagalba, skatinimas, savarankiSkas darbas, kity mokymas);

e daznumo (retai, daznai, visada);

e konteksto (nuo pazstamo iki nepazstamo konteksto; didesnis konteksty skaiCius);
o sudeétingumo (nuo paprasty ki sudétingy uzduociy);

o rezultato kokybés (nuo niekuo ypatingo rezultato iki reikSmingo indélio j sritj).

Galima naudoti tokius Kriterijus: pirmieji zingsniai, einama teisinga kryptimi, jau arti tikslo,
jgyvjama kompetencija, dar labiau tobuléjama.


http://mokomes5-8.pedagogika.lt/
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PAZANGOSHVERTINIMAS

ASMENINEST KOMBETENGIJOS
<

2

(

{ I IE

BRIy I ateIsingd Jauart jgyjama; ardaiau
ZINIg SHNa) Kryptim) LKSIO) KOMpPEENGiydItoloul eydama)
Padedamas Atpazjsta savo Pazjsta save Pazjsta save Kryptingai
bando pazinti stiprigsias ir ir bando ir remiasi tobulina savo
savo asmenines silpnasias pasinaudoti stipriosiomis asmenines
savybes. puses. savo savybémis. savybes.
stipriosiomis
savybémis.
Padedamas Bando siekti Siekia tiksly, Atsizvelgdamasj  Pasitiki savimi
issikelia tiksly, pasitiki savo situacija jvertina nejprastose
nesudétingus dazniausiai jégomis. savo jégas, situacijose.
tikslus ir bando pasitiki savo priima is3akius. Pasirenka sau
juos jégomis. Kryptingai siekia tinkamas
jigyvendinti. tiksly. strategijas
tikslams pasiekti.
Prie§ pradedant vertinimg / jsivertinimg reikéty Sios kriterijjus  aptarti su  mokiniais,
paaiSkinti juos arba remiantis esamais sukurti ir aptarti savo kriterijus.
Asmeninés kompetencijos vertinimo diagramoje paZymimas mokinio kiekvieno gebéjimo
pasicktas  kriterijjus  (nuspalvinama gebéjimo  sritis). Taip labai vaizdziai matomas mokinio

kiekvienas geb¢jimo pasiektas lygis, nesunkiai nustatoma, kuriam gebé¢jimui ugdyti reikety skirti
daugiau démesio (3 pav.).
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3 pav. Uzpildytos asmeninés kompetencijos vertinimo / jsivertinimo diagramos pavyzdys
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IS 3 paveksle pateikto pavyzdzio galima sprest, kad mokydamasis informaciniy
technologijy mokinys puikiai geba siekti numatyto tikslo, gerai moka rasti ir nesunkiai priimti
pagalba, paZjsta save ir moka susivaldyti bet jam ne itin sekasi garbingai konkuruoti bei numatyti
savo elgesio padarinius. Pamates tokj rezultatg mokytojas turéty iSsiaiSkinti priezastis, dél kuriy
mokiniui nesiseka, ir padéti jveikti sunkumus.
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